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DUMINICA FEMEILOR MIRONOSIȚE (ZIUA FEMEII CREȘTINE) 

      Duminica Femeilor Mironosițe este a doua duminică ce   
urmează după cea a Sfintelor Paști. 

     În ziua Învierii Domnului, femeile care Îl însoțiseră pe Dom-
nul în vremea propovăduirii Sale aduseseră la mormântul Său 
uleiuri parfumate pentru a completa ritualul îngropării 
lui Hristos. 

    Ele au fost primele care au văzut mormântul gol și care au 
primit de la Domnul porunca de a le duce apostolilor vestea 
cea bună. (Marcu 15:43-47;16:1-8 ) 

FEMEILE MIRONOSIȚE 

         După Răstignirea Domnului Hristos, Iosif din Arimateea, un 
prieten al Lui, a cerut voie lui Pilat să ia trupul de pe cruce, pentru a-
L înmormânta. Împreună cu Nicodim, L-au înfăşurat pe Domnul într-
un giulgiu cu miresme, apoi L-au pus în mormânt, peste care au pră-
vălit o piatră grea. 

 
        Maria Magdalena şi celelalte femei, care Îl urmaseră tot timpul 
pe Iisus, au stat lângă El şi când era pe cruce, deşi toţi ucenicii, în afa-
ră de Ioan, s-au speriat şi au fugit. Ele au rămas până la sfârşit, când 
au mers să vadă şi unde este îngropat Domnul. Duminică, dis de dimi-
neaţă, au pornit din nou spre mormânt, pentru a aduce mirul pregătit 
de ele pentru îmbălsămare, aşa cum era obiceiul la evrei. 

 
      Pe drum, îngrijorate, ele se întrebau: 
- Cine ne va prăvăli piatra de la uşa mormântului? 

 
       Era o piatră foarte mare şi grea, iar ele ştiau că nu erau destul de 
puternice pentru a o mişca de acolo. Însă când au ajuns, au văzut că 
piatra fusese dată la o parte, iar un înger le-a spus că Domnul Hristos 
nu mai este acolo, pentru că a înviat. Foarte bucuroase, femeile au 
alergat să le spună şi ucenicilor vestea celei mai mari minuni, care ne-
a schimbat viaţa tuturor! 

 
       Iată cum, pentru dragostea cu care au stat lângă Cruce cu Dom-
nul Hristos şi curajul cu care L-au însoţit tot timpul, ele au primit ma-
rea binecuvântare de a fi primele care au aflat vestea cea bună a Învi-
erii, pe care au dus-o mai departe, spunând tuturor: Hristos a înviat! 

 
       Pentru exemplul de iubire şi curaj pe care l-au dat femeile pe care 
le numim mironosiţe (de la cuvântul „mir”), Duminica Mironosiţelor 
este considerată şi Ziua Femeii Creştine, o zi în care ne rugăm să 
avem şi noi dragostea şi curajul femeilor mironosiţe.  

    Femeile mironosițe (purtătoare de mi-
ruri) au fost, potrivit Tradiției, în număr 
de opt. Fiecare din cele pa-
tru Evanghelii atribuie acestor femei roluri 
diferite, atât în vremea Răstignirii Domnu-
lui cât și în dimineața Învierii, la mormân-
tul Domnului, poate și din cauză că cele 
opt femei au ajuns în mai multe grupuri și 
la momente diferite în locurile respective.  

   Cele opt femei sunt: 

 Maria Magdalena 

 
 Maria, Maica Domnului 

 Ioana 

 Salomeea (soția lui Zevedei) 

 Maria lui Cleopa (sau a lui Alfeu) 

 Suzana 

 Maria din Betania 

 Marta din Betania 

      Dintre acestea, primele cinci sunt cele 
mai cunoscute și mai vizibile încă din tex-
tul Scripturii. Acestora, Tradiția le adaugă 
pe ultimele trei. Cinci din aceste femei 
erau și foarte bogate – Maria Magdalena, 
Ioana, Suzana și surorile Maria și Marta 
din Betania. 

https://ro.orthodoxwiki.org/Sfintele_Pa%C8%99ti
https://ro.orthodoxwiki.org/%C3%8Envierea_Domnului
https://ro.orthodoxwiki.org/Hristos
https://ro.orthodoxwiki.org/Apostoli
https://ro.orthodoxwiki.org/Mironosi%C8%9B%C4%83
https://ro.orthodoxwiki.org/Evanghelie
https://ro.orthodoxwiki.org/Maria_Magdalena
https://ro.orthodoxwiki.org/Maica_Domnului
https://ro.orthodoxwiki.org/Ioana_Mironosi%C8%9Ba
https://ro.orthodoxwiki.org/Salomeea_Mironosi%C8%9Ba
https://ro.orthodoxwiki.org/Maria_lui_Cleopa
https://ro.orthodoxwiki.org/index.php?title=Suzana_Mironosi%C8%9Ba&action=edit&redlink=1
https://ro.orthodoxwiki.org/Maria_din_Betania
https://ro.orthodoxwiki.org/Marta_din_Betania
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FIȘĂ DE LUCRU 

         RĂSPUNDEȚI LA ÎNTREBĂRI : 

I. Cine i-a cerut lui Pilat trupul lui Iisus? Ce a făcut cu el?  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

II. Când s-au dus femeile la mormânt? De ce s-au dus ele acolo?  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

III. De ce erau îngrijorate femeile în drum spre mormânt? Era aceasta o problemă pentru 

ele? De ce?  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

IV.     Pe cine au întâlnit? Ce noutăţi le-a dat el?  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

V. Potrivit Tradiției câte femei mironosițe au fost ? Cum se numeau ele? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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