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Cartea de fata arata in chip limpede cea mai buna cale, celor ce voiesc sad-si inscrie
numele in cartea vietii. Caci citind-o pe aceasta, o vom afla calauzind fara raticire
pe cei ce-1 urmeaza si pazindu-1 nevatamati de nici o poticnire.

Ea ne infatiseaza o scara intarita de la cele pamantesti la Sfintele Sfintelor si ni-L
arata pe Dumnezeul iubirii rezemat pe varful ei. Aceasta scard socotesc ca a vazut-
o si lacov cel ce a calcat peste patimi, cand se odihnea dupa nevointa lui.

Dar sa incepem, rogu-va, cu ravna si cu credintd acest urcus intelegator si suitor la
cer, al carui inceput e lepadarea de cele pamantesti, iar sfarsit e Dumnezeul iubirii.
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Introducere

A. Autorul si continutul scrierii

Autorul scrierii numite «Scara», pe care o publicam intr-o traducere noua in acest
volum, s-a ndscut scurt timp inainte de anul 579 si a trdit pana in jurul anului 649.
A fost deci contemporan cu Sfantul Maxim Marturisitorul.

Autorul «Vietii» lui pe scurt, calugarul Daniil din Ménastirea Raith, declara ca nu
se cunoaste patria de origine a Sfantului loan Scararul, dar Meletie, arhiepiscopul
Atenei, in «Istoria Bisericeasca» spune ca ar fi fost de obarsie din Palestina.

Dupd Daniil din Raith, tanarul Ioan a intrat in Manastirea din Muntele Sinai la
varsta de 16 ani. Din faptul ca pana la varsta aceea isi facuse o educatie solida in
toate stiintele timpului, Veniamin Costache deduce ca trebuie sa se fi nascut dintr-o
familie mai instarita.

Aleasa lui pregdtire in stiintele vremii i-a adus numele de Ioan Scolasticul; iar
petrecerea in muntele Sinai, numele de loan Sinaitul. Insd cu vremea, numele de
Scararul, provenit de la calitatea de autor al «Scariiy, le-a coplesit pe celelalte
doud.

In mandstire a avut ca povituitor pe batranul Martirie, vreme de 19 ani. Dupdi
moartea acestuia, loan s-a retras intr-un loc izolat, numit Thola, la cinci mile de
madnadastire, unde s-a inchinat vietii de linistire vreme de 40 de ani. Spre sfarsitul
vietii a fost rugat si primeascd postul de egumen al Mandstirii Sinai. In timpul
cat conducea si indruma pe monahii din manastire pe calea desavarsirii a alcatuit
scrierea «Scara», la rugamintea egumenului loan al Manastirii Raith, aflata la 60
de mile de Manastirea Sinai, langa Marea Rosie, la locul celor 12 izvoare s1 70 de
finici, 1anga care si-au asezat pentru o vreme tabdra izraelitenii, dupa iesirea din
Egipt.

Ioan de Raith a cerut lui Ioan Scararul sa dea monahilor o regula scrisd dupa care
vietuind sa urce spre cer ca pe o scara asemenea celei vazute de patriarhul Iacov in
vis. Dar autorul «Scariiy, descriind urcusul ca trecdnd prin treizeci de trepte, s-a
gandit cu deosebire la cei treizeci de ani de viata ai Mdantuitorului dinainte de
inceperea activitatii publice. De aceea ea e impartita in 30 de «Cuvintey.



> Primele trei «Cuvinte» sunt ca un fel de introducere in care se descrie
lepadarea calugarului de lume prin intrarea in viata monahala, dezlipirea
lui sufleteasca de lume (despatimirea) §i instrainarea de ea.

> In Cuvéntul IV se descrie prima virtute a calugdrului, care este ascultarea.

=> Cuvintele V, VI si VII sunt inchinate pocdintei si anume: Cuvdntul V,
pocaintei in general, Cuvdantul VI, necontenitei gdndiri la moarte, ca
sustinatoare a pocaintei, iar Cuvantul VII, pldnsului neincetat pentru
pacate, pricinuitor al unei bucurii inalte.

Inca din aceste Cuvinte, se vede ci loan Scirarul nu priveste treptele urcusului
ca nigte stari care pot fi lasate in urmd, ci ca niste stiri permanente. Aceste stari
sufletesti alcatuiesc un tot si el trebuie adancit continuu toata viata. Sau fiecare din
aceste stari trebuie mentinutd s1 adancita si in masura in care ¢ mai adancita, le
cuprinde tot mai mult si pe celelalte.

Asa, despre ascultare, autorul zice: «Cei ce se supun cu simplitate in Domnul,
strabat drumul cel bun, necunoscind in ei prin iscodire amdanuntitd, viclenia
dracilor» (Cuv. 1V, capit. 12). De aceea aproape despre fiecare treapta autorul
spune ca cel ce o mentine si o desavarseste se poate desavarsi chiar si numai prin
ea. Astfel autorul nu trateaza aproape nici una din trepte, fara sa pomeneasca si de
altele, despre care "va trata Tn mod special in «Cuvinte» ulterioare sau despre care
trata Tn «Cuvinte» anterioare. Vorbind despre ascultare, el vorbeste totodata despre
smerenie §i criticd, slava desarta (Cuv. 1V, cap. 4; Cuv. IV, cap. 39), despre care se
va vorbi mai special in urmatoarele «Cuvinte» (Cuv. XXV, Cuv. XXI).

De aceea, desi in general scrierea descrie cele opt patimi si modul de a le vesteji si
de a le Inlocui cu virtutile contrare, totusi nu le descrie nici in ordinea clasica
cunoscuta si nict nu le reduce numai la caracterul lor general, ci le trateaza intr-o
ordine intrucatva schimbatad si sub diferite aspecte. Cresterea duhovniceasca are
caracterul unui urcus mai mult in sensul unei intensificari in spiritualitatea totala si
caracterul unui urcus pe trepte diferite in sensul unei treptate iesiri in relief cand a
unora, cand a altora din aspectele diferite ale virtutilor cuprinse potential in starea
totald a sufletului ce se misca spre Dumnezeu.

Se poate spune cd autorul socoteste cd preocuparea principald a calugarului in ce
priveste trecutul trebuie sa fie pocdinta pentru pacate, iar grija lui In prezent si in
tot viitorul trebuie sa fie ascultarea, singura care il fereste de alte pacate.

Pacatele reprezinta coborarea spiritului la lume si la trup, cdderea din legatura cu
Subiectul dumnezeiesc, nesfarsit in viatd si in iubire; adica, caderea lui la



preocuparea cu obiectele si ingustarea si Ingroparea lui potrivit cu marginirea i
grosimea lor.

In toati scrierea e o mare credintd in suflet si o valorificare a infrandarilor si
durerilor trupesti, inclusiv a mortii, ca mijloace ale cresterii duhovnicesti.
Desprinderea de pacatele din trecut si ferirea de cele viitoare e temelia pe care
are sd se cliadeasca toatd cresterea spirituald a omului. Ea consta propriu-zis
intr-o curdtire sufleteascd si trupeascd, care face pe om transparent pentru
Dumnezeu, capabil de legatura cu Dumnezeu.

Dupa cele 7 «Cuvinte», care se ocupa cu lepadarea de lume, cu ascultarea si
pocainta pentru pdcate, urmeaza cateva «Cuvinte» care trateaza despre virtutile
legate de ascultare si de pocainta:

- despre nemaniere si blandete (Cuv. VIII),

- despre netinerea de minte a raului (Cuv. IX),

- despre clevetire (Cuv. X),

=> despre vorbarie si tdcere, care stau in legdatura pozitiva sau negativd cu
clevetirea (Cuv. XI),

=> despre minciund, care std §i ea in legatura cu clevetirea si cu multa vorbire
(Cuv. XII),

=> in sfarsit despre trdandavie (Cuv. XIII), care e ca un fel de cauza a vorbariei,
a clevetirii si a minciunii. Toate acestea sunt opuse ascultarii si pocdintei
pentru pdacate, sunt ghiulele legate de picioare in mersul «spre curatirea
spirituala, care pozitiv se infaptuieste prin smerenia ascultarii §i prin
pocdainta.

In ordinea obisnuitd a patimilor, dupa lacomia pantecelui e pusa desfranarea, iar
dupa ea iubirea de arginti, apoi mania, intristarea si trandavia, dupa care urmeaza
slava desartd si mandria.

In «Scara», precum am vazut, trindavia e pusa inaintea lacomiei pantecelui si a
iubirii de arginti, la fel mania (si opusa ei, nemanierea), pentru ca sunt vazute in
legdtura lor negativa cu ascultarea, care e virtutea de capetenie a calugarilor.

Cand se au in vedere crestinii in general, se poate pune inainte lacomia pantecelui,
desfranarea, iubirea de arginti, mania, pentru impiedicarea de la satisfacerea
acestora si Intristarea pentru lipsa materiilor lor si apoi trandavia ca descurajare de
pe urma silintelor fara succes de a le satisface.



> In «Scaray deci, abia dupd tranddivie e pusd ca efect ldcomia pantecelui
(Cuv. XIV).

2> Imediat dupd ea se vorbeste despre curdtie, inteleasda in mod principal ca
neprihanire trupeasca, dat fiind ca lacomia pantecelui aduce dupd ea
desfranarea (Cuv. XV).

> [n «Cuvantuly urmdtor (XVI) se vorbeste apoi despre iubirea de arginti §i
tot in el despre milostenie, care trebuie opusa patimii lacomiei de bani si de
avutie. lubirea de arginti nu se opune, in calitatea ei de iubire de obiecte
materiale §i trecatoare, numai legaturii cu Dumnezeu ca Persoana de
nesfarsita iubire, ci si legaturii nestingherite cu subiectele omenesti, cu
semenii nostri.

Aici autorul arata ca lepadarea de lume si aspra infranare si suportarea bucuroasa a
greutdfilor nu Tnseamna o disprefuire a oamenilor si nici macar a lumii, ci o
legatura curatd cu oamenii s1 o privire curatd a lucrurilor, ca fapturi ale lui
Dumnezeu, in orizontul sensului lor infinit s1 a valorii lor netrecatoare in
Dumnezeu. «Barbatul neagonisitor e curat in rugdciune. Dar cel iubitor de
agoniseald se roaga chipurilor materiale». Cel din urmd nu intrd cu mintea
dezmarginita in legatura cu Subiectul dezmarginit in puterea si in iubirea Lui, ci se
margineste intre granifele obiectelor si toate le atrage in marginirea sa egoista,
creand ziduri si dusmanii intre sine i semenii sai.

=> lubirea de arginti e poarta inchisd in fata oricarei spiritualizari, inteleasd
ca relatie iubitoare cu Dumnezeu si ca patrundere adanca i iubitoare in
sensul §i in realitatea tuturor fapturilor, persoane si lucruri. «lubirea de
arginti este §i se numegte radacina tuturor relelor (pacatelor). Caci ea a
pricinuit urd, furtisaguri, pizmuiri, despartiri, dusmanii, vrajbd, tinerea
de minte a raului, nemilostivirea si uciderea» (Cuv. XVI, cap. 23).

> Indatd dupa iubirea de arginti si de opusd ei, milostenia, se vorbeste in
«Cuvantuly XVII despre nesimtire, sau despre moartea sufletului. Cdci
iubirea de arginti invdrtoseaza de fapt sufletul, il impietreste, ii ia
mobilitatea simtirilor de mila, de intelegere, de zbor in iubirea de
Dumnezeu si de deschidere spre semeni, alte izvoare actuale sau potentiale
ale iubirii.

> Nu fara rost, dupd aceasta inchidere in nesimfire se trateazd despre un
mijloc de a o birui, care e «cantarea bisericeasca impreunda cu alii» (Cuv.
XViIil).

=> Aceasta ajuta la priveghere (Cuv. XIX).



> lubirea de arginti asociata cu alipirea patimasa la lume, la viata de placeri,
daca nu e infrdnata, naste lasitatea sau lasitatea o naste pe aceea. De
aceea despre ea se trateaza in « Cuvantuly imediat urmator (XX).

Se poate spune astfel ca pand aici scrierea s-a ocupat cu 2 teme sau mai bine zis cu
2 grupe de teme:

= in primul rand cu desprinderea generala de lume in ceea ce are ea pacatos,
cu pocainta pentru pacatele savarsite din alipirea la lume §i cu ascultarea
pentru evitarea pdcatelor viitoare, dar si cu un sir de pacate mai partiale,
care se opun pocaintei §i ascultarii.

= In al doilea rand, cu modul trupesc al alipirii la lume, adicd cu ldcomia
pantecelui, cu iubirea de avutie, cu nemilostenia si cu nesimfirea, provenite
din cele dintai si cu milostenia §i cantarea in comun lui Dumnezeu, care se
opun egoismului trupesc al acelor patimi.

Urmeaza ca o a treia tema sau grup de teme, incantarea omului de sine insusi:

=> slava desarta, mandria, hula (Cuv. XXI, XXII, XXIII), care sunt o altd forma
mai subtire, mai diavoleasca a egoismului, a desprinderii din legatura cu
Dumnezeu si cu semenii ca izvoare ale iubirii §i deci ale vietii.

> Acestora li se opune blandetea si la o treapta mai inalta, simplitatea si
nevinovatia (Cuv. XXIV),

=> dar mai ales smerita cugetare (Cuv. XXV).

-> Se trateaza in sfarsit ca o a patra tema sau grup de teme, despre darul
deosebirii sau al dreptei socoteli, la care ajunge omul eliberat de patimi
(Cuv. XXVI). Aceasta e o intuitie clara a binelui ce trebuie facut in fiecare
imprejurare §i a raului ce trebuie evitat, care de multe ori se mascheaza in
bine. Ea se naste din faptul ca sufletul si-a cdstigat o stare de nepdtimire, de
judecata cumpanita, obiectiva, nelasdndu-se ingelat de cine stie ce
preferinta patimasa ascunsd, in judecarea si alegerea faptei ce trebuie
facuta.

=> Ea sta, de aceea, in legatura cu o liniste a sufletului, cu o netulburare a lui
de vreo ispita sau pasiune (Cuv. XXVII).

=> Numai in linistea aceasta se poate mentine sufletul intr-o rugdciune curatd
si prelungita (Cuv. XXVIII).

=> Linistea aceasta e un aspect al nepatimirii, care la randul ei e o inundare a
sufletului de lumina si de curatenia cereasca (Cuv. XXIX).

=> Acum ies la iveala in toata puterea lor: credinta, nadejdea si dragostea ca
legaturi culminante ale sufletului cu Dumnezeu (Cuv. XXX).



Cu deosebire iubirea reprezintd treapta prin care scara se reazimd pe
deschizdatura cerului, prin care primeste Hristos pe cei ce s-au curdfit si s-au
pocidit in bratele Sale sau la pieptul iubirii Sale nesfarsite. Cici in iubire, ei sunt
deplin uniti cu Hristos pentru totdeauna.

Deci ultimele cinci trepte reprezinta umplerea sufletului de lumina, de pacea, de
puterea si de iubirea lui Dumnezeu, ca roduri ale eforturilor de pe treptele
inferioare, prin care s-a desprins in general de lume, de alipirea la ea prin lacomia
de toate felurile, ca si de inchiderea in sine prin mandrie.

Despre iubire, autorul «Scdarii» zice: «Cel ce incearca sa vorbeasca despre
dragoste, incearcd sa vorbeasca despre Dumnezeu insusi. Dar a vorbi despre
Dumnezeu prin cuvinte, e primejdios si gresit celor ce nu iau aminte. Cuvantul
despre iubire e cunoscut ingerilor, dar §i acelora, prin iluminarea dumnezeiasca.
Dragostea e Dumnezeu. lar cel ce voieste sa dea definitia Acestuia, e ca cel ce,
orb fiind, numara nisipul din addncul oceanului» (Cuv. XXX, cap. 2).

Tar despre nepitimire zice: «Cel ce s-a invrednicit de nepatimire, Il are, cit este in
trup, pe Dumnezeu insugi in sine, ca cdrmaci in toate cuvintele, faptele i
gandurile sale. De aceea simte induntru, prin iluminare, voia Domnului, cum ar
auzi un glas si se afla ridicat mai presus de toata invatatura omeneasca» (Cuv.
XXIX, cap. 15).

«Dragostea, nepdtimirea §i infierea se deosebesc numai prin numiri. Precum
lumina, focul si flacdira se unesc intr-o singurd lucrare, asa sa le intelegi si pe
acestea» (Cuv. XXX, cap. 4).

Nepatimirea este «cerul pamantesc» (Cuv. XXIX), adicd pamantul umplut de
lumina si de lucrarea cereasca a Sfantului Duh, este fiinta omeneasca schimbata la
fatd, ca trupul Domnului pe Tabor. Ea e «desavarsirea fara capat» a celor
desavarsiti; ea nu ajunge niciodatd la o margine, caci sporeste neincetat in
nepatimirea sau in curatirea nesfarsita a bunatatii si iubirii lui Dumnezeu.

Intr-un cuvdnt, urcusul spre Dumnezeu al omului credincios e un urcus spre
delicatetea §i sensibilitatea fara sfarsit a omenescului din el.

Daca in celelalte scrieri duhovnicesti ale sfintilor parinti sfaturile privitoare la
curatirea de patimi sunt in general risipite in sentinte amestecate cu reflexiuni
despre Tnaltimea puterii si iubirii lui Dumnezeu, despre contemplarea Lui Tn natura,



despre dulceata unirii cu El, «Scara» consta, in partea covarsitoare a ei (in 27 de
Cuvinte), in oranduirea sistematica a acestor sfaturi, potrivit urcusului duhovnicesc
al omului credincios si intr-o foarte concreta precizare a lor. Ea este prin aceasta o
calauza concreta a celui ce vrea sa creasca duhovniceste. Poate de aceea ea lasa
impresia unei povatuiri foarte riguroase sau chiar este foarte riguroasa. Totusi ea
nu e lipsitd nici de o larga infelegere a neputintei omenesti i a marii varietafi a
gradelor de putere cu care sunt Inzestrate fiinfele omenesti.

Sa dam un exemplu: «Unii fericesc pe cei ce s-au lepddat de lume, cu o simtire de

Jameni din fire, ca pe unii ce s-au izbavit de tirania trupului; dar eu fericesc pe
cei ce se fac fameni in fiecare zi, care se taie imprejur pe ei insisi cu gdndirea ca
cu un cutity( Cuv. XV, cap. 167), adica ii fericeste pe cei ce sunt mereu ispititi si
mereu biruiesc ispita, mai mult decat pe cei ce nu mai simt ispita. Sau mai mult:
«Am vazut pe unii cazdnd fara de voie si am vazut pe altii voind sda cadd cu voia,
dar neputind. Si i-am depldns pe acestia mai mult decdt pe cei ce cad in fiecare
Zi ca pe unii ce doresc mirosul urdt, dar nu-1 pot simti» (Cuv. XV, cap. 18).

Ea asigura si pe mireni cd se pot mantui printr-o viatd moderata, dar cinstita:
«Toate lucrurile bune ce le puteti face, faceti-le. Nu defdimati pe nimeni, nu
furati de la nimeni, nu va indaltati fatid de nimeni, nu urdti pe nimeni, nu mintiti
pe nimeni..., patimiti cu cei lipsiti, nu pricinuiti nimdanui sminteald... De veti face
asa, nu veti fi departe de fmpdrd;ia cerurilory (Cuv. I, cap. 38).

In general, «Scara» e o imbinare intre asprimea sfaturilor pentru cei tari si inaintati
duhovniceste si blandetea contrard pentru cei mai putin tari $i pentru incepatori.
Aceastd Tmbinare le aratd si in expresiile paradoxale in care autorul e mare mester.
Astfel, in ea se vorbeste de «pldansul pricinuitor de bucurie» (Cuv. VII), de «ura
nepatimasa» a lumii (Cuv. III, cap. 19), de «nevointa asprd, stramtorata i
usoard» (Cuv. I, cap. 18), de «trista si stralucitoarea smerita cugetare» (Cuv. I,
cap. 3), de «nefricoasa simtire a mortii» (Cuv. VI, cap. 16), de «pocdinta ca
lipsirea neintristatd de orice mangdiere trupeasca» (Cuv. VII, cap. 5).

In general autorul se dovedeste un subtil cunoscitor al complicatelor stiri
sufletesti la care ajung feluritele firi ale oamenilor. Scrierea lui este o
extraordinar de bogata analiza a tuturor acestor stari. Ea intrece tratatele
moralistilor francezi, prin bogatia, profunzimea analizelor, dar mai ales prin
puterea de angajare a sufletelor pe calea Tndreptarii si a desavarsirii.

Caracterul practic, precis, complex si in general aspru si eficient al remediilor
recomandate pentru desdvarsirea omului de aceastd scriere, a facut sa fie



consideratd ca cel mai potrivit ansamblu de reguli pentru normarea vietii
monahale. In cele mai multe din practicile vietii calugaresti se stravad dispozitiile
«Scarii».

Sa mentionam ca la cele 30 de «Cuvintey, adresate calugarilor, autorul adauga un
«Cuvant cétre pastor», adica catre parintele povatuitor al calugarilor, mai ales al
celor incepatori, dat fiind cd in toate cele 30 de «Cuvinte» adresate calugarilor se
presupune calauzirea lor de cdtre un astfel de povatuitor sau de egumenul
manastirii. Acest «Cuvanty poate fi in multe privinte o calauza pastorala si pentru
orice preot. «Nu e invdtdtor vrednic de admiratie cel ce face intelepti pe copiii
invdtati, ci pe cei neinvatati si neinteleptin (Cap. V). «Dacd ai ochi in stare sd
prevada furtunile pe mare, spune-o aceasta limpede celor aflati in corabie. lar de
nu, vei fi pricinuitorul scufundarii corabiei, odata ce ti s-a incredintat de toti
cdarma ei» (Ibid.).

Ultima parte a acestui «Cuvant» e o lauda a lui Ioan, egumenul Raithului, care
ceruse egumenului de la Sinai sa intocmeascd aceastd reguld pentru viata
calugareasca.

lata cum descrie iiiiODONMMMMIOIIOVCINVETIGIMNCOSIGEHE, valoarea ei pentru

viata calugarilor, ca i polivalenta sensurilor ascunse in cuvintele ei in
«Cuvdntul inainte» al traducerii romdnesti a «Scariiy tiparita de el la 1814:
«Alcatuirea cartii este foarte iscusita si foarte inalta si subtire la noime
(intelesuri). Ca nascatorul ei, desavdrsit fiind intru toate invatdaturile filozofiei
celei din afard, s-a ficut asemenea si intru fapta bunda (virtutea) cea lucratoare
si intru cea vazatoare pe cdt este cu incdpere (cu putinta) firii omenesti, dupd ce
s-au dat la viata sihdstreasca (isihasta, a linistirii). De unde a cunoscut cu lucrul
toate razboaiele si toate viclesugurile §i toate maiestriile §i toate mestesugurile
dracilor si toate lucrarile patimilor, ale celor trupesti si ale celor sufletesti.
Asijderea §i toata starea faptelor celor bune (a virtutilor) si asezarile si
indemdnarile si neindemdnarile §i obiceiurile oamenilor prea cu de-amaruntul si
prea cu subtirdatatea. Pentru aceea ca un prea luminat intru amandoua si prea
iscusit a scris invataturile sale asa de subtiri §i cu greu de inteles, urmand intru
alcatuirea ritoricii pe Sfantul Grigorie, Cuvantdatorul de Dumnezeu, cdt si cei ce
au adaugat scoliile pe la multe locuri cu indoiala zic: «Mi se pare ca aceasta Zice
parinteley. Pentru aceasta vazdnd-o cdt este de grea si nelesne fiestecui de
inteles, ne-am silit in tot chipul cat s-a putut a se tilmaci mai luminat si mai
descoperit, uneltind limba potrivitd vremii si neamului romdanescy.

«Ca atdta de multe si mult impistrite chipuri are intru ddnsa §i atita multime de
noime i de pricini (de teme), prin care poate sd indrepteze si pe omul cel



dindauntru §i pe cel din afara al celui ce o va unelti (folosi) cu sarguinta si cu
luare aminte, cat putem a zice: ca mai cu lesnire este a numdra cineva stelele
cerului decdt sa le povesteasca pe acestea cu de-amaruntul. Pentru aceasta cu
indrazneala zicem: cd precum pdinea este decdt toate celelalte bucate mai de
nevoia trupului, asa este cartea aceasta celui ce pofteste mantuirea sa, decit
toate alte carti parintesti. Si precum luna pe stele, asa §i aceasta pe acelea
covdrseste. Si precum decdt celelalte simtiri care sunt intru om, vederea este mai
lucratoare, asa aceasta este mai lucratoare decat acelea la mantuirea omului. Ca
aceasta povesteste toate prea sfintele voi ale lui Dumnezeu, mult decat acelea
mai minunat §i mai luminat. Si este nu numai monahilor, ci si mirenilor prea
bun indreptar si canon prea cu de-amdruntul, care povituieste pe toti cdtre cele
cuviincioase. Si aduce pe cei ce o citesc pe ddnsa, prin invataturile ei cele
intelepte catre umilinta si catre plansul cel curatitor de toate intindciunile cele
trupesti si sufletesti. Ca nu este cu putintid a povesti limba omeneasca dupa
vrednicie darurile ei cele minunate cu care raspliteste ea cititorilor si
indragitorilor ei».

«Si cititi-o des si cu luare aminte, cd negresit ea este oarecare toiag mozaicesc,
prin care vefi putea desface marea vietii acesteia cea mult invaluite si a patimilor
celor invifordtoare si fara de primejdie o veti trece si pe faraon cel gandit, adicd
pe diavolul, intru ddnsa il vefi vedea cufundat, ca si Israel cel de demult pe
egipteni. Ea este mana simtirilor sufletului celor amardte de patimile §i de
valurile vietii acesteia; liman care izbaveste pre cei ce scapd la cetirea ei si-i
slobozeste de cufundarea in pacatele cele mult inconjurdatoare si-i face pe dansii
sd inoate fara de primejdie apele vietii acesteia cele mult tulburate spre pamdntul
fagaduintei intru care tot sufletul cel iubitor de Dumnezeu intrdnd poate sa
secere manunchile fericirii cea de-a pururea vecuitoare; scara aceea pe care o a
vazut lacov cel de demult, al cdareia capatai ajunge pdnd la cer, intru care
Dumnezeu este intdrit, pre carea ingerii se pogoard ca niste duhuri slujitoare
pentru cei ce vor sa mogsteneasca mdntuirea, iar sufletele celor ce se mantuiesc
printr-insa sd suie §i Dumnezeu le primeste si intru impardtia Sa le saldsluieste
si sorb ceresc este ea, care poate sd tragd pe suflet dintru addncul pdcatelor,
precum acela apa din fu—dul marii si sa le puie inaintea lui Dumnezeu curdtite
de toata intunecimeay.

Insemnitatea pe care a avut-o «Scaray» 1n viata calugarilor si chiar a mirenilor, a
facut ca fragmente din ea sa fie citite si la slujbele dumnezeiesti, mai ales in Postul
Mare. Obiceiul acesta a inceput Tn Sfantul Munte Athos. De aceea in Trioadele
folosite acolo sunt presarate fragmente din «Scara». Acest obicei s-a Intins apoi si
in manastirile romanesti. Lecturilor acestor fragmente 11 s-a acordat o importanta



atdt de mare, Incat textul lor a fost cu timpul inclus si in colectiile numite
«Proloage».

«Dar «Scara» a iesit curand din biserici $i manastiri pentru a intra si In casele
clericilor si credinciosilor», spune I. P. S. Mitropolit Nicolae Corneanu, Intai in
manuscrise grecesti si slavone, apoi in traduceri romanesti. «Manuscrisele slavone
vechi, de pe la mijlocul veacului XV, unele intocmite cu deosebitd arta, prezintd o
importantd deosebitay.

De aici se vede ca «Scara» s-a copiat cu deosebitd sarguinta in lumea calugareasca,
dar si a avut o raspandire si in lumea larga a credinciosilor.

B. Copierea, traducerea si parafrazarea «Scarib» In diferite limbi, inclusiv in
cea romaneasca

1) «Scara» s-a copiat in primul rand mult in limba greaca, iar de la o vreme a
inceput sa fie tradusa si in alte limbi. Apoi a fost si tiparitd in greceste si in diferite
traduceri.

Inca din sec. IX a fost tradusa in limba siriaca, apoi la 1280 a fost tradusa in limba
latina de Angelus de Cingulo, iar la 1420 de Ambrosius Camaldulensis si dupa
aceea de altii.

Prima tiparire a textului grec, insotit de o traducere latina, a facut-o Matthaus
Raderus S. 1., Paris, 1633. Ea a fost reprodusa in Migne, P.G. LXXXVIII, col. 634-
1210.

O nouad tipdrire a textului lui Raderus din P.G., cu o traducere paralela in limba
italiana, a facut Pietro Trevisan, sub titlul: S. Giovani Climaco, Scala Paradisi, vol.
I-11, Torino, 1961; dupd ea si-a facut traducerea in roméaneste mitropolitul Tit
Simedrea.

O traducere 1n limba veche italiana aparuse la 1875, la Bologna, in «Collezione di
opere Inedite o rare dei primi tre secoli della lingua», t. 31. Ba cu mult inainte, la
1532, se tiparise si o traducere din limba latina in limba spaniold, in Mexic.

In limba slavonda «Scara» s-a tradus inca din sec. X-XII. Pe teritoriul Tarilor
Romanesti manuscrise slave ale «Scarii» s-au pastrat din sec. XV.



Dar foarte timpuriu «Scara» s-a raspandit si in manuscrise, grecesti. Si poate ca nu
mult dupd aceea ea s-a tradus si in limba romana si a circulat si in manuscrise
romanesti.

I. P. S. mitropolit N. Corneanu vorbeste de marea circulatie a «Scarii» intre
romani, incd din sec. XV. Dar desi I. P. S. Sa spune aceasta in legdtura cu
manuscrisele slavone, nu este exclus ca monahii, ierarhii, stiutorii de carte, care
citeau manuscrisele slavone si cele grecesti, sa fi incercat sa astearna si in cuvinte
romanesti scrise sentintele «Scarii» din textul slavon si grec, pe care desigur ca le
intelegeau si le si traduceau in minte in cuvinte romanesti, pe care le foloseau si in
grai.

[. P. S. mitropolit Corneanu spune: «Episcopi si calugari, voievozi si Tnalti
demnitari, targoveti si sateni, barbati si femei, au citit toti cu acelasi nesat
«stepenele» (treptele) suitoare catre cer ale Lestvitei (Scarii).

De pilda in sfaturile pe care le da fiului sdu, Teodosie, domnitorul Neagoe Basarab,
de la inceputul veacului al XVI-lea, de numele caruia se leaga zidirea celebrei
manastiri Curtea de Arges, se referd de citeva ori consecutiv la [oan Scararul.

Familii crestine pastrau in casele lor «Scaray aldturi de Biblie. Cunoagtem astfel un
manuscris pastrat in Biblioteca Academiei R.P.R., sub nr. 494, care a ramas cateva
generatii in sanul aceleiasi familii».

Cunoasterea «Scarii» pe teritoriul Tarilor Romanesti in sec. XVI, ca si
popularitatea ei in cercurile largi ale credinciosilor, e dovedita si de zugravirea
«Scarii» pe peretii din afard ai manastirilor Sucevita (pictata la sfarsitul sec. XVI)
si Rigca (pictatd la mijlocul sec. XVI) - unde scara e Tmbinatd cu judecata din
urma.

2) Prima traducere romaneascd cunoscutd a «Scarii» e cea facutd de mitropolitul
Varlaam , pe cand era calugar la Manastirea Secu, inainte de 1618. Ea e prima
opera a lui Varlaam si influenta ei binefacatoare asupra «Cazaniilor» sale se vede
din faptul ca el reprezinta in acestea o teologie pur ortodoxa in duh patristic (de ex.
in Invatatura despre mantuire, ca lucrare transformatoare a omului), ramanand
neinfluentat de teologia catolica si protestantd, cum au fost influentati multi teologi
greci si rusi din vremea sa.

Pandele Olteanu sustine, contrar parerii de mai inainte, potrivit careia Varlaam a
tradus «Scara» dupad un text slavon, cad traducerea lui e facutd in mod principal



dupa un text neogrec, care parafraza prin explicatii textul grec original; textul
slavon pe care el 1l pune pe coloanele de la dreapta coloanelor cu textul roménesc,
e un text slavon copiat in multe manuscrise dupa o traducere a «Scarii» facuta
probabil prin sec. XII la Sfantul Munte. Dar Varlaam a folosit si o traducere
slavona a unei versiuni neogrecesti, parafrazate, intr-o versiune ucraino-carpatica.
In timpul lui Varlaam circulau mai multe versiuni neo-grecesti parafrazate. Dupa
cum a dovedit Pandele Olteanu, Varlaam a folosit parafraza neo-greaca a lui
Maxim Margunios (1542-1602), care tiparita prima data in 1580 la Venetia, a avut
o largd raspandire si a fost tradusd in limbile latinda, spaniola si slavond. Ca
Varlaam a folosit si o traducere slava a textului lui Margunios il deduce Pandele
Olteanu din faptul ca traducerea lui cuprinde si unele slavonisme ucraino-carpatice.
Pandele Olteanu da chiar un exemplu din care se vede ca Maxim Margunios a
introdus doud din scoliile la Cuvantul IV al «Scarii», puse in editia din P. G. la
sfarsitul Cuvantului IV, in text (scoliile VI-VII P.G. cat. col. 729). Dar din textul
lui Margunios si din traducerea pasajului respectiv de catre Varlaam, datd de
Pandele Olteanu, se vede cd Margunios a largit fraza «Scarii» si mai mult decat o
largeau aceste scolii.

Ramane apoi o chestiune de cercetat: cate din scoliile din P. G. sau din alte
manuscrise grecesti ale «Scarii» au fost introduse in textul «parafrazei» lui
Margunios si deci si in traducerea lui Varlaam. Tot o chestiune de cercetat ar fi si
aceea Tn ce masura «Raspunsurile la catehismul calvinescy», ale lui Varlaam, se
resimt 1 ele de «Raspunsurile» lui Ieremia II din Constantinopol catre teologii din
Tubingen, care se pare cd au fost intocmite cu ajutorul lui Maxim Margunios.
Margunios a scris el insusi lucrari impotriva reformatilor.

«Scara» tradusa de Varlaam, desi nu s-a tiparit, a avut o larga raspandire in forma
de manuscrise copiate .

I. P. S. Nicolae Corneanu trece in revista, in studiul citat, la note si o serie din
traducerile ulterioare romanesti ale «Scarii», Intai din slavona, apoi din greceste.

3)Traduceri din slavona:

a)Traducerea arhimandritului Vartolomeu Mazareanu de la Manastirea Putna.
Traducerea lui dateaza din 1766 si e cuprinsa in ms, Acad. Rom. nr. 2959. Ea a
urmarit o apropiere a continutului «Scarii» de calugarii si de poporul din timpul
sdu, precum faceau si traducerile rusesti care modernizau textul paleoslav.

b) O alta versiune este cea cuprinsa intr-un ms. din sec. XVIII, pastrat in Biblioteca
Patriarhiei Roméane cu nr. 5, provenit de la Manastirea Caldarusani prin Facultatea



de Teologie din Bucuresti, unde avea nr. 224. Traducerea aceasta, urmand modelul
sau slav, «este structural deosebita de originalul grecesc», spune 1. P. S. mitropolit
Corneanu. De fapt, «Cuvintele» Scarii sunt transformate in acest ms. in «Cazaniiy,
adica sunt parafrazate pe larg in predici de un caracter pe de alta parte foarte fidel
textului original. Fiecare expresie din textul original este explicatd pe larg. Si
fiecare «Cazanie» are un titlu foarte lung. Avand caracter de predica, fiecare din
aceste «Cazanii» e introdusda cu: «Blagosloveste parinte». Nu stim daca s-a
identificat textul slavon sau rus dupa care s-a tradus acest text romanesc si daca nu
cumva el a avut la baza o parafraza greaca. Dacad nu s-ar putea identifica sau s-ar
identifica intr-un text in parte diferit, aceste «Cazanii» ar putea reprezenta o scriere
filocalica romaneasca.

Manuscrisul acesta, desi da in «Pinax» (in tabla de materii de la inceput) toate cele
treizeci de titluri ale «Cuvintelor Scarii», se incheie la f. 228 cu «Cuvantul»
(Cazania) 22. Restul lipseste.

Dam cateva exemple de felul cum largeste parafraza aceasta textul original:

Ed. gr. 1970: sfarsitul Cuv. II, cap. 17 si cap. 18: «ca sd nu se faca cele de pe urma
ale lor mai rele decat cele dintai (Mt. 14, 45). Limanul se face pricinuitor al
mantuirii §i al primejdiilor. Si aceasta o cunosc cei ce navigheazd pe marea
intelegatoare. Si e o priveliste jalnicd sa vezi pe cei ce au scdpat pe mare, ca s-au
inecat in port».

Ms. 5 al Patriarhiei Rom.: «pentru ca sa nu se faca cele dupa urma ale lor mai rele
decat cele dintai.Caci linistea si scaparea la Manastire a calugarului pricinuieste
mintuire si cununi la cei ce sunt cu fire bunad si 11 se vad faptele. Dar la cei ce se
indaratnicesc si nu gandesc nici grijesc de certarea iadului si de necinste, acolo se
inmultesc patimile lor mai mult decat fiind in lume. $i aceasta o au cunoscut foarte
bine corabierii cei vechi ai vietii calugaresti si ne-au insemnat cu multe feluri de
mijlociri in cartile lor pentru ca nu cumva sa se sfardme corabia vietii noastre acolo
unde nu nadajduim. Caci multe cordbii pierzandu-se in luciul furtunii scapa de
primejdie, iar pe urma sosind la liman §i nepurtand grija a se lega si a se intari cu
anghire, se sfarama, care cu adevarat este un lucru ciudat §i un rau napraznic $i o
mare Tintristare, de care se Indem- neazd a plange neincetat cineva vazand
spargandu-se corabia Tn mijlocul limanului, ceea ce s-au trecut sau suferit cele
indelungate primejdii in luciul marii».

Ed. gr. 1970, cap. 1 si 2 din Cuv. XXII: «mandria este tagaduirea lui Dumnezeu,
nascocirea dracilor, disprefuirea oamenilor, maica osandirii, nepoata laudelor,



semnul nerodirii, izgonirea ajutorului lui Dumnezeu, pricinuitoarea caderilor,
pricina indracirii, izvorul maniei, usa fatarniciei, intaritura dracilor, pazitoarea
pacatelor, pricinuitoarea neindurarii, necunoasterea milei, amarnica bagatoare de
seama, neomenoasa judecatoare, potrivnica lui Dumnezeu, radacina hulei».

Ms. 5 al Patriarhiei Roméane: «Cea de Dumnezeu urata mandrie este cu adevarat o
lepadare de Dumnezeu si de stapania Lui. Caci aceasta face pe maret a se lepada de
Dumnezeu si a zice cum ca bunatatile ce are nu le are de la Dumnezeu, ci de la
dansii. Aceasta este o aflare a dracilor, caci ei au aflat-o Tnaintea tuturor si s-au
incununat cu dansa. Este ca o maica ce n-are parerea de rau si pricina ce suge pe
madrire si pe lauda ca laptele din t4td. Este un semn al neroditorului suflet, departare
a dumnezeiescului ajutor si departare a sfantului dar, cldtirea inimii, pricinuitoarea
rautatilor, caderea intru cele necuvioase lucrari, izmenirea mandretii, izvorul
maniet, idolul fatariei, intarirea cetei indracesti lucrari, pazirea pacatului, vrajmasa
spovedaniei, zid al netemerii, pestera a nemilostivirii, necunoscdtoare a
milostivirii, luator de seama strasnic celor strdine, de-a pururea impotrivitor lui
Dumnezeu si slugilor Sale si gurd de graire de rau si de hulay.

c) Din aceeasi perioada dateaza ms. nr. 163 din Biblioteca Academiei Romane,
copiat de ieromonahul Grigorie de la Manastirea Cozia la anul 1765. Al doilea este
ms. 3543 din aceeasi biblioteca, datind din 1796. Amandoud sunt copii ale unor
traducert dupa texte slavone. Ultimul provine de la Manastirea Tiganesti si
cuprinde doar treptele 1V, XXV si XXVIII, fiind copiat de monahia Micdonia. Un
al doilea exemplar al acestui text, copiat de aceeasi monahie, se afla la Manastirea
Tiganesti.

d) Ms. 2569 din Biblioteca Acad. Romane, din 1773, scris de monahul Rafael de la
Manastirea Horezu.

e)Ms.2315, apartinand Bibliotecii Acad. Romane, din 1779, scris de ieromonahul
Dorotei din Tara Romaneasca.

f)Ms.3318, apartinand Bibliotecii Acad. Romane, din 1787, scris de ieromonahul
Dorotei din Tara Romaneasca.

g) Ms. 22 din Biblioteca Patriarhiei Roméane, miscelaneu de la inceputul sec. XIX,
cuprinde numai o treaptd (f.72 - £.75 v) si anume a XVII-a, cores-punzatoare cu a
XVIII-a din textul publicat de Veniamin Costache si P. G. Dar cu nr. XVII e data
aceasta treapta si in ed. gr. 1970.



Dar traduceri ale «Scarii» din ruseste au continuat sa se faca pana in timpul nostru.
I. P. S. Mitropolit Nicolae Corneanu zice: «Pana azi circuld numeroase talmaciri,
facute cele mai adesea dupa editia Sihastriei Optina-Cozelesc si tiparita in Lavra
Serghieva din Zagorsc. Mitropolitul Gurie Grosu, apoi plecand de la un text rus da
in 1930 o prescurtare pe care a 1 imprimat-o».

Dintre aceste tdlmaciri am cunoscut pe cea din ms. 154 din Bibl. Patriarhiei
Romane, tradus dupa traducerea rusd tiparita in ed. VI de Sihastria Optina-
Cozelesc in tipografia Sfantul Serghie, in 1901. Acest manuscris a fost scris la
1961 si 1962, in doua volume (vol. I in 219 pagini, vol. II in 112 pagini), la Casa
Sanatoriald a Patriarhiei Romane de la Méanastirea Dealu, de catre Protosinghelul
Gherasim Negulescu, venit acolo de la Manastirea Cheia, fard indicatia
traducatorului din limba greaca in cea rusda si din cea rusd in cea romana.
Manuscrisul acesta este scris cu o litera frumoasa si in randuri ordonate ca de tipar.
Nu reda totdeauna destul de fidel textul grec (ceea ce aratd, poate ca nici textul rus
nu redd foarte fidel textul grec), dar se remarca prin caracterul modern, fluent si
deplin inteligibil al frazei romanesti, desi cuvintele folosite sunt cele ale limbii
bisericesti tradifionale, cu mici exceptii (ca de ex. expresia: propriu-zis sau
cuvantul: in special etc.).

Traducerea romaneasca si cea rusa se vede cd au la baza textul paleogrec, dar
scoliile date la urma tuturor «Cuvintelor» - scolii mai putine ca in P. G. LXXXVIII
- sunt luate 1n parte din P. G. cét. - ceea ce autorul indicd de fiecare data - si in
parte din traducerea in limba greacd noua a «Scarii», facutd de ieromonahul
Atanasie Criteanul, urmata de talcuirile lui si tiparitd la Venetia la 1683. Dintre
notele care nu sunt luate din P. G. mentiondm pe cea apreciabil de lunga la titlul
Cuvantului VI, in care se dau dovezi istorice despre existenta acelei «Manastiri a
pocaintei», in Tebaida Egiptului, (de ex. marturia fer. [eronim) si se precizeaza ca
pentru asprimea canonului pe care il suportau acolo monahii cazuti in pacate grele
nu trebuie invinuit proestosul, caci acele canoane si le luau de buna voie ingisi
calugarii respectivi.

La Cuvantul I, cap. 25 se da urmatoarea notd care nu e nici in P.G., nici in
traducerea romaneasca publicata de Veniamin Costache, nici in ed. gr. din 1970.
«Un monah, scrie Rufin, adesea simtind migcarea mdniei in mdndstire, s-a
hotardt sa mearga in pustie, pentru cd acolo cind nu va mai fi cu cine sa se certe
din fritime, aceasta si-1 lase in liniste. Insi cind s-a depdrtat intr-o pesterd s-a
intdmplat ca ulciorul derdndul se rasturna si apoi se virsa. Aceasta il ficea sa se
madnie. Si astfel vazu ca mdnia este in el insugi, nu in imprejurarile din afara.
Drept aceea se intoarse in mandstire».



Un fapt care trebuie remarcat este ca traducerea aceasta romaneasca, deci ca si cea
greaca §i cea rusa care stau la baza, e impartita in capete ca in ed. gr. din 1970, care
a folosit unele manuscrise din Manastirea Dionisiu din Athos. Dar capetele in care
se Tmpart aceste doud versiuni nu au acelagi numar. O alta deosebire a textului
acestuia de textul grec ed. 1970, este cd in cel din urma «Cuvantul catre Pastor» nu
are o Tmpartire In capitole, ci o impartire in capete continue pana la cap. 100, pe
cand in textul grec care sta la baza ms. din Bibl. Patr. Romane nr. 154 se mentine
impartirea in cele XV capitole, dar fiecare capitol e impartit si in capete (de ex.
capit. I, In cap. 1-11, capit. II, In cap. 1-23 etc.), cum nu e impartit in P.G.

4) 1. P. S. Mitropolit Corneanu mentioneaza apoi urmatoarele traduceri ulterioare
ale «Scarii» din limba greaca:

a) «Cea dintai care ne este cunoscutd e reprezentatd de ms. nr. 3024 aflitor in
Biblioteca Academiei Romane. Traducerea aceasta, terminatd in 1775, apartine
unui monah anonim si este facutd dupa versiunea neo-greaca a lui Atanasie al
Cretei, asa dupa cum rezulta chiar din titlu». Dar aceastd versiune are si scolii i
aceste scolii au fost folosite si de textul rus tiparit la Optina sau cel pufin de
traducerea romaneasca a lui.

b) O incercare «de a da o traducere pe cat se poate de fidela a «Scarii» este cea a
invatatului ieromonah Macarie de la Manastirea Cernica. Traducerea, insotita si de
scolii, se vrea a fi «cuvant din cuvant, fara nici o prisosicioasa adaugare si
limpezire a mea»... Pentru o cat mai clara si exactd redare a textului, cum si
pentru imbogatirea scoliilor recurge la versiunea neo-greaca a lui Maxim
Margunios din 1790» .

Macarie a ispravit traducerea «Scarii» in anul 1782 si fard s-o fi putut tipari si-a
copiat-o el insusi in cateva randuri . El dadea astfel Manastirii Cernica, ce se
reconstituia atunci sub stareful Gheorghe, temelia vietii ei ascetice. Biblioteca
Academiei Romane poseda din acestea ms. nr. 1913 . Dar traducerea aceasta a fost
copiata si de altii, cum atestd, ms. nr. 1901 din Bibl. Acad. Roméane 25.

c) O alta traducere tot din greceste reprezintd continutul ms. nr. 2324 din
Biblioteca Academiei Romane, acesta e scris de Gheorghe Dascalul in 1787,
pentru egumenul Dosoftei de la Manastirea Campulung din Tara Roméneasca.

d) I. P. S. Mitropolitul Nicolae Corneanu spune ca «aceste versiuni facute dupa
textul grec au stat la baza «Scarii» romanesti pe care a imprimat-o Tn anul 1814, Tn



tiparnita Manastarii Neamt, un alt vestit Mitropolit al Moldovei, Veniamin
Costache. El nu traduce, ci doar imbunatateste o traducere existenta, corectand-o».

Constatarea aceasta trebuie pusa de acord cu ceea ce spune mitropolitul Veniamin
Costache, anume ca traducerea publicatd de el a fost deosebitd de cele pomenite
inainte. Caci in «Cuvantul nainte», mitropolitul Veniamin Costache gaseste
nesatisfacatoare toate traducerile de mai inainte si spune cd la stabilirea textului
romanesc publicat de el s-a luat ca baza textul greco-latin tiparit (foarte probabil
cel al lui M. Raderus, publicat ulterior in P.G.), dar el s-a indreptat dupa alte doua
manuscrise cu textul «Scarii» in limba greaca veche. In plus el socoteste ci criticile
ce s-ar indrepta mpotriva textului publicat de el s-ar indrepta impotriva lui: « in
cartea cea tiparita greco-latind, aflandu-se multe gresale si lipse si nepotriviri pe la
multe locuri si prin cuvinte si prin scolii, s-au indreptat si s-au addugat si s-au
implinit din celelalte doud scrise cu mana ellinesti care s-au uneltit (folosit) la
talmacire impreund cu cea tiparita (a lui Raderus), care pe la multe locuri s-au aflat
mai bine s1 intocmai una cu altay.

Deci Veniamin Costache afirma ca versiunile din cele doud manuscrise grecesti
folosite erau pe de o parte mai bune ca versiunea din P.G., pe de alta, consunau
intru totul una cu alta, ceea ce i-a dat o asigurare ca textul din ele este foarte bun.

«Acestea socotindu-le noi ca privesc spre oarecarea descoperire §i luminare spre
intelegerea cartii si spre a nu fi noi prihaniti inaintea cititorilor celor cunoscatori,
cum cd am fi addugat de la noi ceva intre sfintele si de Dumnezeu insuflatele
scripturi ale Sfantului si Marelui Parinte, le-am adaugat aicea (aceste informatii) la
inceputul cartii, ca sa stie fiestecarele din cetitori, ca cu toatd amanuntimea si luare
aminte s-au tdlmacit cartea.

Deci primiti-o pe dansa cu dragoste, o prea iubiti cetitori, care s-a ivit acum, nu ca
mai Tnainte Intru imbracaminte proaste, intinate, murdare si straine, de tilmacitorii
cei mai dei inainte (aci nu se refera numai la traducerea lui Varlaam n.n.) cu
acestea imbracata fiind, ci intru ciucuri de aur imbracata, impodobita si Tmpistrita
cu porfira ei cea fireasca si ca un soare cu totul luminos si mult stralucit,
fulgerandu-si intelegerile noimelor sale prin limbad noud lesne inteleasa si
lepadandu-si toate incarcarile si intunecarile si ne nemeririle cele ce ca niste nori
intunecosi 11 intuneca fireasca stralucire si frumusetea cuvintelor ei».

Unii cercetatori socotesc ca versiunile grecesti, de care spune Veniamin Costache
ca s-ar fi folosit, ar fi fost aduse de la Sfantul Munte Athos. Pe langa ele, Veniamin



Costache ar fi folosit si unele versiuni neo-grecesti, ca de ex.: pe cea a lui Ieremia
Sinaitul, aparuta la Venetia in 1774.

Un merit deosebit al versiunii tiparite de Veniamin Costache este ca pe de o parte
ea cautd sd redea textul neparafrazat si cat mai pur al «Scarii», pe de alta, ca
adauga la sfarsitul fiecarui «Cuvant» un numar mare de «scolii», care-1 explica si
anume un numdr cu mult mai mare decat cele din P. G. Dupa toatd probabilitatea,
Veniamin Costache a luat aceste scolii din manuscrisele grecesti folosite.

e) «O alta traducere facuta probabil si ea dupd originalul grec spre sfarsitul
veacului XVIII apartine unuia din cei mai sarguinciosi traducatori romani ai vechii
literaturi crestine. E vorba de Samuil Micu Clain (1745-1806). Acesta ne-a lasat 27
titlurt de traduceri din sfintii parinti, cuprinzand aproape 7500 pagini de manuscris,
unele transcrise de 2-3 ori». Intr-un manuscris miscelaneu, care contine mai multe
scrieri filocalice, se cuprinde «traducerea uneia din treptele Scarii si este probabil
ca Samuil Clain sa mai fi tradus si alte cateva trepte». Un manuscris provenit de la
biblioteca din Blaj, sectia de manuscrise sub nr. 96, filele 160-169, contine
«Cuvantul catre pastor» al lui loan Scérarul.

f) O traducere a «Scarii» a mai facut I. P. S. mitropolit Nicolae Corneanu al
Banatului, din care a publicat biografia Sfantului loan Scararul in revista «Biserica
Banateanay», Timisoara, an. VIII (1948), nr. 12-13, 28 martie, p. 3-6.

g) Am amintit i de traducerea facuta de mitropolitul Tit Simedrea, dupa textul lui
Raderus din P.G., retiparit de Pietro Trevisan la Torino, dar fara scolii. Traducerea
aceasta am vazut-o. Ea se distinge prin remarcabile frumuseti literare, dar reda
adeseori mai liber textul original si nu foloseste In mod consecvent termenii
filocalici traditionali ai limbii romane, care e necesar sa fie pastrati, ca mijloace de
comunicare intre cei ce practicd nevointele recomandate de «Scard» si de scrierile
filocalice in general, ca unii ce s-au imprimat in uzanta acestei comunicari.

De aceea, nu ne-am putut hotari nici la o revizuire a acestei traduceri si la o
incadrare a ei in colectia Filocaliei (cum nu ne-am hotarat nici la simpla revizuire a
altor traduceri) - lucru pe care de altfel nu ni-1 puteam ingadui si ar fi implicat si o
muncd mai grea ca o noud traducere - ci am preferat sa purcedem la o traducere
proprie, care era de altfel in bunad parte facutd cand am primit de la Parintele
Arhim. Benedict Ghius pentru scurtd vreme traducerea mitropolitului Tit Simedrea
sau cand am cunoscut manuscrisele altor traduceri mai noi (a celor din ruseste).



in comparatie cu traducerea mitropolitului Veniamin Costache, care e fideld
textului original pana si In agezarea cuvintelor in fraza romaneasca Intocmai ca in
fraza greceasca - ceea ce face acest text foarte greu de inteles pentru cititorul de azi
- si In comparatie cu traducerea mitropolitului Tit Simedrea, care cum am spus, nu
e totdeauna destul de fidela textului originar, ne-am silit sa dam o traducere pe de o
parte cat mai fideld textului originar, pe de alta, intr-o fraza romaneasca conforma
sintaxei de azi a limbii romane, Tnsd in acelasi timp Intr-o terminologie cat mai
traditional filocalica. Aceasta si pentru a pastra unitatea de stil a intregii Filocalii
romanesti. Desigur, nu pretindem sa fi izbutit nici noi sa ddm o traducere cu totul
fideld a «Scarii». Bogatia de sensuri a fiecarui cuvant sau densitatea cuprinsului
fiecarei fraze, fac posibile si chiar inevitabile diferite moduri de a le traduce, care
sunt pand la un grad tot atatea interpretari. Dar speram ca dintre aceste moduri
variate de traduceri posibile, am ales pe unul din cele mai fidele cu putinta textului
original.

Am preferat sd facem o noua traducere si pentru faptul cd am avut la indemana un
text grec publicat in 1970 de casa «Astir» din Atena, care e o reeditare a textului
publicat la 1883 de Sofronie Pustnicul in tipografia Vretos din Constan- tinopol pe
baza mai multor manuscrise din Manastirea Dionisiu din Athos, care avea ca text
paralel parafraza «Scarii» facutd de Ieremia Sinaitul din Creta, aparuta prima data
la 1774 la Venetia, pe care dupa afirmatia lui E. Legrand, a folosit-o s1 Veniamin
Costache.

Am folosit textul paleogrec publicat la 1883 de Sofronie Pustnicul si reeditat in
1970 la Atena, fard parafraza lui leremia Sinaitul, pentru ca, fiind stabilit pe baza
mai multor manuscrise din Manastirea Dionisiu din Athos si dand la margine, unde
e cazul si variantele deosebite de cele alese in text, am socotit-o mai apropiatd de
textul originar al «Scarii». Pe langd aceea, am facut traducerea dupa ed. greacd din
1970 si pentru faptul cd in ea «Cuvintele» sunt impartite in capete, fapt care poate
face mai usor de identificat diferitele citari ce se vor face din ea. Am consultat insa
si textul din P. G.

C. Scoliile 1a «Scara» si la textul pe care l-am tradus si incadrat in colectia
prezenta a Filocaliei romanesti

Cu scoliile la «Scara» s-a ocupat la noi I. P. S. mitropolit Nicolae al Banatului.

Datorita scurtimii lapidare a unor sentinte ale «Scarii» si bogétiei lor de Intelesuri
sau indicarii prin simple aluzii a unor evenimente biblice sau folosirii unor
simboale cunoscute numai cititorilor din apropierea autorului, s-a ivit foarte de



timpuriu trebuinta explicarii lor prin scolii, lucru care s-a facut si cu alte scrieri ale
sfintilor parinti.

Inca lIoan, egumenul de Raith, care a cerut lui Ioan Sinaitul sa alcatuiasca aceasta
scriere, a simtit trebuinta sd scrie un comentariu la ea, probabil folosindu-se si de
convorbirile cu autorul «Scarii».

Cateva sute de ani mai tarziu, mitropolitul Ilie al Cretei, trditor in jumatatea a doua
a sec. XI si la Inceputul sec. XII, cunoscut prin comentariile sale la cuvantarile
Stantului Grigorie de Nazianz si prin alte scrieri, a scris o intinsa opera cuprinzand
comentarii la «Scara». Ea a rdmas pana azi aproape in intregime ineditd. Numai
unele extrase din ea sunt date ca scolii la sfarsitul diferitelor «Cuvinte» ale
«Scari». Opera aceasta se cuprinde in intregime in ms. Pluteus IX, cod. XI din
Florenta (sec. XII), in cod. Marcian 128-130 din Venetia (sec. XIV), in cod. 868,
fond grec, din Biblioteca Nationala din Paris si in cod. Coisl. 87-89 din aceeasi
biblioteca.

Cele mai multe scolii la «Scara» apartin insa unor anonimi. Mai toti copistii si
traducatorii «Scarii» au adaus scoliile lor. Adeseori aceste scolii au constat din
extrase din diferiti parinfi bisericesti ca: Sfantul Diadoch al Foticeil, Isaia
Pustnicul, Evagrie, Sfantul Ioan Gurda de Aur, Sfantul Vasile cel Mare si sfintii:
Maxim Marturisitorul, Isaac Sirul, Marcu Ascetul, Grigorie Teologul, Grigorie de
Nyssa, etc.

O minutioasd cercetare a scoliilor, care nu se prezintd ca extrase din parintii
amintiti, a intreprins bizantinologul Erik Petersen. El a indicat sursa céatorva zeci
din aceste scolii .

In editia prezentd a «Scarii» intr-o traducere proprie, n-am folosit nici toati
multimea de scolii pe care le are in plus editia lu1 Veniamin Costache fata de cea
din P. G., nici toate scoliile din P. G. Am omis acele scolii din P. G. care nu
reprezintd l[dmuriri directe ale expresiilor din text la care se referd si multe din sirul
de scolii care repeta in editia lui Veniamin Costache aceleasi lamuriri din mai multi
sfinti parinti la aceleasi expresii din text. Din lipsd de timp n-am cautat sa
identificam totdeauna scoliile date sub numele unor parinti, locurile de unde sunt
luate. Multe din ele se afla in scrierile publicate in volumele anterioare ale
Filocaliei prezente si cititorii le pot afla cu usurinta.

In schimbul scoliilor omise din cele doud izvoare amintite, am adaugat unele din
scoliile deosebite din ed. greaca din 1970 sau din cele cu forma putin deosebita pe



care o au in aceea scoliile din P. G. In plus am adiugat multe explicari proprii, fie
in continuarea scoliilor luate din P. G., din Veniamin Costache si ed. gr. 1970, fie
in mod independent de acelea, la alte expresii din text. Sunt comentarii prin care
am incercat sd facem gandirea «Scarii» accesibild modului de intelegere si de
vorbire al credinciosilor de azi. Scoliile luate din P. G. le-am introdus si terminat
prin semnele citatiunii. Pe cele din Veniamin Costache si ed. 1970, la fel plus
indicarea unuia sau altuia din aceste izvoare. Explicarile noastre nu sunt incadrate
in semnele citatiunii.

Precum se vede «Introducerea» de fatd e departe de a fi rezolvat multimea de
probleme pe care le pune istoria copierilor, traducerilor, parafrazelor «Scarii» 1n
diferite limbi si mai ales in cea romana si a scoliilor folosite in mod diferit in unele
din ele. Rezolvarea multelor probleme ale raporturilor dintre diferite traduceri si
parafraze intre ele si cu textul original cere timp indelungat, pentru cad ea necesita
studierea fiecarui manuscris in parte. Dar tema aceasta nu intrd in preocuparea
«Introducerii» noastre, pentru c¢d nu e legata in mod necesar de interesul care ne-a
condus la traducerea si la publicarea «Scarii» in colectia prezenta a Filocaliei
romanesti. Noi am voit doar sa aratdm in aceastd «Introducere» cat de mare a fost
interesul care s-a acordat «Scarii» in viata duhovniceasca a calugarilor si
credinciosilor romani, ca si in cea a calugarilor si credinciosilor ortodocsi de
pretutindeni.

Inainte privire a sfintei «Scarb»

Bine a socotit cel ce ne-a infatisat noud urcusul deopotriva cu varsta cea dupa trup
a lui Hristos. Caci ne-a alcatuit o scara a desdvarsirii inchipuind cei treizeci de ani
ai Lui. Pentru cd ajungand si noi la aceastd varsta deplind a desavarsirii, ne vom
afla ca cei ce am Tmplinit cu adevarat toatad legea si nu vom mai cadea. lar cel ce n-
a ajuns este incd prunc si nu se va afla primit de intreaga marturie a inimii. Dar noi
am socotit ca e de trebuintd ca inainte de insirarea acestor treizeci de trepte ale
«Scarii» 1intelegatoare si dumnezeiesti, s asezam viata prea inteleptului ei
alcatuitor. Aceasta, pentru ca vazand ostenelile lui, sa nu citim cu neincredere cele
scrise. Apoi punand inaintea scrierii si sfintele epistole ale sfantului parinte care a
poruncit-o si a celui ce a Intocmit-o, vom Incepe «Cuvintele» din ea.

Viata pe scurt a celui cu adevarat intru sfinti, Ava loan, egumenul sfantului
Munte Sinai, numit Scolasticul, scrisa de monahul Daniil din Raith

Nu pot spune in deplind cunostintd si in chip sigur care este cetatea care l-a odraslit
si crescut pe dumnezeiescul barbat Tnainte de petrecerea lui inchinatd luptei si



nevointei. Dar pe cea care 1l gazduieste acum si-1 hraneste cu ambrosie, ne-a facut-
o cunoscuta marele apostol Pavel. Caci vietuieste si el negresit in acel lerusalim
ceresc, in care se afla Biserica celor Intai nascuti (Evr. 12, 23), «a caror petrecere
este in ceruri» (Fii. 3, 20). Acolo saturandu-se cu o simtire nemateriala de cele de
care nimeni nu se poate satura si privind frumusetile nevazute, primeste rasplatile
vrednice ale sudorilor. Si primind acolo ca mostenire darul neostenelii pentru
osteneli, petrece cu cei de acolo, «al caror picior este de acum intru dreptate» (Ps.
25, 12). Dar cum a dobandit aceasta fericire pururea pomenitul, o voi spune acum.

Acesta, aflandu-se in al sasesprezecelea an cu varsta trupului s-a adus pe sine jertfa
bine placutd si primitd lui Hristos in Muntele Sinai. $i luand jugul célugariei e
indrumat si cdlduzit prin petrecerea in acest loc vazut, spre nevazutul Dumnezeu.
Si a imbratisat nstrdinarea ca pe o ocrotitoare a tinerelor intelegatoare. lar prin ea,
lepadand toatd indrazneala necuviincioasa si insusindu-si smerenia cuviincioasa, a
alungat de la intrare, de la sine, pe dracul care sddeste parerea de sine si credinta in
sine. S1 plecandu-si grumazul si incre- dintandu-se in Domnul parintelui care 1-a
primit ca unui prea bun carmaci, a strabatut fara primejdie furtuna scurta si grea a
vietii. Astfel a murit cu desavarsire lumii si voilor sale si a avut sufletul ca
necuvantator si lipsit de vointd si cu totul izbavit de insusirea naturala, desi
castigase Intelepciunea cea de toate felurile din afara, inainte de aceastd simplitate
cea cereasca.

Astfel petrecand nouasprezece ani si impodobindu-se cu roadele fericitei supuneri,
dupa ce sfantul batran care l-a indrumat a trecut din viata aceasta, iese si el la
stadionul linistirii, avand in maini ca niste arme puternice dumnezeiestile rugdciuni
ale aceluia, spre surparea intariturilor satanice.

Luandu-si locul luptei sale cam la cinci mile de Manastire (numele lui era Thola) a
petrecut acolo patruzeci de ani fara pregetare, arzand de un foc fierbinte si de
dragoste fatd de Dumnezeu. Dar cine ar putea sd faca cunoscute si sd laude prin
cuvinte ostenelile purtate de el acolo? Cum s-ar putea face aratate acestea, odata ce
toatd osteneala lui se sadea in chip nevazut si fara martori? Dar s-auzim, cu toate
acestea, petrecerea prea cuviosului din cateva semne $i mici aratari.

Manca din toate cate sunt ingaduite de fagaduinta cdlugareasca, dar foarte putin, ca
sd surpe si prin aceasta in chip prea intelept ingdmfarea si cornul inchipuirii de
sine. Prin pufindtate infrana si stramtora in tot felul pe stapanul pantece cel atat de
furios, strigandu-i: taci, taci! Iar prin impartasirea din toate, robea pe tirana slava
desartd . Pe langd aceea, stingea, prin singurdtate si prin neinsotirea cu alte
persoane, vapaia cuptorului acesta, incat a prefacut pana la sfarsit jarul ei in cenusa
si a potolit-o cu totul. Iar de inchinarea la idoli fugea barbatescul cuvios cu



barbatie, prin mila lui Dumnezeu si prin putindtatea celor trebuincioase . Iar
moartea de fiecare ceas a sufletului si molesirea, o inldtura Tmpungand-o prin
boldul mortii. Si legatura intristarii o deznoda prin omorarea impatimirii sau poate
prin simtirea celor nemateriale, Tnainte de aceasta omorase tirania maniei prin
sulita ascultarii.

[ar prin neiesirea din chilie si prin nerostirea cuvantului, a omorat lipitoarea slavei
desarte, cea asemenea paianjenului.

Si inca ce ? Biruinta asupra celei de a opta a fost curdfirea cea mai deplind de
mandria protivnica lui Dumnezeu. De la aceasta a inceput acest Veseliill prin
ascultare, zidirea lui fiind desavarsitd de Domnul Ierusalimului ceresc, prin venirea
Sa si prin naltarea smereniei lui impotriva aceleia. Caci fard Acesta nu va fi infrant
diavolul si toata oastea lui.

Unde voi pune, in impletitura de fatd a cununei lui, izvorul lacrimilor lui? Caci
acesta ¢ un lucru care nu se afla la multi. Locul de lucrare a acestora se afla inca si
acum; e o pesterd foarte micd, asezatd la un ultim picior de munte, atat de departe
de chilia lui si a oricarei alte chilii, cat sd poata inchide urechile pentru slava
desarta, dar sd ajunga prin tanguire si prin chemarile din ea si prin celelalte de felul
acesta pana la cer, precum se cuvine sa fie celor ce se Tmpung cu sulite si cu fierul
de ars si celor ce  se lipsesc de ochi.

De somn se impartisea numai atita cat sa nu se vatdme firea mintii prin
priveghere. lar inainte de culcare se ruga mult si alcatuia scrieri. Numai aceasta ii
era frau al trandaviei. Incolo tot drumul lui era rugiciunea neincetata si dragostea
neinchipuitd de Dumnezeu. Pe Acesta si-L inchipuia noaptea si ziua in oglinda
curata a neprihanirii, nevrand sa se sature de aceasta niciodatd sau mai bine si mai
potrivit zicand, neputand.

Imboldit de ravna acestui purtitor de Dumnezeu pirinte, un oarecare dintre cei ce
traiau viatd singuratica, cu numele Moise, il rugd mult, folosindu-se de multele
mijlociri ale parintilor, sa-1 fie ucenic si sa fie povatuit de el in adevarata filozofie.
Silit fiind de rugdmintile lui, fericitul il lua la el. Si odata poruncindu-i sfantul
parinte sd aduca dintr-un loc roditor niste pamant pentru cultivarea legumelor,
ajungand Moise la locul ce i s-a spus a Tmplinit fara pregetare ceea ce 1 s-a
poruncit. Dar fiind timpul amiezei depline si vdpaia cea mai arzatoare
infierbantand locul ca un cuptor (caci era cea din urma dintre luni), Moise fiind
prins de moleseald si obosit de greutate, gandi sd se odihneascda putin. Deci
asezandu-se sub o piatra foarte mare, adormi. Dar 1ubitorul de oameni Dumnezeu,



nevrand sa lase pe robii Sai sa se piardd prin ceva, iar Moise fiind pe cale sa se
primejduiascd, veni in ajutorul lui.

Si voi spune indata cum: Acest mare parinte al nostru loan, petrecind in chilie ca
de obicei §i ocupdndu-se cu Dumnezeu, fu prins el insusi de o atipire foarte
usoard. Si in aceastda stare vede pe cineva cu chip cuvios trezindu-1 pe el si
zicandu-i: «loane, cum dormi fara grija, iar Moise se afla in primejdie?» Deci
trezindu-se acesta repede se inarmd indatd cu rugdciunea pentru ucenic. Apoi
venind acela citre seard, l-a intrebat de nu cumva i s-a intamplat vreun lucru
rau sau de deznadejde.

Iar acela zise: «O piatrd foarte mare era sd se rostogoleasca peste mine si sa md
zdrobeasca, pe cind dormeam addnc sub ea, de nu m-as fi sculat din acest loc cu
o sariturd grabita parandu-mi-se ca aud glasul tau. Si indatd am vazut piatra
aceea desprinzdndu-se si cazdnd la pamdnty.

Dar acela, smerit cu adevirat la cuget, nu i-a descoperit ucenicului nimic din
cele vazute, ci multumi lui Dumnezeu cu strigari ascunse §i cu silinte §i cu
dragoste.

Acest om al lui Dumnezeu era si un doftor al ranelor nearatate.

desfesk

Un calugar oarecare, cu numele Isaac, apasat cu tarie de povara dracului 1ubirii de
trup si nestiind ce sa facd de descurajarea care il cuprinsese din toate partile, veni
alergand la acest mare barbat si-1 ficu cunoscut cu tanguire si cu lacrimi razboiul
dinduntru. Dumnezeiescul parinte, minunandu-se de credinta si de smerenia
aceluia, 1i zise: «Sd stam, frate, amdandoi la rugdciune si farda indoiald bunul si
milostivul Dumnezeu nu va trece cu vederea cererea noastra.

Aceasta facandu-se, inca neispravindu-se rugaciunea, ci cel chinuit sezand inca cu
fata la pamant, Dumnezeu implini voia robului sau, ca s arate pe proorocul David
spunand si in aceasta adevarul (Ps. 144, 20). Si sarpele trupului fugi, biciuit de
loviturile rugaciunii, iar bolnavul vazandu-se pe sine de acum sanatos si netulburat,
se minuna si indlta multumire lui Dumnezeu, Celui ce a slavit pe robul Sau,
impreuna cu robul slavit de EL

deskesk

Pururea pomenitul parinte, folosindu-se cu bogatie de cuvantul harului catre cei de
fatd s1 dand drumul din sine in chip imbelsugat raurilor de invatatura, unii oameni



rai, impingi de pizma si luptandu-se sd opreasca folosul cel mare al ei, il numeau
vorbaret si flecar. Dar acesta, stiind ca toate le poate in Hristos cel ce-1 intareste pe
el si voind sd Tnvete nu numai prin cuvant pe cei ce veneau la el spre folosirea lor,
ci cu mult mai mult prin tacere si prin intelepciunea (filozofia) din fapte, curma
potrivit cu ceea ce s-a scris, pricina celor ce cdutau pricind si tdcea pentru o vreme,
oprind continuarea raului de miere al cuvantului de invataturd. Socotea ca-i mai
bine sd pagubeasca pufin pe iubitorii celor bune, pe care poate 11 va folosi si prin
tacere, decat sa atate si mai mult pe acei judecatori nerecunoscatori si sa-i infurie
spre rautate. Prin aceasta si aceia, rusindndu-se de chipul ingaduitor si masurat al
barbatului si cunoscand ce izvor de folosinta au astupat si de cata paguba s-au facut
pricinuitori tuturor, s-au preschimbat in rugatori pe langa barbat si-i cereau
impreuna cu altii cuvant de invatatura ca sa nu se pagubeasca din pricina tacerii lui
cel ce cautau mantuirea cea din cuvinte. Deci asculta indata cel ce nu Invatase sa se
impotriveasca si 1arasi revenea la lucrarea de mai Tnainte.

Astfel minunandu-se de el toti impreund, ca de unul ce-i intrecea pe toti in toate
cele bune, ca de un oarecare nou Moise aparut, cei ce au cunoscut prin cercare
acestea, l-au ridicat cu sila la conducerea fratilor, indltdnd asa zicand, faclia in
sfesnicul povatuitor. Si nu si-au vazut nadejdile desmintite, caci urca si el pe munte
si intrd in intunericul nestrabatut, primind legiuirea si vederea de Dumnezeu
intiparita, in care urcd prin trepte intelegatoare. Si deschide gura cuvantului lui
Dumnezeu si atragand duhul, a scos cuvant bun din vistieria cea buna a inimii.

Astfel ajunge la hotarul vietii pamantesti in povatuirea israelitilor monahi, facandu-
se numai in aceasta neasemenea lui Moise, cd intrd in chip neindoielnic in
Ierusalimul cel de sus. Caci acela, nu stiu cum, n-a ajuns la cel de jos. Despre cele
spuse dau marturie toti cei ce s-au bucurat prin el de cuvintele Duhului. Caci multi
s-au mantuit $i se mai mantuie si acum Inca. Dar cel mai bun martor al mantuirii si
intelepciunii acelui intelept este noul David . Martor este si bunul nostru pastor
Ioan, de care rugat fiind marele barbat, a coborat la noi cu gandirea si ne-a aratat
noud ca un alt vazator de Dumnezeu tablele lui scrise de Dumnezeu, care cuprind
in afarad invataturi despre fapte, iar induntru cele despre vederea lui Dumnezeu.

Despre Ava loan, egumenul Muntelui Sinai sau Scararul
Venind odata Ava Martirie si Ava loan la marele Anastasie si vazandu-i acesta pe
ei, a zis lui Ava Martirie: «Spune-mi Ava Martirie, de unde este tandrul acesta? Si

cine l-a tuns pe el 7»

Iar acesta i zise: «Este robul tdu, parinte si eu I-am tuns pe el».



Si-1 zice lui: «Vai, Ava Martirie, cine ti-a spus ca ai tuns pe Ava Muntelui Sinai?»
Si n-a mingit sfantul. Caci dupa patruzeci de ani a ajuns egumenul nostru.

ket
larasi altd data, ludnd pe acelasi loan, povatuitorul lui, Ava Martirie s-a dus la
marele Ioan Savaitul, care petrecea atunci in pustiul Gudda. Cand i-a vazut pe ei
batranul, sculandu-se a luat apad si a spalat picioarele lui Ava loan si i-a sarutat
mana. lar lui Ava Martirie nu i-a spalat picioarele.

Intrebandu-1 ucenicul lui, Stefan, de ce a facut asa, i1 zise lui: «Crede, fiule, cine
este tandrul, nu stiu. Dar stiu cd am primit pe egumenul Muntelui Sinai si am spalat
picioarele egumenului».

Sk
Dar si Ava Stratighie, n.ziua in care a fost tuns Ava loan, avand doudzeci de ani, a
prezis despre el cd va fi mare stea.

S-a intamplat ca indatd ce a ajuns el egumenul nostru, intrind aici sase sute de
strdini, Tn vreme ce sedeau ei s1 mancau, se vedea un oarecare om tuns scurt si
imbrdacat in chip iudaic cu un giulgiu, alergdnd pretutindeni si poruncind
bucatarilor, economilor, chelarilor si celorlalti slujitori. Dupa ce a plecat mulfimea,
sezand slujitorii la méancare, cautara pe cel ce alerga pretutindeni si poruncea si nu
l-au aflat.

Atunci robul lui Dumnezeu, cuviosul parintele nostru, Ioan ne zise: «lasati-1,
Domnul Moise n-a facut un lucru strain, slujind in acest loc al sdu».

Epistola lui Ava Ioan, egumenul Manastirii Raith, citre loan, minunatul
egumen al Muntelui Sinai, numit Scolasticul, iar mai pe urma, dupa scrierea
lui, Scararul

Prea minunatului si intocmai cu ingerii parintelui parintilor si Tnvatatorul Celui
Prea inalt, pacatosul loan, egumenul Manastirii Raith, bucurie.

Cunoscind noi, smeritii, ascultarea ta fard alegere si mai presus de toate in
Domnul, impodobita cu toate virtutile si mai ales trebuinta de a face spre castig
talantul adevarului, dat tie de Dumnezeu, ne folosim de aceasta trebuinta, avand in
minte ce s-a scris: «intreabd pe parintele tau si-ti va spune tie» (A doua lege 32, 7).



De aceea, cadem, prin scrisoarea aceasta a noastra, la tine, ca la parintele de obste
al tuturor si ca la unul mai batran ca toti in nevointa si pricepere si ca la invatatorul
cel mai bun si rugdm coroana virtutilor tale, sa ne trimiti noud, celor neinvatati,
cele ce le-ai privit asemenea lui Moise cel de odinioara, care a vazut pe Dumnezeu
in acel munte, ca cinstita ta scriere trimisa noua de tine sa o punem ca niste table
scrise de Dumnezeu inaintea noului Israel, adica a celor iesiti de curand din Egiptul
si din marea ganditd cu mintea.

Precum deci, folosindu-te ca de un toiag, de limba ta de Dumnezeu-cuvantatoare,
al facut in mare minuni, asa $i acum nu nesocoti rugaciunea noastra, ca sa asterni
ca un adevarat mare Invatator, fara preget si in chip limpede pe hartie, dupa o buna
randuiala, datoriile vietii calugdresti, spre mantuirea celor ce au ales aceastad
ingereascd vietuire. Nu socoti lingusire ceva din cele spuse de noi, ci intelege-o ca
ceea ce e vazut, gandit si spus in chip vadit de toti: De aceea suntem incredintati in
Domnul ¢d vom primi si imbratisa curand cele cinstite si nadajduite de noi, scrise
in table, care sa cdlduzeasca cu adevarat pe cei ce voiesc sa le urmeze fara ratacire
si sa le fie ca o scard rezemata pe portile cerului, care sa-i urce pe cei ce voiesc,
nevatdmati si fard pagubire, ajutandu-i sa treaca neimpiedicati peste duhurile raului
si peste stapa- nitorii lumesti ai intunericului si peste capeteniile vazduhului. Caci
daca lacov, pastor de oi fiind, a avut o astfel de vedere in chip de scara, cu cat mai
mult intii-statatorul oilor cuvantdtoare nu ar putea arata tuturor nu numai intr-o
vedere, ci s1 in adevar, un urcus neratacitor spre Dumnezeu?

Epistola de raspuns Ioan, lui Ioan, bucurie

Am primit cinstita ta scrisoare, mai bine zis indemnul §i porunca ta mai presus de
puterea noastrd, dar potrivitd cu viata ta cuvioasd si nepdatimitoare i cu inima ta
curata si smerita, pe care ne-ai trimis-o noud celor saraci si lipsiti de virtuti. Caci
era cu adevarat potrivit tie si sfantului tau suflet sa ceri de la noi, cei neinvatati atat
in cuvant cat si in fapte, cuvant de Invatatura si sfatuire. Pentru ca este un obicei al
tau sa ni te dai noua pururea pilda de smerita cugetare.

Dar noi vom spune, ca daca n-ar fi in noi marea frica si primejdie de a arunca de la
noi jugul cuvioasei ascultari, care ¢ maica tuturor virtutilor, nu am cuteza sa ne
apucam fara judecatd de cele mai presus de puterea noastra. Caci ar trebui, o,
minunate parinte, sa cauti sa afli acestea de la cei ce le cunosc. Pentru cad noi ne
aflam inca pe treapta celor ce invata de la altii. Dar deoarece purtatorii de
Dumnezeu din vremea noastrd si partasii adevaratei cunostinte stabilesc ca
ascultarea std 1n a se supune cineva fara alegere celor ce poruncesc cele mai presus



de putere, iata cad am incercat sa facem cu indrazneald cele mai presus de noi
insine.

Prin aceasta, nu-ti descriem ceva folositor tie, nici nu-ti aratam ceva ce nu stii mai
mult decat noi, o dumnezeiasca si sfinfitd capetenie. Caci sunt incredintat s1 poate
ca, impreund cu mine, fiecare dintre cei cu dreapta cugetare, ca tu fi-ai curatit
ochiul intelegerii de toata ceata pdmanteasca si Intunecoasa si privesti neimpiedicat
la lumina dumnezeiasca si esti luminat de ea. Dar precum am spus, temandu-ma de
moartea cea din neascultare si Tmpins de aceastd temere spre ascultare, am luat in
seamad, din frica si dragoste, porunca ta, ca un ascultidtor recunoscator si ca un
ucenic netrebnic al unui minunat zugrav. Astfel am schitat printr-o cunostinga
sdracd §i smeritd si prin rostirea glasului meu slabanog, prin cerneald, ca pe niste
umbre, cuvintele vietii, lasandu-ti tie, o, prea minunate dascal si capetenie de obste,
sd le Infrumusetezi si sa le lamuresti acestea si sd implinesti cele ce lipsesc, ca un
implinitor al legii duhovnicesti.

Nu-ti trimitem tie aceastd incercare a noastrd. Ferit-a Domnul! Aceasta ar fi cea
mai de pe urma prostie. Caci sunt destui 1n stare sa intdreasca nu numai pe altii, ci
si pe noi Insine 1n purtdrile si Invataturile dumnezeiesti. Ci obstii de Dumnezeu
chemate, care Invata Tmpreuna cu noi de la tine, o, prea puternice intre dascali.

Usurat de rugaciunile lor, ca de niste nadejdi Intelegatoare, in nestiinta mea,
intinzdnd panza condeiului §i predand carma cuvantului in mainile Bunului
Carmaci, Hristos, Tmpreuna cu toata rugaciunea, incep acest cuvant, adresat lor
prin tine. Cer tuturor celor ce se vor pleca spre acest «Cuvanty, cd de va afla
vreodatd cineva ceva folositor in el, sa predea cu recunostinta rodul lui Bunului
Povatuitor, iar pentru noi sd ceara de la Dumnezeu sa ni se ddruiasca numai
rasplata Tncercarii. Sa nu priveasca la cele spuse, cad sunt cu adevarat sarace si pline
de toatd necunostinta si simplitatea, ci la rdvna asemdnatoare celei asemenea
vaduvei si la Cel ce a primit, precum s-a spus, darul ei (Lc. 12, 42). Caci nu
rasplateste Dumnezeu dupd multimea de daruri si de osteneli, c¢i dupa caldura
intentiei.



Scara dumnezeiescului urcus

Scara - Gravurd in lemn de la Mandstirea Neamtu, de Ierom. Simeon

Cartea despre nevointe a lui Ava loan, egumenul calugarilor din Muntele Sinai, pe
care a trimis-o lui Ava loan, egumenul Manastirii Raithu, de care a fost indemnat
sa o scrie.

Se imparte 1n treizeci de Cuvinte, asemenea unor trepte ale unei scari, care urca pe
cei ce o urmeaza de la cele mai de jos la cele mai inalte, de unde cartea s-a numit si
«Scaray.



Cuvantul I - Despre lepadarea de viata desarta si despre retragere

1) Bunul si cel mai presus de bunatate si atotbunul Dumnezeu si imparat al nostru
(caci e bine sa incepem scrierea catre slujitorii Lui de la Dumnezeu), a cinstit toate
fapturile zidite de El cu demnitatea libertatii rationale. De aceea, dintre acestea,
unele sunt prietene ale Lui, altele, slugi adevarate, altele netrebnice, altele cu totul
instrdinate, altele - desi neputincioase - totusi potrivnice Lui.

2)

= Si prieteni ai Lui am aflat, o, sfintita capetenie, noi cei neinvatati ca sunt
fiintele intelegatoare si netrupesti din jurul lui Dumnezeu,

= slugi adevarate, toti cei ce fac si au facut neobosit §i fara incetare voia Lui;

= slugi netrebnice, cei ce socotesc ca s-au invrednicit de botez dar n-au pazit
cu adevarat legamintele fata de El;

= straini §i potrivnici 1i socotim pe cei ce sunt fie necredinciosi, fie rau
credinciosi.

= [n sfarsit, vrdjmasi sunt cei ce nu numai cd au respins porunca Domnului §i
au lepadat-o de la ei, ci §i duc un razboi tare impotriva celor ce o implinesc
pe aceasta.

3) Dar fiecare dintre cei mai sus pomenifi cere un cuvant anume §i potrivit lui, iar
noud celor neinvatati nu ne este de folos sa infatisam acestea cu de-amanuntul in
scrierea de fatd. De aceea intinzand cu ascultare nepriceputd, nevrednica noastra
mana spre slujitorii adevarati ai lui Dumnezeu, care ne-au silit cu evlavie si ne-au
indatorat cu credinta la aceasta prin poruncile lor si primind de la cunostinta lor
trestia cuvantului si muind-o 1n trista si luminoasa smerita cugetare , vom atinge-o
pe aceasta (trestia) de inimile lor netede si albe ca de niste hartii, mai bine zis ca de
niste table duhovnicesti §i vom zugravi in ele cuvintele sau mai bine zis semintele
dumnezeiesti, zicand asa:

4) Dumnezeu este al tuturor; este viata tuturor celor ce voiesc; este mantuirea
tuturor:

= al celor ce cred si al celor ce nu cred;

= al celor drepti §i nedrepti;

= al celor cinstitori de Dumnezeu §i necinstitori,
= al celor nepatimasi §i patimasi;

= al calugarilor si al mirenilor;

= al inteleptilor si al celor neinvatati;



= al celor sanatosi si al celor bolnavi;
= al tinerilor si varstnicilor.

Caci e ca raspandirea luminii, ca aratarea soarelui, ca schimbarea ceasurilor. Si
altfel nu poate fi. «Ca la Dumnezeu nu e cdautare la fati» (Rom. 2, 11).
Necinstitor de Dumnezeu este cel partas de firea rationald (cuvantatoare),
muritoare, care fuge de buna voie de viatd si socoteste pe Facatorul sau, cel
pururea existent, ca neexistent.

5) Calcator de lege este cel ce rastalmaceste legea lui Dumnezeu cu mintea lui cea
sucita si cel ce socoteste ca crede, dar se Tmpotriveste in chip eretic lui Dumnezeu.

6) Crestin este cel ce urmeazda lui Hristos pe cdt e cu putintd oamenilor prin
cuvinte §i fapte si crede cu o cugetare dreaptd si neprihanita in Sfanta Treime.

7) Iubitor de Dumnezeu este cel ce se face partas de toate cele firesti si fara pacat si
care nu pregeta de a face dupa putere cele bune.

8) Infranat este cel ce, petrecand in mijlocul ispitelor si curselor si tulburdrilor, se
straduieste sd imite cu toatd puterea purtdrile celui ridicat deasupra tulburdrilor.

9) Calugar este cel ce, in trup material fiind, petrece 1n treapta, randuiala si starea
fiintelor netrupesti. Calugar este cel ce se tine numai in hotarele si cuvintele lui
Dumnezeu 1n toata vremea, in tot locul si lucrul. Calugar este cel ce supune firea sa
unei sile neincetate si simfurile sale unei paze neintrerupte. Calugar este cel ce si-a
facut trupul neintinat, gura curatita si mintea luminata. Calugar este sufletul apasat
de durere, care petrece, in veghe si in somn, intru necontenitd pomenire a mortii.

10) Retragere din lume este ferirea de buna voie de materia laudata si tagaduirea
firii pentru dobandirea celor mai presus de fire.

11) Toti cei ce au parasit de buna voie cele ale vietii au facut aceasta fara indoiala
fie pentru imparatia viitoare, fie pentru mulfimea de pacate, fie pentru dragostea de
Dumnezeu. lar daca nu au avut in vedere nici unul din scopurile amintite,
retragerea lor e fard judecatd. Dar oricare ar fi finta la care ajungem, Bunul
Oranduitor al nevointei noastre ne asteapta.

12) Cel ce a iesit din lume pentru a se usura de sarcina pacatelor sale sa urmeze
pilda celor ce sed Tnaintea mormintelor din afara cetatii si sd nu inceteze din
lacrimile fierbinti si infocate si din vaietele fara glas ale inimii pana nu va vedea si



el pe lisus venit si rostogolind piatra cea invartosata a inimii §i dezlegdnd mintea
noastrd, ca pe un alt Lazdr, din legaturile pacatelor si poruncind ingerilor:
«Dezlegati-1 din patimi si lasati-1 sa plece spre fericita nepatimire». Iar de nu va
face asa, nici un folos nu va avea.

13) Toti cei ce voim sa iesim din Egipt si sa fugim de faraon, avem negresit si noi
nevoie de un Moise (Ies. 15) oarecare, ca mijlocitor catre Dumnezeu si dupa
Dumnezeu, care stand pentru noi la mijloc cu faptuirea si cu vederea
(contemplarea), sa intinda mainile spre Dumnezeu, ca sa trecem, povatuiti de el,
marea pacatelor si sd punem pe fugd pe Amalic, capetenia patimilor. S-au ingelat
deci cei ce s-au Increzut in ei ingisi si au socotit cd n-au nevoie de nici un
povatuitor.

14) Cei ce au iesit din Egipt au avut ca povatuitor pe Moise, iar cei ce au fugit din
Sodoma, un inger. Si cei dintai se aseamana celor tamaduiti de patimile sufletesti
prin ingrijirea doftorilor. Acestia sunt cei ce au iesit din Egipt. Cei de al doilea
doresc sd se dezbrace de necuratia nenorocitului de trup. De aceea au nevoie de un
inger sau ca sa zic asa, de cineva deopotriva cu ingerul, Care si-i curete. Caci,
pentru curatirea trupului de rane, avem nevoie de un foarte iscusit doftor.

15) Cei ce au pornit s se suie la cer cu trupul au nevoie cu adevarat de silire si de
dureri neincetate . Mai ales la inceputul lepadarii lor, pana ce trec de la naravul lor
iubitor de placeri si de la inima neindurerata , la iubirea de Dumnezeu si la curatie
prin plansul invederat.

16) Ostencala cu adevarat, osteneald si amaraciune multa si anevoie de rabdat ni se
cere mai ales noua celor fara de grija, pana ce ne vom face mintea, acest caine
iubitor de macelarii si lacom de mancare, iubitoare de curdtie si de supraveghere
prin simplitate, blandete adanca si sarguinta. Dar sd indraznim noi cei impatimiti si
neputinciosi si sa aducem lui Hristos, cu credintd neindoielnica, slabiciunea si
neputinta noastra sufleteasca, marturisindu-le. Si negresit vom primi ajutorul Lui
mai presus de vrednicia noastra daca ne vom pogori neincetat Tn adancul smeritei
cugetari.

17) Sa cunoasca toti cei ce au venit la lupta cea buna, aspra, stramta si usoara, ca
au venit sa sard in foc, daca primesc sa locuiascd in ei focul cel nematerial. Sa se
cerceteze fiecare pe sine si numai dupa aceea sa manance din pdinea aceasta
amestecata cu ierburi amare si sa bea din paharul acesta amestecat cu lacrimi, ca sa
nu-i fie lupta spre osanda (I Cor. 11, 29).



18) Daca nu tot cel ce se boteaza se mantuieste, voi trece sub ticere ceea ce
urmeaza . Cei ce vin (la calugarie) vor trebui sd renunte la toate, sa dispretuiasca
toate, sa rada de toate, ca sa puna o temelie buna.

19) Temelia cea bund are trei straturi si trei stalpi: nerautatea, postul si
neprihdnirea. Tofi cei prunci in Hristos sd inceapa de la ele, luand ca pilda pruncii
cu trupul. Nici o rautate, nici o viclenie nu-si afla vreodata loc in acestia. Nu se afla
la ei saturare nesaturata, stomac nesatul, trup infierbantat sau salbaticit. Caci numai
dupa ce cresc prin sporirea hranei, le vine pofta si fierbinteala.

20) Cu adevarat urat lucru si primejdios este a se molesi un luptator de la inceputul
luptei, dand tuturor dovada despre injunghierea lui.

21) Din taria inceputului vom avea negresit folos si in vremea molesirii de dupa
aceea. Caci sufletul imbarbatat si apoi molesit e Tmboldit de amintirea sarguintei de
la inceput ca de un ac. De aceea unii au prins adeseori aripi §i din aceasta.

22) Cand sufletul, predandu-se pe sine (trandaviei), va pierde caldura fericita si
vrednica de 1ubit, sa caute cu sarguinta sa afle din ce pricind s-a lipsit de ea si sa
porneasca iarasi razboiul si srguinta impotriva ei. Caci nu poate sa se intoarca (la
caldura aceea) decat pe poarta pe care a iesit.

23) Cel ce si-a facut lepadarea (de viata din lume) din fricd, se aseamana tamaiei ce
arde, care raspandeste la inceput buna mireasma, dar pe urma sfarseste in fum. Iar
cel ce a facut aceasta pentru nadejdea rasplatii, e ca o piatra de moard ce se misca
pururea la fel. Dar cel ce a ales retragerea din dragoste de Dumnezeu a dobandit
foc indata de la inceput, care aruncat in materie, aprinde o vadpaie din ce in ce mai
mare.

24) Sunt unii care cladesc caramizile peste pietre. Si sunt altii care inalta stalpii pe
pamant. Si iarasi sunt altii care umbland putin pe jos si incdlzindu-li-se muschii si
incheieturile, umbla si mai iute. Cel ce intelege, sa Inteleaga acest cuvant cu talc.

25) Fiind chemati de Dumnezeu si imparatul, sa alergdm cu ravna, ca nu cumva
avand viata scurtd, sa ne aflam 1n ziua mortii fara rod si sa murim de foame. Sa ne
facem placuti Domnului, ca ostasii imparatului. Caci dupa intrarea in oaste, ni se
cere sd ne facem slujba cu cea mai mare luare aminte.



26) Sa ne temem de Domnul ca de fiare. Caci am vazut oameni care ducandu-se sa
fure, nu se temeau de Dumnezeu, dar auzind latrat de caini in acel loc, s-au
inapoiat Tndata si ceea ce n-a facut frica de Dumnezeu, a facut frica de fiare.

27) Sa iubim pe Domnul cum {i cinstim pe prietenii nostri. Caci am vazut adeseori
pe unii suparand pe Dumnezeu si neavand nici o grija de aceasta, dar amarand pe
cel iubiti de ei pentru vreun lucru neinsemnat si folosind orice mijloc, ndscocind
orice gand, rabdand orice necaz, facandu-le orice declaratie (de cinstire), ei insisi,
sau prin prieteni sau trimitandu-le orice fel de daruri, ca sa-i1 intoarca.

28) Sa lucram virtutile chiar de la Inceputul lepadarii cu osteneala si cu durere. Iar
inaintand, sd ne sim{im in ele fara intristare, chiar dacd suntem intristati putin. Dar
cand cugetul nostru muritor va fi coplesit si stapanit de ravna din noi, le vom lucra
pe acestea cu toata bucuria, sarguinta, dorinta si vapaia dumnezeiasca.

29) Pe cat de vrednici de lauda sunt cei ce lucreaza virtutile s1 implinesc poruncile
indata de la inceput cu bucurie si ravna, pe atat de vrednici de plans sunt cei ce desi
se nevoiesc de multa vreme, le lucreaza pe acestea incd cu osteneala, chiar daca le
lucreaza.

30) Sa nu disprefuim si sd nu osandim nici lepadarile (de viata lumeasca) facute
din imprejurari nevoite. Caci am vazut pe unii fugind, intalnindu-se fara voie cu
imparatul ce le venea in cale si ajungand in garda lui, au intrat Tmpreund cu el in
palat si stand la masa cu el.

31) Am vazut samanta cdzand farda voie in pamant si aducand rod mult si bine
crescut. Dar am vazut si lucruri dimpotriva.

32) Am vazut pe oarecine intrand in spital pentru vreo alta pricind si tinut de doftor
si lecuit cu multd bunavointa si prin aceasta, scapat de ceata ce-i acoperea lumina
ochilor. Astfel i s-au facut cele fara de voie temei si mai de folos decat cele de
buna voie.

33) Nimenea sa nu se socoteascd pe sine nevrednic de fagaduinta calugdreasca,
dand ca motiv greutatea si mulfimea pacatelor. Si sa nu creada ca se smereste, daca
nevrand sd ramana lipsit de dulcea Tmpatimire, 1si da ca pricini pentru staruirea n
pacate Tnsesi pacatele sale. Caci unde e mult puroi, € nevoie si de multa doftorie ca
sa se lepede intindciunea. Caci nu vin in spital cei sanatosi.



34) Daca, atunci cand imparatul padmantesc ne cheama si voieste sa ne facem ostasi
slujind 1n fata lui, nu zabovim, nici nu cautam pricini pentru neascultare, ci lasand
toate, ne ducem degraba la el, s ludm aminte la noi ingine, ca nu cumva -
chemandu-ne Tmparatul imparatilor si Domnul domnilor si Dumnezeul
dumnezeilor la aceasta slujire cereasca - sa o respingem din lene si nepasare si s
ne afldm la Marea Judecata fara aparare.

35) E cu putinta sa umble cineva si cand e legat cu lucrurile vietii si cu grijile de
fier; dar greu. Caci si cei legati cu fiare la picioare umblad adeseori, dar se poticnesc
des si-s1 pricinuiesc rani.

36) Cel necasatorit in lume, fiind legat numai de lucruri, se aseamana cu cel legat
cu fiare la maini. De aceea cand voieste sa alerge la viata cdlugareascd, nu se
impiedica. Dar cel casatorit se aseamana cu cel legat si de maini si de picioare.

37) Am augzit pe unii care petrec in lume cu nepasare, zicind cdtre mine: «Cum
putem noi cei ce vietuim impreund cu sotiile (sau cu sotii) noastre, sd petrecem
viata calugdreasca?>»

Acestora le-am raspuns: «Toate lucrurile bune pe care le puteti face, faceti-le:
nu defdimati pe nimenea, nu furati de la nimeni, nu mintiti fati de nimeni, nu va
inaltati fata de nimeni, nu urdti pe nimeni, nu va despartiti de adunadarile de la
slujbele din bisericd, patimiti impreund cu cei lipsiti, nu pricinuiti nimanui
sminteald; de aceea ce e al altuia sa nu va apropiati; indestulati-va cu ceea ce va
pregitesc femeile voastre. De vefi face asa, nu veti fi departe de Impdiritia
Cerurilor».

38) Sa purtam cu bucurie si cu frica lupta cea bund, netemandu-ne de vrajmasii
nostri. Caci desi nu se vad, ei privesc la fata sufletului nostru. Si daca o vad pe
aceasta schimbandu-se de frica, se inarmeazd mai amarnic impotriva noastra,
intelegand, viclenii ca ne-am infricosat. Deci sa ne Tnarmam cu curaj impotriva lor.
Caci nimenea nu se razboieste cu cel ce se lupta cu hotarare.

39) Domnul a usurat cu iconomie razboaiele Tmpotriva celor de curand saditi (in
viata calugdreascd, n.n.), ca sa nu se intoarca indata de la inceput in lume. De aceea
bucurati-va totdeauna in Domnul tofi cei ce slujiti Lui, cunoscand ca acesta e cel
dintai semn in voi al dragostei Stapanului fata de voi si ca El insusi ne-a chemat pe
noi.



40) Dar Dumnezeu Se face adesea cunoscut, lucrand si aceasta: vazand adica
sufletele, barbatesti, le ingdduie sa intre in razboaie indata de la inceput, voind sa le
incununeze pe acestea degraba.

41) Domnul a ascuns celor din lume greutatea, mai bine zis usurinta luptei din
stadion. Caci daca ar fi cunoscut-o ei pe aceasta, nu s-ar fi lepadat de lume, nici de
trup.

42) Da lui Hristos cu ravna ostenelile tineretilor tale si te vei bucura la batranete de
bogatia nepatimirii. Cele adunate in tinerete hranesc si mantuie la batranete pe cei
obositi. Sa ne ostenim, tinerilor, cu infocare sa alergdm cu trezvie. Caci nu stim
cand vine moartea.

43) Avem vrajmasi cu adevarat rai, cumpliti, vicleni, mesteri in uneltiri, puternici,
neadormiti, nemateriali, care tin focul in maini si doresc sa aprinda biserica
(locasul) lui Dumnezeu prin flacara din ei.

44) Nimenea, cat e tanar, sa nu primeasca pe vrajmasii lui draci, care-i zic: sa nu-i
sfarami trupul, ca sa nu cazi in boala si neputinta . Caci de-abia se mai afla cineva,
mai ales In generatia de fata, care sa vrea sa-si omoare trupul, chiar de s-ar lipsi de
multele si indulcitoarele mancari. Dar scopul acestui drac este sa facd nsasi
intrarea noastrad in stadion (in luptd), molesita si plind de nepasare, deci si sfarsitul,
potrivit Tnceputului.

45) Cei ce s-au hotdrat sa slujeasca cu sinceritate lui Hristos vor caduta si vor face
inainte de toate aceasta: sa-si aleagd, prin parinti duhovnicesti si prin constiinta lor,
locurile, chipurile (de virtute) si indeletnicirile potrivite cu ei ingsisi. Caci nu se
potrivesc tuturor manastirile de obste, din pricina ldcomiei; nici sihdstria, din
pricina tutimii lor. Fiecare se va gindi pentru care e potrivit.

46) In aceste trei chipuri de viata sti toatd vietuirea cilugireasca: fie in nevointd
retrasa si singuratica, fie in linistire cu unul sau cu doi, fie in sederea cu rabdare in
obste. Ecclesiastul zice: «Sd nu te abati la dreapta sau la stinga. Ci umbla pe
calea imparateasca» (Pilde 14, 27), caci chipul de la mijloc e multora cel mai
potrivit din cele spuse. Caci zice: «Vai celui singur», (Eccl. 4, 10). Ca de va cadea
in trandavie sau in somn sau in nepasare sau in deznadejde, nu este cine sa-1 scoale
dintre oameni. lar «unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt si
Eu in mijlocul lor», a spus Domnul (Mt. 18, 20) .



47) Care e deci calugarul credincios si intelept? Cel care si-a pazit caldura lui
nestinsd §i n-a Incetat sa adauge pana la iesirea (moartea) lui, in fiecare zi, foc la
foc si caldura la caldura si sarguinta la sarguinta.

[ata prima treapta: cel ce ai pasit pe ea, sa nu te intorci la cele dinapoi.
Cuvantul II - Despre despatimire

1) Cel ce iubeste cu adevarat pe Domnul, cel ce se strdduieste cu adevarat sa
ajunga la viata viitoare, cel ce are cu adevarat durere pentru greselile lui, cel ce a
dobandit cu adevarat aducerea aminte de osanda si de judecata vesnica, cel ce a
primit cu adevarat frica de moartea sa, nu va mai iubi, nu se va mai ingriji nici de
bani, nici de averi, nici de parinti, nici de slava vietii, nici de prieteni, nici de frati,
peste tot, de nimic pamantesc, ci lepadand si urand toatd legdtura, toata grija de
acestea, ba incd 1nainte de acestea si trupul sau, urmeaza gol si fara griji s1 fara
pregetare lui Hristos, privind pururea spre cer si asteptand ajutorul de acolo,
potrivit sfantului care a zis: «Lipitu-s-a sufletul meu dupa Tine» (Ps. 64, 10) si
altuia pururea pomenit, care a spus: «Eu m-am ostenit sa-Ti urmez Tie si ziua §i
odihna omului n-am poftit, Doamne» (ler. 17, 16).

2) E cea mai mare rusine ca, dupa ce am parasit toate cele mai inainte spuse, dupa
chemarea cu care Domnul si nu un om ne-a chemat pe noi, sa ne ingrijim de
altceva care nu ne poate face nici un bine in ceasul strdmtorarii noastre, adica al
mortii . Caci aceasta este a se intoarce cineva spre cele dinapoi, cum a zis Domnul,
si a nu se afla indreptat intru Imparatia Cerurilor (Lc. 9, 62).

3) Domnul, cunoscand usurinta alunecarii noastre, a celor incepatori si cat de lesne
petrecem cu cei din lume si ne intoarcem la lume, ca sd ne intalnim cu ei, zice celui
ce L-a rugat: «ingdduieste-mi sd ma duc sa ingrop pe tatal meuw», «Lasa pe morti
sa-si ingroape pe mortii lory (Lc. 9, 60).

4) Dracii, dupa lepadarea noastrd (de lume), ne indeamna sa-i fericim pe mirenii
milostivi §i1 induratori si sa ne plangem pe noi ca pe unii ce ne-am lipsit de aceasta
virtute. Scopul vrajmasilor nostri este ca printr-o prefacuta smerenie, sa ne faca pe
noi sd ne intoarcem in lume sau rdmanand cdlugdri, s ne pravaleasca in
deznadejde.

5) Se pot privi cu nepdsare cei din lume din mandrie si se pot defdima cand nu sunt
de fata, pentru a scapa de deznddejde si pentru a dobandi nadejdea.



6) Sa auzim pe Domnul, Care a zis catre tanarul care a Tmplinit aproape toate
poruncile: «Un lucru iti lipseste : vinde averile tale si le da saracilor» (Mt. 9, 21)
si te fa pe tine Tnsuti sarac care primeste milostenie.

7) Cei ce voim sd alergam cu ravna si repede, sa cugetam cu luare aminte cum i-a
socotit Domnul pe toti cei ce petrec si vietuiesc in lume ca morti, zicand catre
oarecare: «Lasa pe mortii din lume sd ingroape pe mortii cu trupul».

8) Nu l-a Tmpiedecat pe tandrul acela bogatia sd vina la Botez. Deci s-au facut
deserti cei ce spun ca Domnul i-a poruncit lui sd vanda bogétia ca sd se poata
boteza. Sa ne ajungd spre deplina incredintare a slavei fagaduintei noastre
(calugaresti) marturia aceasta.

9) Cei ce au petrecut in lume, topindu-se pe ei in privegheri, in posturi, in osteneli
st in grele patimiri, dupd ce se retrag dintre oameni in viata cdlugareasca sau la
stadionul de probe, nu se mai indeletnicesc cu nevointa lor mincinoasa si prefacuta
de mai inainte.

10) Am vazut foarte multe si felurite plante ale virtutilor, sadite de cei din lume,
dar pentru ca erau adapate de umezeala noroioasa de sub pamant a slavei desarte si
prasite de dorinta aratarii si gunoite de lauda, cand au fost rasadite in pamant pustiu
si neumblat de cei din lume si lipsit de apa slavei desarte si rdu mirositoare, indata
s-au uscat. Caci n-au putut rodi plantele umede 1n locurile nevointei aspre si lipsite
de umezeala.

11) Cel ce a urat lumea a scapat de intristare; iar cel ce e impatimit de ceva din cele
vazute inca n-a scdpat de intristare. Caci cum nu se va intrista de lipsa a ceea ce
1ubeste?

12) In toate avem nevoie de multa trezvie. Dar mai ales la aceasta sa ludim aminte
cu intelepciune, inainte de celelalte: Am vazut pe multi scapand 1n lume barca
trupului lor prin griji, ocupatii, nedormiri din pricina grijilor vietii; iar venind
acestia in viata cdlugdreasca si lepadand toatd grija, s-au Intinat in chip jalnic de
miscarile trupului.

13) S& ludm aminte la noi ingine, ca nu cumva, spunidnd ca umblam pe calea
stramta s1 plina de necazuri, sa ne ratdcim {inand pe cealalta lata si larga (Mt. 7, 13-
14). Calea stramta ti-o va pricinui Tntristarea pantecelui, starea de toata noaptea in
picioare, apa cu masurd, putindtatea painii, bautura curdfitoare a necinstirii,
batjocurile, ludrile in ras, taierea voilor proprii, rdbdarea certarilor, primirea in



tacere a disprefuirii, silnicia injuraturilor, rabdarea neclintitd a nedreptatirii,
suportarea barfirilor fard suparare, rabdarea fard manie a neluarii in seama,
primirea ocdrilor cu smerenie. Fericifi sunt cei ce umbla pe calea amintita, ca a lor
este Imparatia Cerurilor.

14) Nimenea nu va intra in camara cereasca de nuntd purtand cunund, dacd nu a
savarsit prima, a doua si a treia lepadare, adica de toate lucrurile, de toti oamenii,
pana si de parinti; tdierea voii proprii §i lepadarea a treia, de slava desartd, care
urmeaza ascultarii.

15) «lesiti din mijlocul lor si va despartiti si nu va atingeti de necurdatia lumii,
zice Domnul» (Is. 54, 11) . Caci cine dintre ei a ficut vreo minune vreodati ? Cine
a nviat morti? Cine a scos draci? Nimenea. Toate acestea sunt rasplatirile
calugarilor, pe care lumea nu le poate cuprinde. Caci daca ar putea, ar fi de prisos
nevointa sau retragerea.

16) Cand dracii infierbanta, dupa lepadarea (de lume), inima noastra cu aducere
aminte de parintii si de fratii nostri, sa ne inarmam cu rugaciune impotriva lor si sa
ne ardem cu aducerea aminte de focul vesnic, ca prin amintirea acestuia sa stingem
focul cel necuvenit al inimii. Daca cineva socoteste ¢d nu simte nici o impatimire
fatd de vreun lucru, dar inima lui e intristatd pentru lipsa lui, unul ca acesta se
inseala cu desavarsire.

17) Acei tineri care sunt impatimiti de dragostea trupeasca si de desfatari, dar
voiesc sd ia asupra lor vietuirea calugareasca, sa se sarguiascd a se nevoi cu toata
trezvia si luarea aminte si sa se sileasca sa se infraneze de la toata desfatarea si de
la toata rautatea , ca nu cumva «sa le fie cele din urma mai rele ca cele dintai» (Mt.
12,45) .

18) Portul e pricinda de mantuire, dar si de primejdii. Aceasta o stiu cei ce plutesc

pe marea cea ganditd cu mintea. Dar e o priveliste jalnica sa vezi pe cei scapati de

valuri, inecandu-se in port.

[ata treapta a doua. Tu, cel ce alergi, nu urma pilda sotiei lui Lot, ci a lui Lot insusi.
Cuvantul IIT - Despre instrainare

1) Instriinarea este pardsirea fara intoarcere a tuturor celor din locul de obarsie,

care lucreaza in noi impotriva tintei evlaviei noastre. Instrainarea este purtare
necutezatoare, intelepciune necunoscutd, pricepere nearatatd, viatd ascunsa, tintd



nevazutd, gand nedescoperit, dorire a pufinatatii, poftire a strimtorarii, pricina a
dorului de Dumnezeu, mulfimea dragostei, respingerea slavei desarte, adanc de
tacere.

2) Gandul acesta obisnuieste si el la inceput sa supere mereu si in chip prelungit pe
cei Indragiti de Domnul, ca un foc dumnezeiesc. Caci departarea de ai lor i1 mana
pe cei indragiti de Domnul spre El, prin putinatate si necazuri. Dar pe cat de mare
si de vrednica de lauda e aceasta instrainare, pe atdt de multd dreapta socoteala
cere. Caci nu orice instrdinare dusd la culme e buna.

3) Daca nici un prooroc nu e cinstit in patria lui, cum zice Domnul (Lc. 4, 24 ; Mt.
13, 57), sa ludam seama ca nu cumva sd ni se faca instrdinarea pricind de slava
desartd. Caci instrdinarea este despartirea de toate pentru a ne face nedespartit
gandul la Dumnezeu. Instrainatul este iubitorul sau lucritorul plansului neincetat.
Strain este cel ce a iesit din legdtura cu toate ale sale si cu celelalte.

4) De te grabesti spre instrdinare si spre singuratate, nu cduta sufletele indragite de
lume. Pentru ca furul vine pe neasteptate. De aceea multi, incercand sa mantuiasca
impreund cu ei pe unii nepasdtori si greoi, s-au pierdut impreund cu acestia, focul
sufletului lor stingdndu-se cu vremea. Dacd ai primit flacara, aleargd. Caci nu stii
cand se va stinge si te va ldsa 1n intuneric.

5) Nu ni se cere tuturor sa mantuim pe altii. Caci zice dumnezeiescul Apostol:
«Deci fiecare va da, fratilor, socoteali lui Dumnezeu pentru sine» (Rom. 4, 12).
Si iarasi: «Invatind pe altul, nu te inveti pe tine?» Dar negresit, ni se cere tuturor
sd ne mantuim pe noi ingine.

6) Instrainandu-te, pazeste-te de dracul nestatorniciei si iubirii de placeri. Caci
instrdinarea ii da prilej de lucru.

7) Buna este despatimirea. Dar maica ei este instrainarea.

8) Cel ce s-a instrdinat pentru Domnul sa nu mai aiba legaturi, ca sd nu se arate
ratacit din pricina patimilor. Cel ce te instrainezi de lume, sd nu mai pipai lumea.
Caci patimilor le place sa se intoarca la ea.

9) Eva a fost alungata odinioara fara voie din Rai si monahul pleaca de bund voie
din lume. Caci aceea ar fi poftit din nou sa manance din pomul neascultarii, iar el
ar fi suferit in chip gresit din partea rudelor dupa trup.



10) Fugi ca de bici de locurile caderilor. Caci nefiind fructul de fata, nu-1 poftim
des.

11) Sa nu-ti ramana ascuns nici chipul si viclesugul acesta al furilor: ei ne sfatuiesc
sd nu ne despartim de cele din lume, spunandu-ne cd vom agonisi mare plata daca,
vazand femeie, ne infranam pe noi insine. Nu trebuie sd ascultam de acestia, ci mai
degraba sa facem dimpotriva.

12) Cand ne despartim de cele ale noastre pentru o vreme mai scurtd sau mai lunga
si ne castigdm putina evlavie sau strapungere (umilintd) sau infranare, gandurile
desertaciunii ivindu-se, ne Indeamna iarasi sa plecadm in lume, spre zidirea multora,
chipurile, spre pilda si folos celor ce au cunoscut faptele noastre pacatoase. Iar
daca suntem si priceputi in cuvant si in cunostinta simpla, acestea ne indeamna sa
ne intoarcem in lume ca mantuitori de suflete si ca invatatori, pentru cd ceea ce am
adunat cum se cuvine in port, sa risipim in largul marii.

13) Sa ne sarguim sda urmam nu pilda sotiei lui Lot, ci pe a lui Lot insusi (Fac. 19).
Caci sufletul, intorcandu-se de unde a iesit, se va strica asemenea sarii §i va rimane
nemiscat (nelucrator)116 bis.

14) Fugi de Egipt fara sa te intorci. Caci inimile ce s-au intors acolo n-au vazut
[erusalimul sau pamantul nepatimirii.

15) E cu putinta ca si la inceput, daca am parasit starea de pruncie, adica cele ale
noastre si ne-am curdfit cu desavarsire, sa ne intoarcem spre ele cu folos, cu scopul
ca, dupd ce ne-am mantuit pe noi, s mantuim si pe altii oarecare. Totusi chiar si
Moise, vazatorul de Dumnezeu, trimis fiind spre mantuirea neamului sau, a avut de
indurat multe primejdii in Egipt, sau in intunecimile lumii.

16) Bine este sa mahnim pe parinti s1i nu pe Domnul. Caci Acesta a zidit si a
mantuit; iar aceia adesea i-au pierdut pe cei ce i-au iubit §1 i-au predat osandei
vesnice.

17) Strain este acela care sade ca unul de altd limba intre cei de limbi straine, Intru
cunostinta.

18) Nu ne retragem (din lume), pentru ca urdm pe cei ai nostri sau locurile. Sa nu
fie! Ci ca sa scdpam de vatamarea ce ne vine de la ei.



19) Ca 1n toate celelalte, asa si in aceasta ni s-a facut invatator Domnul. Caci si El
Se aratd parasind adeseori pe parintii Sai dupa trup. Pentru cd auzind pe unii
spunandu-i: «Mama Ta si fratii Te cauti» (Mt. 12, 47), bunul nostru invatator
indata ne-a aratat noud ura nepatimasa, zicand: «Mama Mea si fratii Mei sunt cei
ce fac voia Tatalui Meu cel din ceruriy.

20) Sa-t1 fie tie tatd cel ce poate si voieste sd se osteneasca impreund cu tine 1n
usurarea sarcinilor pacatelor sale; maica, strapungerea inimii, care poate sa te spele
pe tine de intindciune; iar frate, cel ce se osteneste impreuna cu tine si se Intrece cu
tine pe drumul ce duce in sus. Agoniseste-ti ca sotie nedespartitd aducerea aminte
de moarte; copii prea iubiti sd-ti fie suspinurile inimii; ca slujitor agoniseste-ti
trupul tau; iar ca prieteni, Sfintele Puteri, care in vremea iesirii (sufletului) pot sa te
ajute, dacd se vor face prietenii tai. «Acesta e neamul celor ce cauti pe Domnuly)
(Ps. 23,6).

21) Dorul lui Dumnezeu a stins dorul de parinti. Iar cel ce spune cd le are pe
amandoua, se amageste pe sine. Caci s-auda: «Nimeni nu poate sluji la doi std-
pani» si celelalte (Mt. 6, 24) .

22) N-am venit, zice Domnul, sd aduc pace pe pamant si iubirea parintilor fata de
fi1 i a fratilor fata de fratii care se hotarasc sa nu-Mi slujeasca Mie (Mt. 10, 34), ci
lupta si sabie; adicd sa despart pe iubitorii de Dumnezeu de iubitorii de lume, pe
iubitorii de cele materiale de iubitorii de cele nemateriale, pe iubitorii de slava de
cei smeriti la cuget. Caci Domnul Se bucurd de imperecherea si de dezbinarea ce se
naste din iubirea fata de El.

23) Ia seama, ia seama, ca nu cumva sa ti se faca tie, celui ce iubesti impatimirea
de ai tai, toate umplute de apele pacatelor si sa te pierzi in potopul 1ubirii de lume.
Sa nu te induiosezi de lacrimile parintilor si ale prietenilor. Caci altfel vei plange
vesnic.

24) Cand te vor inconjura ca niste albine sau mai bine zis ca niste viespi, rudeniile
tale, plangand pentru tine, atinteste-{i repede si fara intoarcere ochiul sufletului
spre moartea ta si spre faptele tale (cele rele), ca sa poti departa durerea, cu durere.

25) Cei ai nostri, care nu sunt ai nostri, ne fagaduiesc sa faca toate cele ce ne plac.
Dar scopul lor e sa ne impiedece in drumul nostru cel prea bun, ca apoi sa ne
atraga spre scopul lor.



26) Retragerea din locurile noastre sa ne fie in partile cele mai lipsite de
mangaiere, de slava desarta si in cele mai smerite. Caci daca nu, zburam (din lume)
impreund cu patima.

27) Ascunde vita ta de neam bun si acoperd slava ta cea bund, ca sa nu te afli
aratandu-te altfel cu gura si altfel in faptele tale.

28) Nimenea nu s-a predat pe sine atat de mult instrainarii ca acel mare (patriarh)
care a auzit: «lesi din pamdntul tau si din rudenia ta si din casa tatilui taw)
(Fac. 12, 1), macar ca l-a chemat intr-un pamant de alt grai si barbar.

29) Cate odata Domnul I-a slavit pe cel ce s-a instrdinat ca acel mare (patriarh)
chiar mai mult decat pe acela. Dar macar ca slava e datd de Dumnezeu, e bine sd ne
ferim de ea prin pavaza smereniei.

30) Cand dracii sau si semenii nostri, ne laudd pentru marea fapta a instrainarii, sa
ne ducem cu gandul la Cel ce pentru noi S-a instrainat, coborand din cer pe pamant
si ne vom afla pe noi neputand Tmplini deplin aceasta fapta in veacul veacului.

31) Cumplita e impatimirea de vreunul din ai nostri sau si de vreun strain. Caci ea
poate sa ne atraga in lume si sa stingd cu desavarsire focul caintei (strapungerii)
noastre.

32) Precum e cu neputintd unui ochi sa priveasca spre cer, iar altuia spre pamant,
tot asa este cu neputinta sa nu se primejduiasca cu sufletul cel ce nu s-a instrainat
cu gandul si cu trupul de toate cele ce sunt ale sale si nu ale sale.

33) Cu multa osteneala si durere se Tnstdpaneste in noi obignuinta cea buna si bine
asezatad. Dar ceea ce dobandim cu multa osteneald se poate pierde intr-o clipitda de
vreme. Caci «obiceiurile bune sunt stricate de convorbirile rele» (I Cor. 15, 33),
lumesti si nelumesti.

34) Cine umbla, dupa lepadarea sa (de lume) cu cei din lume sau se afla aproape
de ei, fard indoiald sau va cddea in cursele lor sau isi va intina inima prin gandul la
ei, sau neintinand-o, prin faptul ca va osandi pe cei intinati se va Intina si el.

Despre visurile care urmeaza pe incepatori

35) E cu neputintd de ascuns faptul cd intelesul cunostintei noastre e cu totul
nedesavarsit si plin de toata nestiinta. Asa cum gatlejul deosebeste mancarile, auzul



intelesurile, iar soarele vadeste slabiciunea ochilor, tot asa cuvintele dau pe fata
nestiinta sufletului. Dar legea iubirii ne sileste si spre cele mai presus de putere. De
aceea socotesc (caci nu ma pot hotari sigur) ca dupa cuvintele despre instrainare,
sau mai degraba odata cu ele, e bine sa spun ceva si despre visuri, ca sa stim ceva
si despre aceasta viclenie a celor vicleni.

36) Visul este migcarea mintii in vremea nemiscarii trupului.

37) Nalucirea este amagirea ochilor cand doarme cugetarea. Nalucirea este iesirea
mintii, cand trupul vegheaza. Nalucirea este o vedere a ceva fara ipostas (suport,
obiect).

38) Pricina pentru care, dupa cele de mai inainte, am voit sa vorbim despre visuri
este vadita. Cand parasind pentru Domnul casele si rudeniile noastre, ne vindem pe
noi straindtatii pentru dragostea lui Hristos, dracii incearcd sd ne tulbure prin
visuri, aratindu-ne rudeniile noastre fie plangand, fie murind, fie inchise, fie
stramtorate pentru noi. Deci cel ce crede visurilor este asemenea celui ce alearga
dupa umbra sa si incearca sa o prinda.

39) Dracii slavei desarte sunt in visuri prooroci. Ei inchipuiesc ca niste vicleni cele
viitoare si ni le vestesc mai dinainte. Implinindu-se vedeniile ne minunam si ne
indltdm gandul ca si cand am avea darul prestiintei.

40) In cei ce asculta de dracul acesta, el s-a facut adeseori prooroc. Iar fatd de cei
ce-1 dispretuiesc, el pururea minte. Caci fiind duh, el vede cele dinldauntrul aerului
acesta si cunoscand pe cineva cd moare, prooroceste prin visuri celor mai usurei la
minte.

41) Dracii nu stiu nimic din cele viitoare, dintr-o cunostintd de mai dinainte. Caci
si doftorii pot sd ne spuna moartea de mai Tnainte.

42) Ei se prefac adeseori in ingeri de lumina si n chipuri de mucenici §i ne arata pe
aceia venind la noi, Tn visuri. Iar cand ne desteptdm, ne scufundd in mandrie si
bucurie.

43) Dar aceasta sa-ti fie semnul Inselaciunii. Caci ingerii ne aratd osande si
judecati si despartiri. lar odata trezifi ne fac sa tremuram si sa ne Intristam.



44) Cand incepem sa credem in vis dracilor, ei isi bat joc de noi si cand suntem
treji. Cel ce crede visurilor e cu totul necercat. lar cel ce nu crede nici unora, e
filozof.

45) Crede numai celor ce-ti vestesc tie osanda vesnica si judecata. Dar daca acestea
iti pricinuiesc deznddejdea si ele sunt de la dracul.

[ata a treia treaptd deopotriva la numar cu Treimea. Cel ce a pasit pe ea, s nu caute
la dreapta sau la stanga.

Cuvantul IV - Despre fericita si pururea pomenita ascultare

1) Cuvantul nostru inaintdnd cu buna randuiala, a ajuns la luptatorii s1 atletii lui
Hristos. Cu adevarat oricarui rod 1ii premerge floarea si oricarei ascultari,
instrdinarea, fie a trupului, fie a sufletului. Caci cu aceste doua virtuti, ca si cu doud
aripi de aur, urcd la cer fard preget sufletul cuvios. Poate despre el a cantat un
oarecare purtdtor de Duh: «Cine imi va da aripi ca unei porumbite si voi zhura
prin smerenie ?» (Ps. 54, 6).

2) Nu vom trece cu vederea sa facem vaditd prin cuvant, daca voiti, infatisarea
acestor viteji luptatori: cum tin pavaza credintei in Dumnezeu si in Sustinatorul
credintei, respingand prin ea, asa zicand, tot gandul necredintei sau al stramutarii;
cum intind necontenit sabia duhului, omorand toata voia lor ce se apropie de ei;
cum Tmbrdacati in platosele de fier ale rabdarii si ale blandetii, resping prin ele toata
ocara si intepatura si sageata cuvantului. Dar ei au si coiful mantuirii,
acoperamantul intaistatatorului prin rugaciune. $i nu stau cu picioarele lipite, ci pe
unul 1l intind spre slujire, iar pe celdlalt il au nemiscat in rugdciune.

3) Ascultarea sta in a-si tdgadui cineva cu desavarsire sufletul sau, fapt aratat in
chip vadit prin trup. Sau poate, dimpotriva: ascultarea este omorarea madularelor
printr-o cugetare vie . Ascultarea este miscare de neinteles, moarte de buna voie,
viatd neiscoditoare, primirea primejdiei fara grija, raspuns necautat in fata lui
Dumnezeu, netemere de moarte, neprimejdioasa plutire pe marea vietii, calatorie n
somn .

4) Ascultarea este mormant al vointei si inviere a smereniei. Nu se impotriveste
mortul si nu alege intre cele bune si intre cele parute rele. Caci cel ce si-a omorat
sufletul din evlavie va raspunde pentru toate. Ascultarea este lepadarea judecatii
proprii din bogatia judecatii.



5) Inceputul omorarii madularelor trupului si a voii sufletului se face cu durere.
Mijlocul e cand cu durere, cand fara durere. lar sfarsitul se aratd in nemiscare si in
nesimtirea durerii. Acest fericit mort viu numai atunci se simte suferind osteneala
si durere, cand se vede pe sine facand voia sa, temandu-se de povara judecatii sale.

6) Toti cati ati pornit sa va dezbracati pentru stadionul marturisirii intelegétoare;
toti cati voiti sa luati jugul lui Hristos pe grumazul vostru; toti cati cautati sa puneti
sarcina voastra pe grumazul altuia; toti cati va grabiti sa va Inscriefi cu voia voastra
castigurile (de pe urma nevointelor) si voiti ca in schimbul lor sd vi se scrie
libertatea; toti cati strabateti marea aceasta uriasa, plutind indltati pe umerii altora,
cunoasteti ca afi pornit sa strabateti un drum scurt si aspru, avand pe el putinta unei
singure rataciri: ea se numeste randuiala de sine (ideoritmia). Cel ce a lepadat-o cu
totul pe aceasta in alegerea celor ce i se par bune si duhovnicesti si placute lui
Dumnezeu a ajuns la tinta, Tnainte de a fi pornit la drum. Caci ascultarea std in a nu
crede siesi in cele bune, pana la sfarsitul vietii.

7) Avand de gand sa ne plecdm grumazul in Domnul si sa credem altuia, in scopul
smeritei cugetdri sau al mantuirii de la Domnul, Tnainte de intrare (in stadion), daca
se afla in noi vreo neincredere si vreun gand (de indoiald), sd cercetam pe
intaistatator si sd-1 judecam si ca sa zic asa, sd-1 cercam, ca nu cumva in-
credintandu-ne cordbierului ca unui carmaci si celui patimas ca unuia fara patimi si
marii ca portului, s ne pricinuim un naufragiu sigur. lar dupa intrarea in stadionul
evlaviei si al supunerii, sa nu mai judecam pe povatuitorul cel bun al luptei noastre
in nici o privintd, chiar daca am vedea in el ca intr-un om unele usoare greseli.
Caci de nu, judecandu-1, la nimic nu ne va folosi supunerea.

8) E de toata trebuinta ca cei ce voiesc sd aiba pururea o credintd neindoielnica in
povatuitorii lor, sa pastreze biruintele lor pururea pomenite §i nesterse in inima lor,
ca atunci cand dracii le vor semana necredinta fatd de ei, sa le inchida gura cu cele
pastrate in amintirea lor. Caci pe cat infloreste credinta in inima, pe atata se sileste
si trupul in slujire. Dar cand se poticneste de necredintd, cade: «Ca tot ce nu e din
credintd, e pacat» (Rom. 14, 20).

9) Cand gandul tau te sfatuieste sa judeci sau sd osandesti pe intaistatator, sari ca
din curvie. S& nu dai sarpelui Tngaduinta: nici loc, nici intrare, nici inceput. Zi catre
balaurul acesta: o, ingeldtorule, nu eu am primit sa fac judecata povatuitorului meu,
ci el pe a mea. Nu eu am fost facut judecator al lui, ci el al meu.



10) Parintii numesc cdntarea, armd; rugdaciunea, zid; lacrima neprihanita, baie.
Iar fericita ascultare au socotit-o marturisire (mucenicie), fird de care nimenea
din cei impdtimiti nu va vedea pe Domnul.

11) Cel ce se supune da el insusi o hotarare in privinta sa. Caci daca asculta in chip
desavarsit pentru Domnul, chiar daca nu 1 se va parea ca o face in chip desavarsit,
s-a izbavit de osanda sa. lar daca isi Tmplineste voia lui In anumite lucruri, chiar
daca 1 se pare ca ascultd, isi poartda povara el insusi. Daca intdistatatorul nu
inceteaza sa-1 mustre, bine face. lar daca tace, nu am ce spune.

12) Cei ce se supun cu simplitate in Domnul strabat drumul cel bun, nemiscand in
e1, prin iscodire de amanunte, viclenia dracilor.

13) Inainte de toate sd ne marturisim bunului si singurului nostru judecator. lar
daca el porunceste, sa ne marturisim si tuturor. Caci ranele descoperite nu se vor
mari, ci se vor tamadui.

Despre talharul pocait

14) Mergand eu intr-o manastire de obste, am vazut judecata infricosatd a unui bun
judecdtor si pastor. Caci aflandu-ma eu acolo, s-a intdmplat ca unul dintr-o ceata de
talhari sa intre 1n viata calugareasca.

Acestuia acel prea bun doftor si pastor i-a poruncit sd se bucure sapte zile de toata
odihna, spre a vedea numai dinafara vietuirea din acel loc. Dupa a saptea zi,
chemandu-1 pastorul, deosebit 1-a intrebat daca 1i place sa locuiasca impreund cu
ei. S1 dupa ce l-a vazut pe el invoindu-se cu toata sinceritatea, 1-a intrebat iardsi ce
lucru necuvenit a facut in lume. S1 cand 1-a vazut marturisind cu cuvantul toate cu
hotarare, iarasi a zis Incercandu-1: «Voiesc sa descoperi acestea in fata intregii
fratiy. lar acela urdnd cu adevarat pacatul sau, cadlcand peste toatd rusinea, a
fagaduit fard sovaiald. «Dacd voiesti, a zis, chiar si in mijlocul cetatii lui
Alexandru» (in Alexandria).

Apoi pastorul a adunat 1n biserica pe tofi pastoritii sai, 230 la numar. $i savarsindu-
se dumnezeiasca Liturghie (cdci era duminicd), dupa citirea Evangheliei a dus
induntru pe acel osandit fara prihana, tras de oarecare frati si lovit cu masura, cu
mainile legate la spate si imbracat in sac de par si avand cenusd pe cap, incat la
insdsi vederea lui tofi s-au inspdimantat §i au inceput indata sa strige plangand, ca
nu stia nimeni ce s-a intamplat, apoi cand a ajuns aproape de usile bisericii, a grait



catre el acea sfantd capetenie, judecator de oameni iubitor: «Opreste-te, ca esti
nevrednic sa intri aici!»

Inspaimantat de glasul pastorului ce rasunase catre el din altar (cici credea, dupa
cum pe urma cu juraminte m-a incredintat, cd nu auzea glas de om, ci de tunet),
cazu Indatd pe fata sa, cutremurat si scuturat in intregime de fricd. Ci zdcand jos si
udand pamantul cu lacrimi, 1 se porunci iarasi de catre minunatul doftor, care lucra
prin toate mantuirea lui si dadea tuturor chip de mantuire si de smerenie vadita, sa
spunad toate cele facute de el, dupa felul lor, in fata tuturor. Iar acela marturisi cu
frica toate una cate una, inspaimantand auzul tuturor: nu numai pacatele trupesti
cele potrivnice firii si cele dupa fire, cu fapturile cuvantatoare si cu cele
necuvantatoare, ci §i vrajitoriile, uciderile si celelalte, care nu e ingaduit a le auzi
sau a le preda scrisului. Dupa ce le-a marturisit, 1 s-a poruncit sa fie tuns si sa fie
socotit intre frati.

15) Iar eu minunandu-ma de intelepciunea acestui cuvios, 1-am intrebat Tndeosebi,
pentru ce a facut un lucru strain ca acesta ? Iar acest doftor adevarat a raspuns:
«Pentru acestea doua: intai, ca pe cel ce s-a marturisit sd-1 scap prin rusinea de
acum de cea viitoare. lar aceasta s-a si intamplat, caci nu s-a sculat, frate loane, de
la pdmant, pana ce n-a dobandit iertarea de toate. Si sa o crezi aceasta. Céaci unul
dintre fratii aflati acolo a indraznit sd-mi spuna: «Am vazut pe cineva {inand o
hartie scrisa si o trestie (un condei) si cand cel ce zacea jos isi spunea un pacat,
acela il stergea cu trestian. Si pe drept cuvant. «Caci am spus, zice, farddelegea
mea Domnului si mi-a iertat nelegiuirea inimii mele» (Ps. 31, 6). lar al doilea,
pentru ca am pe unii care au greseli nemarturisite si prin aceasta ii Tndemn si pe
aceia la marturisire, fara de care nimenea nu va dobandi iertare».

16) Si multe alte minunate si vrednice de amintire am vazut la acel pururea
pomenit pastor si in obstea lui, din care voi Incerca sd va fac cunoscute pe cele mai
multe. Caci am ramas nu putind vreme la ei, urmarind vietuirea lor si minunandu-
ma mult de ea, cum acei pamantesti urmau pilda celor ceresti. O legatura de
nedesfacut a 1ubirii 11 lega si ceea ce e si mai minunat este ca erau izbaviti de toata
indrazneala si grdirea desartd. Se nevoiau inainte de toate in a nu rani constiinga
vreunui frate In vreo privinta . Iar daca se arata careva cu ura fata de altii, pastorul
il inchidea pe acesta iTn manastirea cea despartita ca pe un osandit.

Odata prea cuviosul porunci sa fie alungat indata unul dintre frati care a barfit catre
el pe aproapele sau, neingaduind sa se afle Tn manastire diavol vazut si nevazut.



Am vazut la acei cuviosi lucruri cu adevarat folositoare si minunate. Era o fratime
dupa Domnul adunata si legatd, avand si lucrarea minunatd si contemplarea
(vederea) lui Dumnezeu. Asa de mult se deprindeau sa se sarguiasca in faptele
dumnezeiesti, ca aproape nu aveau nevoie de iIndemnul intaistatatorului si unii pe
altii se trezeau spre vegherea dumnezeiasca. Caci erau intre ei randuite niste sfinte
si dumnezeiesti nevointe, bine gandite si statornicite. De aceea, de se intdmpla
vreodatd ca vreunul dintre ei sd inceapd, cand nu era intaistatitorul de fata, sa
barfeascd sau sd osandeasca sau peste tot sa graiasca in desert, prin vreun semn
care scapa nevazut altora, vreun alt frate atragandu-1 luare aminte, 1l facea sa taca.
Iar dacd acela nu se simtea, poate, cel ce-1 atragea luare aminte, punand metanie,
pleca. lar dacd aveau nevoie sa spund ceva, le era Ingaduita, la nesfarsit si
neincetat, aducerea aminte de moarte si gandul la judecata vesnica.

17) Nu voi trece sub ticere dintre cele vazute acolo nici biruinta minunatd a
bucatarului. Vazandu-1 pururea cu mintea adunata in slujirea lui si cu lacrimi, 1-am
rugat sd-mi spund cum s-a Invrednicit de un astfel de har. Iar el, silit de mine a
raspuns: «Nu m-am gandit niciodatd cd slujesc oamenilor, ci lui Dumnezeu. $i
socotindu-ma nevrednic de orice liniste, am totdeauna in amintire vederea focului
vapaii viitoarey.

18) Sa auzim de o altd izbanda minunata a lor. Ei nu se opresc nici la trapeza din
lucrarea mintii, ci printr-o obisnuintd vrednicd de insemnat si printr-o aplecare
neinteleasa isi aduceau fericiti aminte de rugdciunea din suflet. Dar nu se aratau
facand aceasta numai in trapeza, ci si in orice intdlnire si adunare a lor. lar daca
vreunul din ei1 suferea vreo cadere, primea cele mai multe rugaminti de la frati sa le
lase lor grija si raspunderea pentru aceasta in fata pastorului si sd primeascd ei
certare de la acela. Pentru aceasta pastorul cel mare, cunoscand lucrarea ucenicilor,
dadea certari mai mici, ca unul ce stia ca cel certat nu-i atat de vinovat; ba nici nu
mai cauta pe cel ce cdzuse cu adevdrat in greseala.

Unde se pomeneau la dangii graire desartd sau glume ? Iar daca vreunul dintre ei ar
fi inceput vreo ceartd cu aproapele, trecand altul si faicdnd metanie, risipea mania.
Si dacad-i simtea ca vor tine minte raul, vestea indata celui ce randuia cele de al
doilea dupa intaistatator si-i ficea sa se Tmpace unul cu altul inainte de apusul
soarelui. Iar daca se invartosau, fie ca erau pedepsiti sa nu se impartaseasca de
hrana pana la impacare, fie ca erau izgoniti din manastire.

Iar aceasta randuiald vrednica de lauda era pazita la ei cu grija si nu in desert, caci
aducea si arata multe roade. Caci multi dintre cuviosii aceia s-au dovedit faptuitori
si vazatori avand darul deosebirii (al dreptei socoteli si al smeritei cugetari). Si se



putea vedea la ei o priveliste cutremuratoare si de maretie ingereasca. Se puteau
vedea oameni de mare veneratie si sfintenie, petrecand in ascultare ca niste copii si
avand ca cea mai mare lauda smerenia lor.

19) Am vazut acolo barbati traind in ascultare de vreo cincizeci de ani. Pe acestia i-
am rugat s ma invete ce mangaieri au aflat din atita osteneald. Unii dintre ei
spuneau cd au aflat adancul (abisul) smereniei, prin care alungd de la ei tot
razboiul. Altii spuneau cd au dobandit desavarsita nesimtire si lipsa de durere la
barfeli si sudalme.

Am vazut pe altii din acei pururea pomeniti veniti acolo in caruntete si cu chip
ingeresc dupa dobandirea nerautatii si a simplitatii celei duhovnicesti si intarite cu
vointa; n-am vazut vreunul fard judecata si nein-telept, ca batranii din lume pe care
oamenii sunt obisnuiti sa-1 socoteascd smintiti. Ci pe toti, blanzi in cele din afara,
luminosi, neprefacuti si nemestesugiti, fard nimic pladsmuit, nici in cuvant, nici in
purtari, lucru care nu se afla la multi; iar in cele dinduntru respirand cu sufletul pe
Dumnezeu si privind pe intdistatatorul ca niste copii nevinovati si avand ochiul
mintii indraznet si tare fata de draci si de patimi.

20) Dar nu-mi ajunge timpul vietii, o, sfintitd capetenie si iubitoare de Dumnezeu
adunare, sa povestesc virtutile acelor fericiti si viefuirea lor asemenea celei ceresti.
Totusi mai bine este sa infrumusetam cuvantul nostru catre voi si sa va trezim la
ravna de Dumnezeu iubitoare cu sudorile ostenelilor lor, decit cu indemnurile
noastre neputincioase. Caci «fdara nici o indoiald, ceea ce e mai mic se
impodobeste cu ceea ce e mai mare» (Evr. 7, 7). Dar va rog sa nu cugetati ca va
scriu ceva plasmuit de mine. Caci e un obicei al necredinteir sd caute sa
zadarniceasca folosul.

Despre Isidor

21) Dar sa ne intoarcem iardsi la cele spuse mai Tnainte. Un barbat oarecare cu
numele Isidor, de neam boieresc din Alexandria, s-a retras din lume Tnainte de anii
acestia, in manastirea amintita, unde l-am apucat si eu. Primindu-1 acel prea cuvios
pastor si vdzandu-1 foarte pornit spre rele, crud, aspru si cutezator, se gindeste
prea intelept sa infranga viclenia dracilor printr-o randuire omeneasca.

Si zice catre Isidor: «Daca te-ai hotarat sa iei jugul lui Hristos, voiesc sa te deprinzi
inainte de toate cu ascultarea».



Dar acela a raspuns : «Precum se preda fierul faurarului, asa si eu, prea sfinte, ma
predau pe mine tie».

Pastorul, bucurandu-se de aceasta pilda, dadu indata fierului Isidor regula nevointei
si-1 zise: «Voiesc sa stai, frate, Tn poarta manastirii si sa faci ingenunchere fiecarui
suflet care intra si iese, zicand: «Roaga-te pentru mine, parinte, ca sunt stapanit de
duh rauy.

Si asculta acesta ca Ingerul pe Domnul. Si facand el asa sapte ani si ajungand la cea
mai adancd smerenie si zdrobire de inima, pururea pomenitul acela, dupa cei sapte
ani randuiti de lege si dupa rabdarea neinchipuitd a barbatului, voi sa-1 numere, ca
mai mult decat vrednic, in randul fratilor, ba sa-1 invredniceasca si de hirotonie.

Dar acela a indreptat foarte multe rugaminti prin altii §i prin mine, nevrednicul,
catre pastor, sa-l1 lase sa sfarseasca drumul, petrecand acolo. El isi vestea prin
cuvantul acesta in chip umbrit sfarsitul si chemarea lui apropiata (la Dumnezeu),
fapt care s-a si intamplat. Caci ldsandu-1 pe el invatatorul in aceasta randuiala,
dupa zece zile a plecat prin neslavire in chip sldvit la Domnul, luand la el in a
saptea zi a adormirii §i pe portarul manastirii. Caci ii spusese lui, fericitul, ca de va
dobandi indraznire la Domnul, nedespartit i va fi si acolo degraba. lar aceasta s-a
si intdmplat, spre cea mai mare adeverire a primirii neinfruntate a ascultarii si a
smereniel lui, de Dumnezeu urmatoare.

22) Am intrebat pe acest mare Isidor, pe cand inca traia, ce lucrare avea mintea lui
stand 1n poartd ? Si pururea pomenitul nu a ascuns-o de cdtre mine, caci voia sd ma
foloseasca. Spunea deci cd la inceput o avea pe aceasta: «Socoteam cd pentru
pacatele mele m-am vandut. De aceea ficeam pocdinta cu toatd amaraciunea, cu
silire §1 cu sange . lar dupd ce s-a implinit un an, nu mai aveam intristare n inima,
asteptand plata de la Dumnezeu pentru rabdare. Trecand iardsi un an, ma socoteam
nevrednic, in simtirea inimii, de petrecerea In manastire si de vederea si de
vorbirea Tmpreund cu parintii si de impartasirea cu dumnezeiestile Taine si de
privirea cuiva in fatd; ci cdutand cu ochii in jos, dar si mai jos cu cugetul, ceream
celor ce intrau §i ieseau sa se roage pentru mine.

Despre Laurentie
23) Sezand noi odatd la masa, acel mare povatuitor, plecandu-si sfanta sa gura la

urechea mea, zise: «Voiesti sa-t1 arat cugetare dumnezeiascad intr-o adanca carun-
tete?»



Iar eu rugandu-1 sa o faca, dreptul acesta striga de la o a doua masa, pe un oarecare
cu numele Laurentie, ce avea Tn manastire vreo patruzeci si opt de ani si era al
doilea preot slujitor la altar. Acela venind si ingenunchind in fata egumenului,
acesta il binecuvanta. Dar sculandu-se acela, nu-i spuse nimic, ci-1 1asa sa stea in
fata mesei, fara s manance (si era la inceputul mesei). Acela ramase asa un ceas
sau chiar doud, incat pana la urma ma si rusinai sa privesc la fata lui; caci era cu
parul alb de tot, avand optzeci de ani.

Ramanand fard raspuns pana la sfarsitul mesei, fu trimis de cuviosul s spuna mai
inainte pomenitului Isidor inceputul psalmului 39. Dar eu n-am trecut cu vederea,
ca un prea viclean, sa ispitesc pe batran. De aceea 1-am intrebat ce gandea cand
statea inaintea mesei ?

Iar el a zis: «infatisdndu-mi in preajma pastorului, chipul lui Hristos, am socotit ca
nu el imi1 porunceste, ci Dumnezeu. Pentru aceea, parinte loane, stiteam rugandu-
ma, nu ca inaintea mesel unor oameni, ci ca inaintea altarului lui Hristos,
neprimind nici un gand rau fatd de pastor, datorita credintei si iubirii mele fata de
el. Caci s-a zis: «lubirea nu socoteste rauly (I Cor. 13, 5). Dar cunoaste si aceasta,
parinte, cd dacd cineva se preda pe sine de bund voie simplitdfii si nerdutatii, nu
mai da celui rau nici loc, nici vreme impotriva sa».

Despre Econom

24) Precum acel drept era cu adevarat prin Dumnezeu mantuitorul si pastorul oilor
sale, la fel 1l avea de la Dumnezeu si pe economul manastirii, mai mult decat pe
oricare altul, bland, ca foarte putini.

Impotriva acestuia se porni odata staretul cu mare manie spre folosul celorlalti, in
biserica, poruncind sd fie scos afard fara nici un motiv. lar eu stiindu-1 pe acesta
nepatat de vina de care 1l osandea pastorul, i-am luat apararea economului in fata
pastorului, luandu-1 de o parte.

Dar inteleptul spuse si el: «Stiu, parinte si eu. Dar precum e un lucru de osanda si
nedrept a rapi painea din gura pruncului lesinat de foame, asa se va pagubi si pe
sine si pe lucrdtor intaistatatorul sufletelor daca nu-i prilejuieste aceluia atatea
cununi, cate stie ca poate rabda acela in tot ceasul, fie prin ocari, fie prin necinstiri,
fie prin dispretuiri i batjocoriri. El se face pricina acestor trei pagubiri foarte mari:
intdi se lipseste acela nsusi de plata ce vine din certarea povatuitorului; al doilea,
ca putand sa foloseasca si pe ceilalti din virtutea altuia, nu o face aceasta; al treilea
si cel mai greu lucru e cd si cei ce par purtdtori de osteneli, facandu-se o vreme fara



grija si nefiind mustrati sau certati de intaistatatorul, ca unii ce ar fi, chipurile,
virtuosi, se lipsesc de blandetea si de rabdarea ce se cuvine sa o aiba. Caci lipsa de
apa acopera si pamantul bun si roditor si gras de buruienile necinstite si-1 face sa
odrasleasca maracinii mandriei, ai vicleniei si ai netemerii. Stiind-o aceasta marele
apostol scrie lui Timotei: «Staruie, mustra, ceartd, indeamna cu timp si fara
timp» (Il Tim. 4, 2).

Iar eu Tmpotrivindu-ma acelui povatuitor adevarat si aducand inainte sldbiciunea
generatiel noastre §i ¢cd multi poate pentru certarea fard motiv sau poate nu fara
motiv, se rup de pastor, acel sdlas al intelepciunii zice iardsi: «Sufletul legat de
Hristos, prin iubirea si credinta pastorului, nu se departeaza de el pana la sange si
mai ales cel ce s-a tamaduit vreodata prin el de vreo rand oarecare, amintindu-si de
cel ce zice: «Nici ingerii, nici incepdtoriile, nici puterile, nici vreo alta zidire nu
va putea sd ne despartda pe noi de dragostea lui Hristos» (Rom. 8, 38). lar de cel
ce nu e astfel legat si bine sadit si lipit ma minunez foarte dacd nu-si savarseste in
desert petrecerea cea din locul acesta. Ca s-a insofit cu o ascultare mincinoasa.

Si nu s-a inselat pe sine acest cu adevarat mare povatuitor, ci a calauzit si a
desavarsit si a adus la Hristos oi neprihanite.

Despre Avachir

25) Sa ascultam intelepciunea lui Dumnezeu aflatd in vase de lut si s ne minunam
de ea. Mirandu-ma eu, deci, cand ma aflam acolo, de credinta, de rabdarea si de
neclintita staruintd a celor nou-saditi, cu toate certarile si ocarile, ba uneori si
prigonirile nu numai din partea intaistatatorului, ci §i a celor cu mult mai de jos,
am intrebat, pentru zidirea mea, pe un oarecare dintre fratii ce se aflau Tn manastire
de cincisprezece ani, pe nume Avachir, pe care il vedeam nedreptatit aproape mai
mult decat pe toti, ba uneori alungat si de la masa dintre slujitori; si era din fire
foarte putin vorbaret.

Deci zisei catre el: «Frate Avachir, pentru ce te vad in fiecare zi alungat de la masa
si dormind de multe ori nemancat?»

[ar el raspunse: «Crede-ma, parinte, cd ma incearca parintii mei, de sunt bun de
calugar. Dar nu o fac aceasta fara iubire. Si eu cunoscand scopul intaistatatorului si
al celorlalti, le rabd toate fara greutate. Iata am cincisprezece ani din cei treizeci cat
socotesc, precum mi-au spus si ei la intrarea mea (in manastire), ca incearca pe cei
ce s-au lepadat de lume. Si pe drept cuvant, frate loane, caci fard cercare aurul nu
se desavarsestey.



Mai ramanand deci viteazul acesta, Avachir, dupa intrarea mea in manastire, doi
ani, s-a mutat la Domnul, spunand parintilor cand avea sa plece: «Mulfumesc,
mulfumesc Domnului si voua. Ca ispitindu-ma voi pentru mantuirea mea, iatd am
ramas neispitit de draci saptesprezece ani».

Pentru aceasta intdistatatorul, ca un drept judecator, a poruncit sa fie asezat dupa
vrednicie, ca un marturisitor (mucenic), impreuna cu sfintii adormiti acolo.

Despre arhidiaconul Macedonie

26) As nedreptati, fara indoialda, pe ravnitorii celor bune, dacd as ingropa in
mormantul tdcerii lupta si biruinta lui Macedonie, a intdiului diacon de acolo.
Acesta, aflandu-se in purtarea de grija a Domnului, 1-a rugat odatd pe pastor cu
doua zile inainte de sdrbatoarea sfintelor Teofanii , sd plece in cetatea Alexandriei,
pentru oarecare trebuintd personald, fagaduind sa vina repede din cetate pentru
pregatirea sa de slujba sarbatorii. Dar diavolul, vrajmasul binelui, I-a impiedicat pe
arhidiaconul ingaduit de egumen, sd vinad in sfanta manastire la data hotdrata de
intaistatator. Sosind dupa o zi, pastorul il scoase din diaconie si-1 aseza in randul
celor din urma incepatori.

Bunul diacon al rabdarii si arhidiacon al statorniciei primi hotararea si cuvantul
parintelui fara Intristare, ca si cand altul ar fi fost pedepsit si nu el. Dupa ce a rdmas
in aceasta stare patruzeci de zile, inteleptul 1-a ridicat iarasi in treapta lui.

Dar dupa o zi de arhidiaconie, acesta il rugd sa-l lase iarasi in aceeasi certare si
necinstire de mai inainte, spunand cd a savarsit un pacat de neiertat.

Dar cunoscand cuviosul ca acela nu spune adevarul ci cere aceasta din smerenie, s-
a Tnvoit cu dorinta cea buna a slujitorului si se putea vedea caruntetea veneratd
petrecand in starea Incepatoare si cerand tuturor sa se roage pentru el «deoarece,
zicea, am cazut in curvia neascultariiy.

Mie insa, smeritului, a Indraznit acest mare Macedonie sd-mi marturiseasca pentru
ce a alergat de buna voie la aceastd smerita vietuire. «Niciodata, zicea, n-am simtit
atata usurare de orice razboi si n-am vazut dulceata luminii dumnezeiesti in mine,
ca acum» .

27) Este propriu ingerilor sa nu cada. Ba poate nici sd poata cadea, cum zic unii.
Dar oamenilor le este propriu sd cada si sa se ridice iarasi de cate ori s-ar Tntampla



aceasta. Numai dracilor le este propriu ca odatd cdzuti sda nu se mai ridice
niciodata. Aceasta ne-a marturisit-o cel incredintat cu economia manastirii.

Fiind tanar, Imi spuse el, si avand grija vitelor manastirii, mi s-a Intamplat o foarte
grea cadere a sufletului. Avand obiceiul sd nu ascund niciodatd sarpele inlauntrul
inimii, prinzandu-1 de coada l-am aratat indata doftorului.

Dar acela cu fata zambitoare, imi zise lovindu-ma usor peste obraz: «Du-te, fiule,
fa-ti slujba ca mai inainte si nu te teme de nimic.

Iar eu, convins prin credinta infocatd ca voi lua in putine zile dovada tamaduirii,
am continuat sa alerg pe drumul meu bucurandu-ma si totodata tremurand.

28) Toatda oranduirea fapturilor are, cum zic unii, multe deosebiri. Deci si in
vietuirea de obste a fratilor sunt deosebiri de naintari si pareri. Pentru aceea si
doftorii, observand pe unii dintre acestia iubitori de a se ardta la venirea in
mandstire a mirenilor, 1i acoperea in fata acelora cu ocari si cu slujiri mai putin
cinstite, ca sa se retragd cu graba cand se intdmpla sosirea cuiva din lume. Si asa se
putea vedea petrecandu-se ceva mai presus de fire: insdsi slava desarta se alunga pe
sine si fugea de oameni.

Despre cuviosul Mina

29) Nevrand Domnul sa ma lipseascd de rugaciunile unui cuvios parinte, Thainte cu
o sdptdmana de plecarea mea l-a luat la sine pe cel ce cirmuia ca ajutor al
pastorului, pe un barbat minunat, cu numele Mina, care avea cincizeci si noud de
ani in obste s1 implinise toate ascultdrile in ea. Deci 1n ziua a treia, cand savarseam
noi randuiala adormirii cuviosului, deodatd se umplu de bund mireasma tot locul
unde zacea trupul lui. Drept aceea ne ingaduie marele pastor sd desfacem
acoperamantul in care era asezat. Si facandu-se aceasta, vazuram toti pornind din
talpile lui ca din doua izvoare, buna mireasma a mirului.

Atunci spuse invatatorul catre toti: «Vedeti sudorile picioarelor si ostenelile lui, cu
adevarat s-au adus si s-au primit ca un mir!»

Dar parintii locului mi-au povestit si alte multe ispravi ale prea cuviosului Mina.
Spuneau §i aceasta, cd odatd intaistatatorul, voind sa incerce rdbdarea lui de
Dumnezeu daruitd, venind acesta la staretie si punand metania de seara egumenului
si cerand slobozire ca de obicei, acela 1-a lasat pe el sd sadad asa jos pana la ceasul
canonului. Si abia atunci dandu-i blagoslovenie si ocarandu-1 ca pe un iubitor de



slava si ca pe un lipsit de rabdare, 1-a ldsat sa se ridice. Caci stia cuviosul ca va
rabda cu barbatie. De aceea a dat si privelistea aceasta spre zidirea tuturor.

Iar ucenicul cuviosului Mina facandu-ne cunoscute acestea despre invatatorul sau,
zise: «Descusandu-1 eu, daca nu cumva i-a venit somnul stand in genunchi inaintea
egumenului, m-a incredintat ca sezand asa jos a rostit toata psaltireay.

30) Nu voiu trece cu vederea sa Tmpodobesc cununa cuvantului si cu smaraldul
urmator:

Am starnit odatd la un cuvant despre linistire pe unii dintre batranii aceia plini de
barbatie. lar aceia, cu fata zdmbi-toare si cu chip vesel mi-au spus: «Noi, parinte
Ioane, fiind materiali, avem si o vietuire aplecata spre cele materiale. Judecand ca
trebuie sd purtdam razboiul dupd masura sldbiciunii noastre, am socotit ca e mai
bine sa ne luptdm cu oamenii care uneori sunt furiosi, alteori se caiesc si nu cu
dracii care sunt totdeauna pornifi si inarmati cu furie impotriva noastra.

31) larasi un altul dintre acei pururea pomeniti, avand fatd de mine dragostea si
indraznirea cea dupa Dumnezeu, imi spuse cu bundvointa: «De ai dobdndit cumva,
prea intelepte, lucrarea Celui ce a zis intru simtire: «Toate le pot intru Cel ce ma
intareste pe mine, Hristos» (Fii. 4, 14), de a venit peste tine Duhul Sfdant ca o
roud curdtitoare, de te-a umbrit puterea rabdarii Celui prea inalt (Lc. 1, 35),
incinge ca un barbat (ca Hristos Dumnezeu) mijlocul tiau cu stergarul ascultarii
si ridicdndu-te de la cina linistei, spala picioarele fratilor cu duh smerit. Mai
bine zis tavileste-te sub picioarele sotilor tdi cu cuget sporit; pune portar
neindurat si neadormit in poarta inimii tale; tine-ti mintea cea greu de tinut in
trupul tau supus imprdastierii; tine linistea mintii in madularele ce se migca §i se
clatina, care e lucrul cel mai minunat dintre toate; fa-ti sufletul netulburat in
mijlocul tulburarilor, opreste-ti limba infuriatd, gata sa sard la impotrivire.
Lupti-te cu stdpina aceasta in fiecare zi de saptezeci de ori cite sapte. Infige in
lemnul sufletului ca intr-o cruce, mintea ta, ca o nicovald, care e bdtutd,
batjocorita, ocarita, luata in rds, nedreptdtita ca de nigte lovituri neincetate de
ciocane, dar se inmoaie, nu suferd nici o sfaradmare, ci ramdne intreagd, neteda
si neclintitia. Leapdda voia ta ca pe o haind a ruginii si intra in arend despuiat de
ea, chiar daca acesta e un lucru rar si anevoie de aflat. Imbraca platosa credintei
care nu poate fi spartd §i sfaramata de necredinta in conducatorul luptei. Tine in
fraul neprihdnirii simgul pipaitului care sare cu neruginare inainte. Infrineazd-
ti cu pomenirea mortii ochiul care voieste sa iscodeascad in fiecare clipd maretia
trupurilor si frumusetea lor. Adu la ticere, prin grija de ea insdsi, mintea
curtoasd care voieste sa osdndeascd pe frate pentru negrija, ardtind in chip



neamdgitor toatd iubirea si mila fata de aproapele. In aceasta vor cunoaste toti,
cu adevarat, prea iubite parinte, ca esti ucenic al lui Hristos: dacd vom avea in
obste iubire intre noiy.

«Vino, vinoy, zicea iarasi bunul prieten. «Vino si locuieste impreuna cu noi. Bea 1n
fiecare clipd batjocorirea ca pe o apa vie. Caci David dupa ce a cercat din toate cele
placute de sub cer, la sfarsitul tuturor, marturisindu-si nestiinta, a zis: «Ce este dar
bun? Sau ce e plicut ? Nu e altceva decat a locui fratii impreunda» (Ps. 132, 1).
Iar daca ne-am invrednicit astfel de o asemenea rabdare si ascultare, e bine ca dupa
ce ne-am cunoscut si slabiciunea noastra, sa nu intram in stadionul luptei, ci sa
fericim pe cei ce lupta si sa le dorim rabdarey.

Iar eu am fost biruit de frumoasele cuvinte ale parintelui si prea bunului invatator,
care a nevoit Tmpreund cu mine in chip evanghelic si proorocesc sau mai bine zis
prietenesc. De aceea am si hotarat sa dau fara sovaire intaietate fericitei ascultari.

32) Dar inainte de a iesi ca dintr-un Rai s1 de a Insira cuvintele mele, ca niste
maracini urati si nefolositori, voi mai aminti Tnca o virtute folositoare a acestor
fericiti.

Pastorul a bagat de seama cd de multe ori stand noi la rugaciune, unii le foloseau ca
intdlniri i ca prilejuri de convorbiri. Acestora poruncindu-le sa stea vreme de o
saptamana Tnaintea bisericii, le-a randuit sa faca metanie celor ce intrau si ieseau,
chiar daca erau clerici sau preoti.

Viazand pe careva dintre frati stdnd la cantare cu o simfire a inimii mai adanca
decat a multora si mai ales parand, prin rostirea cuvintelor nsotitd de infatisarea
fiintei si a fetei, cd se afld in convorbire cu vreunii, l-am intrebat sa-mi spund
intelesul fericitului sdu obicei. Iar el stiind cd e spre folos sd nu ascunda aceasta,
zise: «M-am obisnuit, parinte Ioane, sd-mi adun gandurile si mintea, impreuna cu
sufletul, de la inceput, chemandu-le sa strige Tmpreuna: «Veniti sa ne Inchinam si
sd cadem la Hristos, imparatul nostru Dumnezeu.

[ar pe bucatar iscodindu-1 eu, l1-am prins facand aceasta: vazand ca are o tablita la
brau, am aflat ca Tnsemna pe ea 1n fiecare zi gandurile sale si le marturisea pe toate
pastorului. Dar nu numai pe acesta, ci si pe al{i multi i-am vazut facand acolo
acelasi lucru. Caci era si aceasta o porunca a marelui pastor, precum am auzit.

Oarecare dintre frati a fost izgonit odatd de el, pentru ca a barfit pe aproapele sau
catre el, cd e flecar si vorbaret. Dar el a stdruit in poarta manastirii timp de o



saptamana, rugandu-se sa poatd intra si sa fie iertat. Cand a auzit aceasta iubitorul
de suflete, cercetiand si afland ca acela n-a mancat nimic in cele sase zile, 1i vesti:
«Daca voiesti sa-fi faci salasul in Intregime in manastire, te voi pune in ceata celor
ce se pocaiesc». Si fiindca cel ce se pocdia a primit aceasta cu bucurie, pastorul a
poruncit sa fie dus Tn manastirea randuita indeosebi pentru cei ce plangeau pentru
pacatele lor, ceea ce s-a si intamplat.

33) Dar fiindca am vorbit despre amintita manastire, sd spunem ceva pe scurt si
despre ea. Era un loc departat cam la o stadie (1 km.) de manastirea cea mare. Era
o nchisoare jalnicd. Nu se putea vedea acolo niciodata fum, nici vin, nici ulei
pentru mancare. Nu se gisea altceva decét paine si putine legume. In acest loc i
inchidea fara iesire pe cei ce se poticneau dupd chemare (la calugarie); nu la un loc,
ci indeosebi si despartiti sau cate doi cel mult, pand ce Domnul 1l instiinta pe el (pe
pastor) despre fiecare. Pusese peste ei s1 un mare loctiitor, cu numele Isaac, care
cerea celor predati grijii lui rugdciune aproape neincetatd. Spre impiedicarea
trandaviei, erau acolo si stalpari multe de finic (pentru facut cosuri si rogojini).
Aceasta era viata, aceasta era starea, aceasta era petrecerea celor ce cautau cu
adevarat fata Dumnezeului lui Iacov (Ps. 23, 6).

34) E un lucru bun a te minuna de ostenelile sfintilor. Dar e un lucru pricinuitor de
mantuire a ravni sa faci la fel. Insa a voi sa urmezi vietuirea lor dintr-odata e un
lucru nesocotit si cu neputinta.

35) Cand suntem muscati de mustrari, sd ne aducem aminte de pacatele noastre,
pana ce Domnul, vazand silinta noastrd, a celor ce ne sarguim, le va sterge pe
acestea si va preface durerea ce ne musca in inimd, in bucurie. «Cdci dupa
multimea durerilor mele in inima mea, Zice, au veselit mangdierile Tale sufletul
meu la vremea cuvenita» (Ps. 93, 19).

36) Sa nu uitdm pe cel ce zice catre Domnul: «Céite necazuri si rele mi-ai aratat
mie si intorcandu-ma m-ai fdacut viu si din addncurile padmdantului m-ai scos
tarasi dupa ce am cazuty (Ps. 70, 23).

37) Fericit este cel ce s-a silit pe sine sd fie defaimat si ocarat in fiecare zi pentru
Domnul. Acesta va danfui cu mucenicii §i va sta de fatd cu ingerii, plin de
indrazneala. Fericit este monahul care se va socoti pe sine 1n toata clipa vrednic de
necinstire si de defadimare. Fericit este cel ce si-a omorat pana la capat voia sa si §i-
a predat grija de sine invatatorului sau in Domnul. Céci va sta de-a dreapta Celui
rastignit.



38) Cel ce a respins de la sine mustrarea dreaptd sau nedreaptd, a respins insasi
mantuirea sa. lar cel ce o primeste cu durere sau fara durere, va dobandi degraba
iertarea pacatelor sale.

39) Arata in chip nevédzut (cu mintea) lui Dumnezeu credinta si dragostea curata ce
o ai fatd de parintele tau si Acela va indemna pe acesta in chip nestiut sd se
alipeasca de tine si sa te apropie de el, dupa simtirea ta fata de el. Cel ce pironeste
pe stalp orice sarpe, a aratat o credintd vadita. Dar cel ce il ascunde, rataceste inca
pe locuri fara cai.

40) De voieste cineva sa stie ca are iubirea de frati si dragostea adevarata, se va
incredinta despre ea cand se va vedea pe sine plangand pentru gresalele fratelui si
veselindu-se de inaintarile si de darurile lui.

41) Cel ce voieste sd ramana biruitor intr-o convorbire cuvantul sau, sa stie ca
sufera de boala diavolului, chiar daca cuvantul sau e adevarat. Si daca face aceasta
intr-o convorbire cu cei deopotriva cu el, va fi tamaduit poate de certarea celor mai
mari. Dar daca face asa si fatd de cei mai mari, sau mai intelepti, boala lui nu
poate fi vindecata de oameni.

42) Cel ce nu se supune cuvantului nu se supune nici lucrului. Caci cel ce e
necredincios in ceea ce e putin,e necredincios §i neincovoiat si in ceea ce e mare.
Acela se osteneste in zadar, neagonisindu-si din cuvioasa ascultare nimic altceva
decat osanda.

43) Cel ce si-a facut constiinta curata la culme, in supunere fatd de parintele sau,
acela, asteptand in fiecare zi moartea ca pe un somn, mai bine zis ca pe viata sa, nu
se inspaimanta, stiind ca in ceasul despartirii nu el, ci intaistatatorul va avea sa dea
socoteala.

44) Cel ce, primind nesilit de la parintele sau In Domnul slujba unei ascultari, a
patimit in ea vreo poticnire neasteptatd, sa puna vina nu pe cel ce a dat arma, ci pe
cel ce a primit-o. Caci a primit arma spre lupta cu vrajmasul, dar a indreptat-o spre
inima sa. lar de s-a silit pe sine pentru Domnul si a dezvaluit slabiciunea sa de mai
inainte celui ce i-a dat-o0, sa indrazneasca, caci chiar daca a cazut, nu a murit.

45) Am uitat, o, prieteni, sa va pun in fatd si painea aceasta dulce a virtutii: anume,
am vazut acolo ascultdtori In Domnul care se zdrobeau prin ocari §i se defaimau
pentru Dumnezeu, ca sa fie pregdtiti prin obisnuire sd nu se mahneascd de
necinstirile ce li se vor aduce din afara.



46) Sufletul care se gandeste la marturisire e {inut de aceasta ca de un frau, sa nu
pacatuiasca. Dimpotriva, pacatele pe care nu avem de gand sa le marturisim, le
savarsim fara frica, ca in Intuneric.

47) Cand lipsind intdistatatorul, ne inchipuim fata lui si socotind ca sta in fata
noastra, ocolim orice intilnire sau cuvant sau mancare sau somn sau altceva care
stim cad nu-i place, implinim cu adevarat o ascultare nemincinoasa. Copiii masteri
socotesc lipsa invatatorului (a tatalui) prilej de bucurie, dar cei adevarati o socotesc
pe aceasta o paguba.

48) Am intrebat odatd pe careva dintre cei mai incercati, rugandu-1 sd-mi spuna
cum se dobandeste prin ascultare smerenia. lar el zise: «Chiar dacad ascultatorul
recunoscator ar invia morti, chiar daca ar dobandi lacrimi, chiar daca s-ar izbavi de
razboaie, el socoteste in chip neindoielnic cd acestea le-a facut rugaciunea
parintelui sau duhovnicesc. Astfel el ramane strdin de inchipuirea desarta de sine.
Céci cum se va mandri cu acelea, cel ce spune ca le-a facut prin ajutorul parintelui
s1 nu prin sarguinta sa?»

49) Cel ce se linisteste (isihastul = sihastrul) nu cunoaste lucrarea celor spuse. Caci
parerea de sine si-a castigat stdpanire 1n el, socotind ca faptele amintite sunt
savarsite de el prin sarguinta sa. Dar cel aflat in ascultare, biruind doua viclesuguri,
ramane robul vesnic supus al lui Hristos.

50) Dracul luptd uneori sa intineze pe cei ascultatori, cu murdarii §i-i face
invartosati la inimd ; alteori, sa-i tulbure potrivnic obiceiului si iarasi alteori sa-i
faca pe unii uscati si neroditori, trandavi §i greoi la rugdciune, somnorosi si
intunecati, ca sa nu se mai foloseasca cu nimic din ascultare, ba sa dea si Thapoi si
sd 1asd din ascultare. Caci nu le ingaduie sd inteleaga ca retragerea prin iconomie a
bunatatilor ce ni se pare cd sunt in noi, ni se face pricind de cea mai adanca smerita
cugetare.

51) Ingeldtorul amintit a fost adeseori respins de catre unii prin rabdare. Dar apoi,
inca vorbind acesta, alt «inger» infatisandu-se, Incearcd dupd putin timp si ne
amageasca.

52) Am vazut ascultatori ajunsi la multd umilintd, blanzi, infranati, sarguinciosi,
nerazboiti, fierbinti sub acoperamantul parintelui, de care apropiindu-se dracii le-
au semanat gandul ca sunt intdrifi acuma pentru linistire (pentru sihdstrie) sau
pentru lupta desdvarsitda si prin ea pot ajunge la nepatimire. Si amagifi astfel si



iesind din port la largul marii, apoi prinzindu-i furtuna si neavand carmaci, s-au
primejduit jalnic de aceasta mare murdara si sarata.

53) E de trebuinta ca marea sa se tulbure si sd se infurie n chip sélbatic, ca prin
aceasta sa arunce iarasi pe pamant continutul ei si tot gunoiul si iarba pe care le-au
adus in ea raurile patimilor.

54) Cel ce uneori asculta, alteori nu ascultd de parinte, este asemenea celui care
uneori pune in ochi leacuri, alteori var nestins. Caci «unul zidind, iar altul
daramdnd, care altul va fi folosul, decat osteneala?» (Eccl. 22, 28).

55) Nu te lasa amagit, o, fiule ascultator al Domnului, de duhul inchipuirii de sine
s1 spune pacatele tale invatatorului tau, ca si cand le-ar spune alta persoana. Caci
nu te poti izbdvi de rusine, fard rusine. Dracii au adesea obiceiuri sa ne convinga
fie sa nu ne marturisim, fie sa defdaimam pe altii ca vinovati de pacatul nostru.

56) Dezgoleste-{i, dezgoleste-{i rana in fata doftorului si nu te rusina. «A mea e
buba, parinte, a mea e rana. Din nepdsarea mea s-a pricinuit si nu din a altuia.
Nimeni altul nu e pricinuitorul ei: nici om, nici duh, nici trup, nici altceva, ci
negrija mea!» Fa-te la marturisire si cu purtarea si cu chipul si cu gandul, ca un
osandit, plecandu-te spre pamant si dacd se poate udand cu lacrimi picioarele
doftorului si judecatorului ca ale lui Hristos.

57) Daca toate atarna de obisnuintd si 11 urmeaza ei, cu mult mai mult, fara
indoiala, cele bune, care au ca impreuna-lucrator pe Dumnezeu. Nu te vei osteni
multi ani, fiule, sa afli in tine fericita odihna , de te vei preda de la inceput ocarilor,
cu tot sufletul.

58) Nu socoti lucru nevrednic de tine a-{i face marturisirea in chip smerit ca
inaintea lui Dumnezeu, Tnaintea ajutatorului tdu. Caci am vazut osandifi Inmuind
printr-o infatisare prea intristatd i printr-o marturisire adanca asprimea
judecatorului si preschimband mania lui Tn iInduiosare. De aceea si loan,
inaintemergatorul cerea de la cei ce se rugau marturisirea Tnaintea botezului,
neavand el insusi nevoie de aceasta, ci prilejuind prin ea mantuirea lor.

59) Sa nu ne speriem daca suntem razboiti si dupa marturisire. Caci e mai bine sa
ne luptam cu gandurile decat cu méndria.

60) Nu alerga dupa cele din povestirile sihastrilor si ale parintilor pustnici si nici
nu te Tndlta spre ele. Caci tu Tnaintezi cu ostirea intaiului mucenic (Stefan).



61) Nu iesi din locul de luptd nici cand cazi. Caci cu mult mai mult avem atunci
nevoie de doftor. Daca si-a poticnit piciorul de o piatra cel ce avea ajutor, cel lipsit
de ajutor nu se va poticni numai, ci va $i muri.

62) Cand cadem, indatd dracii venind langa noi iau si ne infatiseaza ca pricind
binecuvantata sau mai bine-zis nebinecuvintata, linistea. Scopul vrajmasilor nostri
e sd adauge la caderea noastra in chipul acesta, o noua rana.

63) Cand un doftor is1 marturiseste neputinta, e nevoie sa mergem la altul. Caci rar
sunt cei ce se tamaduiesc fara doftor.

64) Cine e deci cel ce socoteste ca ni se poate impotrivi cand spunem ca, daca orice
corabie ce are un carmaci incercat poate ajunge in primejdie de Tnecare, fara
carmaci se va pierde in chip sigur?

65) Din ascultare se naste smerenia, din smerenie, nepatimirea, daca «intru
smerenia noastrd Si-a adus aminte de noi Domnul §i ne-a izbavit pe noi de
vrajmasii nostriy (Ps. 135, 23). Drept aceea, nimic nu ne va impiedica s spunem
ca din ascultare se naste nepdtimirea, prin care vine culmea smereniei. Caci
nepdtimirea incepe de la smerenie, precum legea, de la Moise. Dar fiica
desavarseste pe maica, precum Maria, Adunarea.

66) Bolnavii care, dupa ingrijirea din partea unui doftor si dupa folosul avut de la
el, parasesc pe acesta alegand pe altul inaintea tdimaduirii desavarsite, sunt vrednici
de toata osanda de la Dumnezeu.

67) Nu fugi de mainile celui ce te-a adus la Domnul. Ca nu te vei rusina in toata
viata ta de altcineva ca de acela.

68) Nu e fara primejdie pentru un ostas neincercat s se despartd de multimea
ostasilor ca sa se lupte de unul singur. Si nu e fard primejdie pentru calugar sa
porneasca pe calea linistirii Tnainte de multa cercare si nevointa in lupta cu patimile
sufletesti. Cel dintai se primejduieste trupeste, al doilea, sufleteste. «Mai buni
sunt, zice Scriptura, doi decdt unul» (Eccl. 14, 19). Adica mai bine este fiului sa
se lupte impreuna cu parintele sau impotriva gandurilor care pun stapanire pe el
inainte de a baga de seama.

69) Cel ce lipseste pe orb de calduza, turma de pastor, pe cel ce raticeste de
povatuitor, pe prunc de tatal sau, pe bolnav de doftor, corabia de carmaci, prici-



nuieste tuturor primejdii, iar cel ce incearcd sa se lupte fard ajutor cu duhurile, e
omorat de acelea.

70) Cei ce vin 1n spital, sa-si faca de la inceput cunoscute suferintele lor. Iar cei ce
vin la ascultare, si arate smerenia ce li se cuvine. Celor dintdi, usurarea
suferintelor, iar celor de al doilea, adaosul cunostintei de sine li se va arata, mai
mult decat oricare altul, ca un semn neingelator al insanatosirii lor.

71) Sa-ti fie constiinta oglinda supunerii tale si-ti va fi de ajuns .

72) Cei ce se supun, in viata lor de linistire, parintelui lor au numai pe draci
lucratori mpotriva lor, dar cei ce se afld in obste luptda deodata si cu dracii si cu
oamenii. Cei dintdi pazesc mai cu de-amanuntul poruncile lui Dumnezeu prin
necontenita privire a invatatorului.Cei de al doilea, adeseori prin lipsa invatatorului
le calcd putin pe acestea. Dar de se vor face sarguinciosi si iubitori de osteneala
prin rabdarea poticnelilor s1 a mustrarilor, vor umple lipsa cu prisosinta si vor
dobandi cununi indoite.

73) Sa ne pazim pe noi ludnd seama la noi cu toata strijuirea. Caci portul plin de
corabii usor le poate sfardma pe acestea; mai ales pe cele roase in ascuns de manie,
ca de un vierme.

74) Sa ne deprindem cu tacerea cea mai deplina si cu nestiinta fata de intaistatator.
Caci barbatul tacut este fiul intelepciunii, castigind totdeauna multd cunostinta.
Am vazut pe unul din cei de sub ascultare rapind povestirea din gura
intaistatatorului si deznadajduit de supunerea lui. Si l-am vazut agonisind din
aceasta, nu smerenie, ci mandrie.

75) Sa veghem cu toatd vegherea, sa ludm aminte cu grija si sa tinem seama cu
trezvie, cand si cum trebuie sd dam intdietate slujirii si nu rugaciunii. Caci nu
trebuie sa se Intdmple aceasta Intotdeauna. la aminte la tine insuti cand te afli cu
fratii si nu te grabi sa te arati nicidecum mai drept ca ei in ceva. Caci vei savarsi
atunci doua rele: pe aceia 1i vei rani prin sarguinta ta cu chip mincinos, iar tie iti
vel pricinui mandrie prin purtarea ta.

76) Fii sarguincios cu sufletul, nearatand-o aceasta nicidecum prin trup: nici prin
infatisare, nici prin vreun cuvant deschis, nici prin vreun cuvant cu subinteles. Fa
asa, daca ai incetat sa dispretuiesti pe aproapele. lar daca esti aplecat spre aceasta,
fa-te fratilor tai asemenea §i nu neasemenea prin Inchipuirea de sine.



77) Am vazut un ucenic neincercat falindu-se 1n fata altora cu ispravile
invatatorului sau. Dar socotind sa-si castige sie-si slava din roada altuia, si-a primit
mai degraba necinste. Céci toti au zis catre el: «Dar cum a odraslit un pom bun, o
ramurd neroditoare 7»

78) Sa nu ne socotim rabdatori atunci cand rabdam cu barbatie batjocorirea din
partea parintelui nostru, ci cand suntem dispretuiti si raniti de orice alt om. Caci pe
parintele il suportam avand rusine de el si fiind indatorati la aceasta.

79) Bea cu inimd bund, ca pe o apa a vietii, batjocorirea din partea oricarui om care
voieste sa te adape cu apa care te curatd de neinfranare. Caci atunci va rasari
curatia adanca in sufletul tau si lumina lui Dumnezeu nu va mai lipsi din inima ta.

80) Nimeni sa nu se faleasca in cugetul sau vazand adunarea frafimii odihnindu-se
sub el. Céci talharii stau imprejur.

81) Amintindu-{i, aminteste-{i de cel ce a zis: «Cdnd veti face toate cele poruncite,
ziceti ca slugi netrebnice suntem, ca ceea ce eram datori sa facem, am facut»
(Lc. 17, 10). Iar judecata ostenelilor o vom cunoaste in vremea iesirii (mortii).

82) Chinovia (mandastirea de obste) este cer pamantesc. Drept aceea, precum
ingerii liturghisesc Domnului, asa sa facem sa se simta inima noastra. Uneori cei ce
se afld in cerul acesta se simt cu inima ca de piatra. Alteori iardsi sunt mangaiati de
umilintd. Aceasta, pentru ca sa scape si de inchipuirea de sine, dar sa se si mangaie
in osteneli prin lacrimi.

83) Un foc mic inmoaie ceara multa. $i 0o mica necinstire ce vine adesori inmoaie,
indulceste s1 alungd dintr-odata toata salbaticia, nesimtirea si impietrirea.

84) Am vazut odata doi insi sezand ascunsi si ludnd seama si ascultand la suspinele
si ostenelile celor ce se nevoiau. Dar unul, ca sa le rivneasca; iar celalalt, ca la
vreme potrivitd, sd le dea pe fatd cu ocara si pe lucratorul lui Dumnezeu sa-1
opreascd din buna lui lucrare.

85) Nu fi un tacut fara rost, pricinuind altora tulburare si amaraciune; nici molau in
vietuire si in pasire, cand {1 se porunceste sa te sarguiesti. lar de nu, te-ai facut mai
rau decat cei furiosi si pricinuitori de tulburare.



86) Am vazut adeseori, precum zice lov (Iov 16, 2), suflete suferind pentru
purtarea lor molaie, iar altele din pricina destoiniciei lor §i m-am minunat cat de
felurita e rautatea.

87) Cel de la mijloc nu poate castiga din cantare, cat poate din rugaciune. Caci
risipirea in cantare aduce neoranduiald in suflet.

88) Lupta-te neincetat cu cugetarea, adunand-o din imprastierea ei, spre tine insuti.
Dumnezeu nu cere celor ascultdtori o rugaciune neimprastiatd. De aceea nu te
descuraja cand esti furat (de vreun gand in rugaciune), ci incurajeaza-te adunandu-
ti mintea de fiecare datd, caci numai ingerul nu e furat.

89) Cel ce s-a convins pe sine in chip tainic sa nu iasd din locul de lupta pana la
ultima rasuflare, chiar de ar avea de suportat mii de morti ale trupului si sufletului,
nu va cddea usor in nici una din acestea. Dar indoiala inimii si neincrederea in
locuri, obisnuieste sd pricinuiasca pururea poticneli si primejdii.

90) Cei ce se muta dintr-un loc in altul cu usurintd sunt cu totul necercati. Caci
nimic nu pricinuieste atat de mult nerodirea ca nerabdarea.

91) Daca ai intrat intr-un spital necunoscut si ai intalnit un doftor, fii ca un trecator
si ca unul care cauti sa cunosti, fara sa fii bagat de seama, mestesugul tuturor celor
de acolo. Iar daca simti vreun folos de la doftori si de la felcer in boalele tale si mai
ales in umflatura sufletului, pentru care te cauti, rdmai acolo si te vinde pe aurul
smereniei, prin zapisul ascultdrii si prin contractul slujirii, intarit cu marturiile
ingerilor.

92) Rupe odata cu acestea zapisul voii tale. Caci umbland din loc in loc, ai pierdut
pretul cu care te-a rascumpdrat Hristos.

93) Locul acesta sa-ti fie tie mormant inainte de mormant. Si nimenea nu iese din
mormant inainte de Invierea cea de obste. Iar de au iesit unii, 1a seama ca mai
inainte au murit. S rugdm pe Domnul sa nu patimim si noi aceasta.

94) Cand cei mai trandavi simt ca poruncile sunt grele, incearca sa dea intdietate
rugdciunii. lar cand le sunt mai usoare, fug de rugaciune ca de foc.

95) Este cate unul care, implinind vreo slujire, o paraseste cand 1 se cere aceasta
pentru odihnd (mangaierea) vreunui frate; si este cate unul care o paraseste din



trandavie. Si este iardsi cate unul care nu o paraseste, din slava desarta. Dar este si
cate unul care nu o paraseste, din ravna sufletului.

96) De te-ai prins prin tocmeli (prin fagaduieli) si-ti vezi ochiul sufletului
nesporind, nu te feri de despartire; dar cel cercat este cercat oriunde si tot asa si cel
dimpotriva.

97) Defaimarile cele lumesti pricinuiesc multe despartiri, iar lacomiile pantecelui
satisfacute in tovarasii dau nastere la toate caderile si calcarile de lege.

98) Daca vei stdpani aceasta stapana, orice loc iti va pricinui nepatimire; dar de te
va stdpani ea, oriunde te vei primejdui, in afard de mormant.

99) Domnul lumineaza ochii orbi ai celor ascultatori prin virtutile povatuitorului,
iar prin lipsa lor, i1 intuneca. Dar uratorul de bine (diavolul) face dimpotriva.

100) Chip al celei mai bune supuneri sd ne fie, o, prieteni, asa zisul argint viu. Caci
el coborandu-se dedesubtul tuturor, ramane curat de orice intinaciune. Cei ce se
sarguiesc, sd 1a aminte cu atat mai mult la ei Tnsisi, ca nu cumva, judecand pe cei
lenesi, sa fie osanditi mai mult decat aceia. Socotesc c¢d Lot de aceea s-a Indreptatit,
ca aflandu-se in mijlocul acestora, nu i-a osandit niciodata.

101) Sa pazim linistea si netulburarea in toate, dar mai mult in cantari. Caci scopul
dracilor este sa alunge rugdciunea prin tulburari.

102) Slujitor este cel ce cu trupul sta in fata oamenilor, dar cu mintea bate prin
rugdciune in poarta cerurilor.

103) injuréturile, ocarile si cele ca acestea pricinuiesc in sufletul ascultatorilor o
amaraciune asemanatoare pelinului; iar laudele, cinstirile si faima buna, nasc o
dulceatd asemenea mierii, in cei iubitori de dulci impatimiri. S& ludm seama deci la
firea ambelor feluri. Cele dintdi obisnuiesc sa curateasca toate intindciunile
dinlauntru; cele de al doilea fac sa creasca puroiul.

104) Trebuie sa credem fara grija celor ce au primit Tn Domnul grija de noi, chiar
dacd unele din cele poruncite de ei ne par potrivnice mantuirii noastre. Caci mai
ales atunci se probeazd credinta noastra in ei, ca intr-un cuptor al smereniei. Si
acesta este semnul celei mai adevarate credinte, ca privind cele ce se fac potrivnic
celor ndddjduite, ne supunem fara nici o Tndoiald celor ce ne poruncesc.



105) Din ascultare se naste smerenia, cum am apucat sa spunem si mai inainte.
Din smerenie, dreapta socoteald, precum a ardtat prea frumos §i prea inalt si
marele Casian in «Cuvdntul siu despre dreapta socoteala» - . Din dreapta
socoteald, patrunderea, iar din aceasta, vederea inainte. Si oare cine nu va
alerga pe acest drum bun al ascultarii, vazand inaintea lui bunatdtile ce i se
pregitesc? Despre acest mare dar a spus bunul psalmist: «Gatit-ai intru
bundtatea Ta sdaracului ascultitor, Dumnezeule, venirea Ta in inima lui» (Ps.
67, 11).

106) Sa nu uifi in toatd viata ta de acel mare nevoitor care nu a auzit in tofi cei
optsprezece ani cu urechile din afard de la povatuitorul sau urarea: «O, de te-ai
mantui»; dar cu urechile dragostei nu auzea de la Domnul numai urarea: «O, de te-
al mantui» (caci aceasta arata o dorintd, nu ceva sigur), ci: «Te-ai mantuit», ceea ce
arata ceva hotarat si sigur.

107) Se inseald pe ei insisi acei ascultatori care simfind pe povatuitor ca se
inconvoaie si se apleaca usor spre dorintele lor, 11 cer ascultari dupa voia lor. Caci
primindu-le pe acestea, sa stie in chip neindoielnic cd au cdzut de la cununa
marturisirii (muceniciei). Pentru ca ascultarea este instrdinarea celui ce o
implineste, de fatarnicie si de dorintele sale.

108) Unul primeste porunca si simtind cd cel ce a poruncit nu are placere de
implinirea ei, nu o implineste. Iar altul simtind aceasta, o implineste fara sovaiala.
E de intrebat cine a lucrat in chip mai evlavios?

109) Este cu neputintd ca diavolul sa se impotriveasca voii sale. Sa te incredinteze
despre aceasta cei ce vietuiesc in lenevire si cei ce staruie intr-o sihastrie sau intr-o
manastire de obste.

110) Sa ne fie noud razboiul dat in noi, ca sd ne departam din anumite locuri,
dovada ca acolo bineplacem lui Dumnezeu , daca a fi razboiti e semn ca luptam.

Despre cuviosul Acachie

111) Nu ma voi face un ascunzator nedrept si un zgarcit neomenos, tainuind fata de
voi ceea ce nu e ingaduit a tdinui. Marele loan Savaitul mi-a povestit lucruri
vrednice de auzit. lar tu, cuvioase, cunoaste din experienta lui ca era barbat
nepatimas si curat de orice cuvant mincinos si de orice fapta vicleana.



Acesta mi-a povestit urmatoarele: «in mdandstirea mea din Asia (cdaci de acolo
pornise dreptul) se afla un batran foarte lenes si neinfranat. O spun aceasta nu
judecdnd, ci ca sa ma arat spundnd adevarul.

Acesta, nu stiu cum a dobdndit un ucenic mai tanar, pe nume Acachie, simplu la
purtari, dar intelept cu gandul. Si atdatea rabda acesta de la batran, cdt le-ar parea
poate multora de necrezut. Caci il chinuia pe el nu numai cu ocari §i cu necinstire,
ci §i cu lovituri in fiecare zi. Dar rabdarea lui nu era fara judecata.

Vazandu-1 eu deci pe el in fiecare zi, chinuit la culme, ca un rob cumparat, ii
ziceam: «Ce este, frate Acachie ? Cum e in ziua de azi?» Si acela indata imi arata
uneori ochiul invinefit, alteori grumazul, alteori capul ranit. Dar cunoscdndu-1 eu
pe el lucrator al ascultarii, ii spuneam: «Bine, bine, rabda si te vei folosi».Slujind
deci batranului acela noua ani, a plecat la Domnul.

Ingropat fiind el in cimitirul parintilor, dupa cinci zile, povatuitorul lui Acachie
merse la un mare batran din cei de acolo §i-i spuse: «Parinte, a murit fratele
Acachie».

Dar batrdanul, cand auzi, zise celui ce i-a spus: «Crede-ma, batrdne, nu credy.
Acela ii spuse: «Vino si veziy.

Batrdanul se scula repede si se duse cu povatuitorul la mormdntul fericitului
nevoitor si striga ca unui viu celui ce era cu adevarat viu intru adormire, $i-i zise:
«Frate Acachie, ai murit ?»

lar ascultatorul cel prea ingelept, aratand ascultare si dupa moarte, a raspuns
marelui batran: «Cum ar fi cu putinta, parinte, sa moara un om lucrator al
ascultarii ?»

Atunci batrdanul, fostul asa numit povatuitor , umplandu-se de frica, a cazut pe fata
in lacrimi. Si cerand egumenului Lavrei o chilie aproape de mormantul lui
Acachie, a vietuit de atunci inainte acolo, spundnd pururea batranilor: «Am
savarsit ucidere.

[ar mie mi se pare, parinte loane, ca insusi acest mare loan este cel ce a vorbit cu
mortul.



Dar sufletul lui fericit mi-a istorisit si altceva despre altul oarecare. Dar acesta era
el insusi, cum am putut afla mai tarziu in chip sigur.

Despre Ioan, savaitul sau antioch

112) «Ucenicea, zicea acesta, un altul oarecare in aceastad manastire din Asia
(poate Siria) la un monah oarecare, bland, blajin si linistit. Si vdzandu-se cinstit si
odihnit (nesupus la osteneli mari) de batran, socotind ca aceasta e multora spre
primejdie, il rugd sa-1 slobozeasca. Caci avea batranul si alt ucenic si de aceea nu-1
necdjea mult pe acesta. Deci iesi de la el si1 se ageza, prin scrisoarea povatuitorului,
intr-o manastire de obste din Pont. Si in cea dintdi noapte, in care a intrat in aceasta
manastire, se vazu pe sine in somn tras de unii la socotealda si dupa incheierea
acelei infricosate socoteli, gasit cu o ramasita neplatita si deci dator cu o suta litri
de aur. Desteptandu-se, si-a talcuit vedenia aceea si a zis: «Sarmane Antioh (caci
acesta era numele lui), cu adevarat mare e ramasita neplatitd a datoriei noastre».

«Asadar, zicea, dupa ce petrecui in acea obste trei ani in ascultare fara alegere,
umilit §i asuprit de toti ca un strdin (cdci nu era in acea manastire alt calugar
strain), vazui iardsi in somn pe cineva, dandu-mi dovada despre platirea a 10 litri
de aur din datoria mea. Trezindu-ma, am inteles vedenia, si am zis: «Deabia zece?
Cand voi plati oare tot ?»

Atunci Tmi zisei: «Sarmane Antioh ! E nevoie de mai multd osteneald si
necinstire». Am nceput deci sd fac pe prostul, neincetand insa catusi de pufin
slujirea. De aceea, vazandu-ma nemilostivii paringi Tn aceastd stare §i rdvna, ma
puneau sa fac toate lucrurile grele ale manastirii.

Staruind in aceasta petrecere 13 ani, vdzui pe cei ce mi se ardtau mai nainte,
venind iardsi si scriindu-mi dovada desavarsitei scapari de datorie. Caci cand cei
din manastire ma asupreau cu ceva, rabdam barbateste aducandu-mi aminte de
datoria mea». Acestea mi le-a povestit, parinte loane, prea inteleptul loan ca
«despre altul. De aceea si-a si schimbat numele sdu in Antioch. Dar de fapt el era
cel care si-a rupt zapisul cu barbatie prin rabdare.

113) Dar s-auzim la ce dar al deosebirii (al dreptei socoteli) a ajuns cuviosul acela
prin rabdare. Sezand in manastirea Sfintul Sava, au venit la el trei calugari mai
tinert vrand sa uceniceascd la el. Primindu-1 el pe acestia, indata i-a ospatat cu
bucurie, voind sa aline osteneala célatoriei lor. Dar dupa trei zile, le zise batranul:
«Fratilor, eu sunt prin fire un curvar si nu pot sd primesc pe vreunul din voi». Dar
aceia nu s-au smintit. Caci cunosteau lucrarea batranului. Deci dupa ce, rugandu-se



mult ca sa-1 induplece, n-au izbutit, s-au aruncat la picioarele lui, rugandu-1 sa le
randuiasca macar unde si cum trebuie sa se aseze.

Drept aceea s-a Induplecat batranul si cunoscand ca vor primi cu smerenie si cu
ascultare sfatuirea, zise unuia: «Domnul voieste ca tu, fiule, sd sezi Intr-un loc
linistit cu un parinte, intru supunere». Celui de al doilea 1i zise: «Mergand, vinde
voile tale si le da lui Dumnezeu, apoi ia crucea ta si stdruie in fratia si obstea
fratilor si vei avea fara indoiala comoara in cer». Apoi zise celui de al treilea: «la
asupra ta in chip nedespartit cuvantul Celui ce zice: «Cel ce va rabda pdna la
sfarsit se va mantui» (Mt. 10, 22). Si mergand, sa alegi, de e cu putintd, pe cel pe
care 1l socotesti ca nu e altul intre oameni care sa loveasca mai tare si mai aspru, ca
sa te deprinda intru nevointa. Si staruind, bea in fiecare zi batjocura si luarea in ras,
cum ai bea mierea si laptele.

Iar fratele zise catre marele loan: «Si daca acela ar petrece intru nepdsare, ce voi
face 7»

[ar batranul ii raspunse: «Chiar de 1-ai vedea curvind, sa nu te desparti de el, ci zi
in sinea ta: «Prietene, cu ce scop ai venit aci ?» Atunci vei vedea pierind din tine
mandria s1 invartosarea furioasa.

114) Sa ne nevoim cu toata puterea, toti cei ce voim sd ne temem de Domnul, ca sa
nu dobandim, in locul nevointei noastre pentru virtute, mai degraba viclenia,
rautatea, asprimea, inseldtoria, naravul cel rau si mania. Caci nu e de mirare ca
atata cat omul e un simplu vietuitor sau un cordbier sau un plugar, dugmanii
impdratului nu se inarmeaza asa de tare impotriva lui. Dar cand il vor vedea ca a
luat pecetea (semnul de ostas), pavaza, sabia, arcul si1 s-a imbracat in vesmantul de
ostas, atunci ei scrasnesc din dinfi Tmpotriva lui si se sarguiesc in tot felul sa-1
rapund. De aceea sd nu adormim.

115) Am vazut copii nevinovati si foarte buni venind la scoala pentru intelepciune,
invatatura si folos, dar neinvatand nimic decat numai salbataciune si rautate din
petrecerea acolo. Cel ce are minte, sa inteleagd. E cu neputinta ca cei ce invata din
tot sufletul un mestesug sd nu sporeasca in fiecare zi in el. Dar unii cunosc
sporirea, altii, din iconomie (spre folosul lor), nu.

116) Un zaraf bun isi socoteste, fard indoiala, in fiecare seara castigul si pierderea
zilei. Dar nu le poate cunoaste pe acestea lamurit, dacd nu le inseamna in fiecare
ceas intr-un caiet. Ca socoteala din fiecare ceas o aratd pe cea din fiecare zi.



117) Cel fara de minte, cand e osandit sau certat, se simte infepat sau e ispitit sa
raspundd impotriva sau face indatd metanie celui ce il cearta, dar nu din smerenie,
ci pentru ca voieste sa opreasca mustrarile. Tu, tdcand cand esti lovit, taci si
primeste si pe cei ce aplica fierul rosu pe sufletul tau (il cauterizeaza) sau mai bine
zis pun 1n lumind curatia lui. Numai dupa ce a ispravit doftorul (operatia), pune-i
metanie. Caci in vremea maniei lui, nu primeste poate nici metanie.

118) Sa luptdm in fiecare ceas impotriva tuturor patimilor, dar mai mult poate
impotriva acestor doud, cei ce ne aflim In manastirile de obste: Impotriva ne-
infrandrii pantecelui si a pornirii spre manie. Caci acestea gasesc belsug de hrana
in multime. Celor aflati in ascultare, diavolul le sadeste pofta unor virtuti peste
putere; iar pe cei din linistire 1i indeamna la cele nepotrivite lor.

119) Cerceteaza mintea ascultatorilor necercati si vei afla in ea o nazuinta gresita:
pofta de linistire, de postire nemasuratd, de rugdciune neimprastiata, de cea mai
deplind lipsd de slavd desartd, de neuitatd pomenire a mortii, de strdpungere
neincetatd a inimii, de desavarsitd nemaniere, de ticere adanca, de curatie
covarsitoare. De aceea neavandu-le pe acestea de la inceput, dintr-o buna
iconomie, au sarit la ele Tnainte de vreme si s-au ratacit. Pentru ca vrajmasul i-a
amagit sa le caute pe acestea inainte de vreme, ca nu cumva, rabdand, sa le afle pe
acestea la vremea lor.

120) Amagitorul sopteste in cei ce se linistesc (isihasti) lauda grijii de strdini a
ascultatorilor, slujirea lor, iubirea lor de frati, Tmpreuna vietuire, ingrijirea
bolnavilor, ca sa-i facd, amagitorul si pe acestia fara rabdare, ca si pe cei de mai
inainte.

121) Cu adevarat rari sunt cei ce se indeletnicesc cu linistirea cu dreapta judecata.
Sunt numai aceia care au dobandit mangaierea dumnezeiasca a usurarii de osteneli
si a ajutorului lui Dumnezeu in nevointele lor.

122) Sa deosebim ascultérile ce ni se potrivesc si sa le alegem in chip cuvenit dupa
insusirile patimilor din noi. Tie, celui aplecat spre lacomia pantecelui, sa-ti fie
povatuitor un nevoitor neindurat in cele ale hranei si nu mai degraba un facator de
minuni §i gata spre primirea $i asezarea la masa a tuturor. lar tu, cel cu grumazul
tapan, sa ai un povatuitor aspru si neingaduitor si nu unul bland si de oameni
iubitor.



123) Sa nu cautam povatuitori inainte stiutori, nici inainte vazator, ci inainte de
toate smeriti cu cugetul si potriviti cu boalele noastre, prin vietuirea si asezarea lor
sufleteasca.

124) Sa-t1 fie chip bun de ascultare, dreptul Avvachir, mai inainte pomenit,
socotind pururea ca te incearca Intaistatatorul si nu vei gresi niciodata.

125) Cand, certat fiind de intdistatator neincetat, ai mai multa credintd si dragoste
fata de el, Duhul Sfant S-a salasluit in sufletul tau in chip nevazut si puterea Celui
Prea inalt te-a umbrit. Dar nu te mandri, nici nu te bucura, rabdand barbateste
ocararile si necinstirile. Ci mai vartos plangi ca ai facut ceva vrednic de ocarire si
i-ai tulburat sufletul impotriva ta.

126) Nu te minuna de ce-{i voi spune. Caci il am pe Moise ca martor. E mai pufin
vatamator sd pacdtuim lui Dumnezeu, decat parintelui nostru. Caci cand Dumnezeu
se manie, povatuitorul nostru poate sa-L. impace pe El cu noi. Dar tulburandu-se
acesta, nu vom mai avea pe cineva sa ne facd pe Dumnezeu milostiv. Dar eu
socotesc ca amandoua se intalnesc.

127) Sa luam seama, sa chibzuim si sa veghem ca uneori sa rabdam ocarile
pastorului cu multumire si in liniste, dar alteori sd-1 dam de veste ceea ce face. Eu
socotesc ca 1n toate cele ce ne pricinuiesc noua necinstire trebuie sa ticem. Caci e
ceas de castig. Dar in cele ce se fac altei persoane, sd spunem cuvant de aparare,
pentru legatura 1ubirii §i a pacii care trebuie sa ramana nedesfiintata.

128) Cei ce au iesit din ascultare, vor gasi folosul ei, caci atunci vor cunoaste in ce
cer au fost ei.

129) Cel ce alearga spre nepdtimire si spre Dumnezeu, in fiecare zi In care nu e
ocarit socoteste ca suportd mare paguba.

130) Precum pomii clatinati de vanturi isi adancesc radacinile, asa si cei ce petrec
in ascultare dobandesc suflete tari si neclintite.

131) Cel ce, petrecand in liniste, si-a cunoscut neputinta lui si stramutandu-se s-a
predat ascultarii, acesta, orb fiind, a privit fara osteneala spre Hristos.

132) Stati, stafi si iardsi zic stati, alergand , frati luptatori, auzind strigdnd despre
voi pe acel intelept: «Domnul i-a cercat pe ei in cuptor, mai bine zis in obste si i-a
primit pe ei ca pe niste jertfe ale arderii de tot in sanurile Lui» (Int. Sol. 3, 2).



Caruia I se cuvine slava si stapanirea, impreuna cu Tatal cel fard de inceput si cu
Duhul Sfant si Prea inchinat. Amin.

Pana aici treapta egala cu numarul Evanghelistilor. Nevoitorul sta alergand fara
frica.

Cuvantul V - Despre pociinta cea facuta cu grija si deplin aratata, in care se
vorbeste si despre viata sfintilor osanditi si despre inchisoare

1) Toan a alergat odinioara inaintea lui Petru (In. 20, 3) si ascultarea s-a pus aici
inaintea pocdintei. Cel dintdi, ajungand inainte, inchipuieste ascultarea, celalalt
inchipuieste pocainta.

2) Pocdinta este aducerea inapoi (improspatarea) botezului. Pocdinta este invoiala
cu Dumnezeu pentru o a doua viatd. Pocdinta este cumparitoare a smereniei.
Pocdinta este necontenita renuntare la nadejdea vreunei mangaieri trupesti.
Pocdinta este gindul osandirii de sine si ingrijirea neingrijitd de sine. Pocdinta este
fiica nadejdii si tdgaduirea deznadejdii. Cel ce se pocdieste se osandeste pe sine,
dar scapa neinfruntat. Pocdainta este impdcarea cu Domnul prin lacrimi §i prin
lucrarea cea buna a celor potrivnice pdacatelor. Pocainta este rabdarea de buna
voie a tuturor necazurilor. Cel ce se pocaieste este pricinuitorul pedepselor sale.
Pocdinta este asuprirea tare a pantecelui si lovirea sufletului printr-o simfgire
adanca.

3) Alergati si va apropiati. Venifi, ascultati si va voi povesti voua, toti cei ce L-ati
maniat pe Domnul. Adunati-va si vedeti cate a aratat sufletului meu spre zidire. Sa
ne infatisdm si sa dam cinste mai Tntai povestirii despre lucratorii necinstiti care au
fost cinstiti.

4) Sa ascultam, sa pazim si sd facem aceasta toti cei ce am patimit vreo cadere
necuvenitd. Sculati-va si sedeti cei ce zaceti de pe urma caderilor. Luati aminte,
fratii mei, la cuvantul meu. Plecati urechea voastra cei ce voiti sa impacati iarasi pe
Dumnezeu printr-o intoarcere adevarata.

5) Auzind eu, neputinciosul, ca existd oarecare stare de viatd si smerenie mare si
neobisnuita a celor aflati intr-o manastire deosebitd, numita inchisoare, supusa mai
inainte pomenitului luminator al lumindtorilor, I-am rugat pe acel drept sa-mi
inlesneascd sd ajung si eu acolo. Si marele barbat a ascultat rugdmintea mea,
nevrand sa Intristeze sufletul meu niciodatd, intru nimic. Ajungind deci eu In
manastirea celor ce se pocdiau si in locul celor ce plangeau cu adevarat, am vazut



intr-adevar, daca nu e prea indraznet sa spun, «cele ce ochiul omului nepasator nu
le-a vazut si la inima omului trandav nu s-au suit» (I Cor. 2, 9), lucruri si cuvinte
care pot sa-L sileascd pe Dumnezeu; indeletniciri si chipuri de viata care pot
incovoia 1n scurt timp iubirea Lui de oameni.

Am vazut pe unii din vinovatii aceia nevinovati, stand toatd noaptea pana
dimineata afara, in aer liber, cu picioarele nemiscate, clatinandu-se de somn in chip
jalnic, prin silirea firii si nedaruindu-si nici un pic de odihna, ci lovindu-se si
trezindu-se cu ocarari si certari; pe altii privind cu jale la cer si cerand de acolo
ajutor cu tanguiri si strigari.

Pe altii 1arasi, stind in rugaciune si legandu-si mainile la spate ca niste osanditi. Ei
isi tineau fata Intristata, aplecatd la pamant si se osandeau, socotindu-se nevrednici
sd priveasca la ceruri, ba neputind nici macar sa spuna ceva sau sa se roage lui
Dumnezeu, stapaniti de nepriceperea gandurilor si a constiintei, nestiind cum si de
unde sa ceara ajutor. Ei 1si infdatisau doar sufletul lui Dumnezeu, fara cuvant si
mintea fara glas si plina de intuneric i de o unda subtire de deznadejde.

Pe altii, sezand pe pamant in sac si cenusa si acoperandu-si fata cu genunchii si
batandu-si fruntea de pamant. Pe altii, lovindu-si mereu pieptul si cheméandu-si
inapoi sufletul si viata lor. Unii dintre acestia udau pamantul cu lacrimi. Altii, fiind
lipsiti de lacrimi, se loveau pe ei Insisi. Unii se vaitau pentru sufletele lor, ca pentru
niste morti, neputand sa rabde strimtorarea inimii lor. Iar alfii gemeau cu inima,
dar cu gura impiedecau sunetul tanguirii; insa deoarece nu mai puteau sa-l tina,
tipau pe neasteptate.

Am vazut acolo pe unii ca iesiti din e1 Insisi in felul purtdrii si al gandirii, pierduti
si Intunecati de multd mahnire si nesimfitori fatd de toate cele ale vietii; apoi
scufundati in adancul smereniei si frigandu-si in focul intristarii lacrimile ochilor.
Pe altii zacand jos ingadndurati si cautand la pamant, miscandu-si capetele si
racnind ca niste lei, din fundul inimii si scrasnind din dinti s1 suspinand.

Unii dintre ei cereau cu buna nadejde iertarea de toate si se rugau. Altii, dintr-o
smerenie negraita, se osandeau, socotindu-se nevrednici de iertare si nefiind in
stare sd se apere, strigau catre Dumnezeu. Unii se rugau sa fie pedepsiti aici si
miluiti acolo. Iar altii zdrobiti de povara constiintei cereau cu sinceritate sa nu fie
nici chinuiti (in iad), nici invredniciti de Tmparatie, caci «de ajuns ne este.

Am vazut acolo suflete smerite, zdrobite s1 incovoiate sub greutatea sarcinii $i
putand sd Tnmoaie insdsi nesimfirea pietrelor cu glasurile ce strigau catre



Dumnezeu. Caci ziceau cautand 1n jos, la pamant: «Stim, stim, ca suntem vrednici
de toatd pedeapsa si chinuirea. Si pe drept cuvant. Ca nu ne ajunge puterea de a
raspunde pentru multimea datoriilor noastre, nici de vom ruga toatad lumea sa
planga pentru noi. Numai atata dorim, numai atita ne rugdm, numai atita cerem:
«Nu cu mania Ta sa ne mustri pe noi, nici cu urgia Ta sa ne pierzi pe noi» (Ps.
6, 1; 37, 1), nici dupa judecata Ta cea dreaptd sa ne trimiti pe noi la chinuri. Ci
crutd-ne si ne va fi de ajuns, ca sa ne izbavim de marea Ta amenintare si de
chinurile cele fara de nume si ascunse. Pentru cd nu indraznim sa cerem iertarea
deplind. Caci cum am indrdzni noi, cei ce nu ne-am pazit nepatatd fagaduinta
noastrd, ci am intinat-o dupd iubirea Ta de oameni si dupd iertarea de mai
inainte!»

Se puteau vedea acolo, o, prieteni, se puteau vedea cu adevarat in chip vadit
cuvintele lui David. Se puteau vedea oameni indurand chinuri §i incovoiati pana la
sfarsitul vietii lor, umbland toatd ziua intristati. Se puteau vedea uitand sa manance
painea lor, iar apa lor band-o amestecatd cu plansul si mancandu-si painea tavalita
in cenusa si in praf. Se puteau vedea altii avand pielea lipita de oase si fiind uscati
ca iarba vesteda (Ps. 37, 6; 101, 6). Nimic altceva nu se putea auzi de la ei decat
aceste cuvinte: «Vai, vai, vai!l Of, Of! E drept, e drept! Cruta-ma, crutd-ma,
Stapane!» Unii ziceau: «Miluieste-ma, miluieste-ma!» lar altii mai jalnic: «larta-
ma, Stapane! lartd-ma, de se poate!»

Unii se pedepseau pe ei ingisi in arsitd, alfii se chinuiau in frig. Unii gustand putina
apa, se opreau indatd; gustau doar atata cat sa nu moara de sete; altii, impartasindu-
se de putina paine, aruncau restul cu méana departe de ei, numindu-se nevrednici de
hrana cuvantatoare, ca unii ce au savarsit faptele celor necuvantatoare.

Unde se vedea intre e1 vreo izbucnire de ras? Unde, vreo vorbarie fara rost? Unde,
vreo faptd a iutimii ? Unde, vreo fapta de manie ? Nici nu mai stiau de este printre
oameni vreo manie, caci plansul alungase dintre ei cu desavarsire iufimea. Unde se
vedea vreo impotrivire in cuvant? Unde, vreo sarbatoare? Unde, vreo indrazneala?
Unde, vreo lecuire a trupului? Unde, vreo urma de slava desarta? Unde, vreo na-
dejde de desfatare? Unde, gandul la vin? Unde, gustarea vreunor poame? Unde,
mangaierea de continutul vreunor oale? Unde, indulcirea gatlejului? Nadejdea
tuturor acestora se stinsese la ei. Unde se vedea la ei grija de ceva pamantesc?
Unde, gandul de a judeca pe careva dintre oameni? Nimic din toate acestea.

Acestea erau la ei cele spuse, cugetate si strigate neincetat catre Dumnezeu. Unii,
batandu-si cu putere pieptul, strigau catre Dumnezeu de parca stateau la poarta
cerului: «Deschide-ne, Judecatorule, deschide-ne, cd ne-am inchis prin pdcate



poarta si am ramas afardy». lar altii ziceau : «Arata-Ti numai fatad Ta si indata ne
vom mantui!» (Ps. 79,4). Altii iarasi: «Arata-Te sarmanilor ce sed in intuneric si In
umbra mortii!» (Lc. 1, 79). Altul, la randul sdu : «Degraba sa ne intdmpine
indurarile Tale, Doamne, ca ne-am pierdut, cd am deznaddjduit, cad ne-am stins
foarte» (Ps. 78, 8 ; 101, 4). Unii ziceau: «Oare Se va mai arata Domnul de aici
inainte deasupra noastrd ?» Altii: «Oare trecut-a sufletul nostru peste datoria cea de
nesuferit? » (Ps. 123, 4). Altul: «Oare Se va milostivi Domnul de aici inainte de
noi? Oare 1l vom auzi zicandu-ne noua celor din legaturile de nedezlegat: «lesiti!»
si celor din iadul pocaintei : «lertati sa fiti!»? Oare intrat-a strigarea noastra la
urechile Domnului?»

Toti sedeau privind pururea cu ochii sufletului lor moartea si zicand: «Oare ce ni se
va intampla ? Oare care va fi hotararea ? Oare care va fi sfarsitul nostru? Oare va
mai fi pentru noi chemare inapoi? Oare mai este iertare pentru noi, intunecatii,
smeritii, osandifii ? Oare a avut cererea noastrd putere sd intre Thaintea Domnului
sau s-a intors Tnapoi, pe drept cuvant, umilita si rusinata? Oare intrand, cat folos a
agonisit? Cata bunavointa ? Cat rod a dobandit lucrarea ei? Pornind din trupuri si
guri necurate si neavand multd putere, a impacat ea oare pe Domnul cu desavarsire,
sau macar in parte ? Sau a tdmaduit, macar pe jumatate, ranele noastre, care sunt
mari si au nevoie de mari dureri si sudori si de multe osteneli? Oare s-au apropiat
de noi ingerii pazitori? Sau sunt inca departe de noi? Céci dacad nu s-au apropiat de
noi, toatd osteneala noastra e fara folos si desarta. Pentru ca rugdciunea noastra nu
are puterea indraznirii, nici Tnariparea curatiei pentru a intra la Domnul, daca
ingerii nostri calduzitori nu se vor apropia de noi, ca sd o 1a pe aceasta si sa o aduca
Domnului».

Unii de multe ori se intrebau unii pe alfii, plini de nesiguranta, zicand: «Oare vom
scdpa, fratilor ? Oare ni se va implini rugdmintea ? Oare va fi primita? Oare ne va
deschide ?» Iar ceilalti raspundeau: «Cine stie (cum ziceau fratii nostri niniviteni),
de Se va razgandi Domnul si ne va izbavi pe noi de multd muncire? Dar noi sa
facem ceea ce tine de noi. Si de nu ne va deschide, binecuvantat sa fie Domnul
Dumnezeu, Cel ce ne-a lasat afara cu dreptate. Dar sa staruim, batand pana la
sfarsitul vietii noastre. Poate pentru multa noastra indrazneald si staruintd, ne va
deschide Prea Bunul».

Pentru aceea, indemnandu-se unii pe altii, ziceau: «Sa alergam, fratilor! E nevoie
de alergare, de alergare cu putere, pentru cd am ramas afard din buna noastrd
fratime. Sa alergdm, necrutand trupul nostru murdar si pornit spre rele, ci sa-1
omoram (mortificam), cum ne-a omorat si el pe noi». E ceea ce si faceau acei
fericiti, stapaniti de simtul vinovatiei.



Se vedeau la ei genunchi uscati de multimea mataniilor; ochii topiti si scufundati
induntru, undeva in adinc. Erau lipsiti de par; obrajii erau raniti si arsi de
fierbinteala lacrimilor; fetele vestejite si galbene, nedeosebite intru nimic de fetele
mortilor.

Ce inseamna greaua patimire a celor indraciti pe langd a acelora? Sau a celor
indurerati pentru morti? Sau a celor ce petrec in exil? Sau pedeapsa celor osanditi
pentru omoruri? Nimic nu e chinul si pedeapsa fara de voie a acestora, pe langa cea
de buna voie a acelora. Si va rog sa nu socotifi cele spuse, povesti, fratlor. Acestia
rugau de multe ori pe judecatorul acela mare, pe pastorul si ingerul intre oameni, sa
le pund mainile si grumazul 1n fiare si catusi si sa le {intuiasca picioarele in butuci
ca la cei osanditi si s nu-i dezlege din acelea Tnainte de a-i primi mormantul, ba
nici chiar Tn mormant.

Dar nu voi ascunde nici smerirea cu adevarat vrednica de mila si 1ubirea zdrobita
catre Dumnezeu si pocainta acestor fericiti. Cand vedeau ca vor purcede spre
Domnul, ca sa se infatiseze inaintea Scaunului Celui neprimitor de mita, acei buni
locuitori ai locului de pocdintd rugau, prin intistatatorul lor, cu juraminte, pe acel
mare pastor, sd nu-i invredniceasca pe ei de Inmormantare omeneasca, ci sa fie
aruncati, ca niste dobitoace, In apa raului, sau sa fie lasati in tarina cutreierata de
fiare.

Dar cat de infricosatoare si de jalnica era privelistea ceasului lor din urma? Cand
impreund osanditii simteau pe cel ce o lua inaintea lor ca era gata sa se sfarseasca,
il inconjurau pand ce avea inca mintea in putere. Si plangand si plini de dor si
clatindndu-si capetele in cea mai jalnica infatisare, intrebau insetati cu cuvinte
intristate, pe cel ce se stingea, zicand catre el, aprinsi de mila: «Ce este frate si
impreund osandite? Cum e? Ce zici? Ce nadajduiesti? Ai dobandit prin osteneala
ceea ce cautai, sau 1-ai izbutit? Ai ajuns sau n-ai reusit ? Ai luat incredintarea? Sau
nadejdea ifi este nesigura ? Ai ajuns la slobozenie ? Sau gandul {i se clatina inca si
se indoieste? Simti in inima ta vreo iluminare sau inca e intunecata si ocarita? Se
aude in tine vreun glas care iti spune inauntru: «lati, te-ai facut sanitosy» (In. 5, 1),
sau: «lartd-ti-se tie pacatele» (Mt. 9, 2), sau: «Credinta ta te-a mantuit» (Lc. 10,
42)? Sau ti se pare cd auzi incd pe acela care spune: «intoarca-se pacatosii in iad»
(Ps. 9, 17) si: «Legandu-i mainile si picioarele, aruncati-1 in intuneric» (Mt. 22,
13) si: «Piara nelegiuitul, ca si nu mai vada slava Domnului» (Is. 26, 10)? Ce spui,
frate, pe scurt? Te rugdm, spune-ne, ca sd cunoastem si noi cele in care vom fi.
Caci timpul tau s-a incheiat si altul nu vei mai afla in veac».



La acestea unii dintre cei ce adormeau, raspundeau: «Binecuvantat e Domnul care
n-a depdrtat rugdciunea noastra si mila Lui de la noi» (Ps. 65, 19). Altii iarasi:
«Binecuvantat e Domnul care nu ne-a dat pe noi spre vinarea dintilor lor» (Ps.
123, 6). Dar altii ziceau cu durere: «Oare a strabatut sufletul nostru puhoiul de
nesuferit al duhurilor vazduhului? Nu avem incd indrazneala, ci asteptam sa vedem
ce se va intampla la judecata aceea». Alfii au dat un raspuns mai dureros decat
acestia, zicand: «Vai sufletului care n-a pazit figaduinta neprihanita; Tn ceasul
acesta si numai in el se va cunoaste ce s-a gatit luiy.

Iar eu vazand si auzind acestea la ei, putin a trebuit sa nu deznadajduiesc,
cunoscand nepdsarea mea §i asemanand-o cu greaua lor patimire.

Dar cum era si asezarea acelui loc si intocmirea lui? Insisi vederea locului
indemna la pocdintd si la plans. Caci cele ce altora le sunt grele si anevoie de
primit, celor ce au cazut din virtute si din bogatia duhovniceasca le sunt placute si
usor de primit. Pentru ca sufletul care s-a lipsit de indrazneala de mai inainte si a
cazut din nadejdea nepdtimirii, care a stricat pecetea curdtiei, a fost jefuit de
bogatia darurilor, s-a instrainat de mangaierea dumnezeiasca, a calcat tocmeala cu
Domnul, a stins focul cel bun al lacrimilor si e lovit si impuns cu durere de
amintirea lor, nu numai cd primeste cu toatd rdvna ostenelile, ci si pe sine se
sarguieste a se ucide 1n chip bine credincios prin nevointa, daca a mai ramas in el
o scanteie de 1ubire si de frica Domnului.

Asa faceau cu adevarat fericitii acestia. Caci avand in minte acestea si gandind la
indlfimea virtutii din care au cazut, ziceau: «Adusu-ne-am aminte de zilele de la
inceput» (Ps. 142, 5), de focul acela al sarguintei noastre. Altii strigau catre
Dumnezeu: «Unde sunt milele Tale cele dintru inceput, Doamne, pe care le-ai
aratat sufletului nostru intru adevarul Tau?» Altul: «Cine ma va pune in lunile
zilelor celor dinainte, in care ma pazea Dumnezeu, cand stralucea lumina Lui peste
capul inimii mele?» (Iov 29, 1-3).

Si cum 1isi aduceau aminte si de virtutile lor de mai inainte, a caror pierdere
plangand-o ca niste prunci, ziceau:«Unde este curatia rugaciunii?Unde, indrdzneala
ei?Unde, lacrima dulce in locul celei amare?Unde, nadejdea nevinovatiei si
curatirii desavarsite? Unde, asteptarea fericitei nepatimiri? Unde, credinta fata de
pastor ? Unde, lucrarea rugéciunii lui in noi?Toate acestea s-au pierdut si au pierit,
ca si cum nu s-ar fi vazut niciodatd si s-au mistuit §i au plecat ca si cum n-ar fi
fost».



Dar sa ne intoarcem la cuvantul nostru. Dupa ce am petrecut in inchisoare 30 de
zile, am revenit, neputand rabda mai mult, In obste, la marele pastor. Acesta va-
zindu-ma schimbat cu totul si tulburat la culme, a cunoscut, prea inteleptul, pricina
schimbarii, si mi-a zis: «Ce este, parinte loane? Ai vazut nevointele celor ce se
chinuiesc ?» lar eu am zis: «Am vazut, parinte $i m-am minunat si am fericit pe cei
cazuti care se plang pe ei, mai mult decat pe cei ce n-au cdzut si nu se plang pe ei;
pentru ca aceia prin cadere s-au ridicat la o inviere neprimejduita». lar acela zise :
«Asa estey.

Si nemincinoasa lui limba mi-a povestit urmatoarele: «inainte cu zece ani aveam
aici un frate foarte sarguincios si asa de lucrator, ca eu vazandu-1 pe el atat de
aprins cu duhul, tremuram pentru el si ma temeam foarte de pizma diavolului, ca
nu cumva, prin multa alergare, sd-si poticneasca piciorul de vreo piatrd, ceea ce
obisnuieste sa se intample celor ce umbla repede. Acest lucru s-a si intamplat de
fapt. Caci venind dupd un timp la mine, intr-o seara tarzie, imi aratd o rana
dezvelitd si imi ceru un plasture, mai bine zis mi ceru sa-i ard rana cu fierul rosu;
si era tulburat foarte . Dar vazand pe doftor ca nu voia sa se foloseascd de o prea
mare asprime fatd de el (pentru cd era vrednic i de mild), se arunca la pamant, imi
apuca picioarele, le spala pe acestea cu lacrimi multe si imi ceru pedepsirea in
inchisoarea ce ai vazut-o». «E cu neputind sd nu merg acolo, striga, e cu
nepufinta!»

«Astfel sili mila doftorului sa treaca in asprime, lucru rar si cu totul neobisnuit
bolnavilor. Se duse repede la cei ce se pocaiesc, se facu partas cu ei cu toatd ravna,
in plans, ranindu-si inima, ca cu un cutit, cu intristarea din iubirea de Dumnezeu.
Iar a opta zi a plecat la Domnul, rugindu-se sd nu 1 se faca parte de inmormantare.
Dar eu l-am adus aici ca pe unul ce era vrednic si 1-am ingropat laolaltd cu parintii.
Pentru ca dupa o saptamana de robie, in ziua opta se lasa omul liber.

De fapt mai este cineva care stie limpede, ca nu s-a sculat de la picioarele mele
smerite i intinate Tnainte de a fi castigat bundvointa lui Dumnezeu. Si nu e de
mirare. Caci primind In inima credinta desfranatei aceleia, a udat si el picioarele
mele netrebnice cu aceeasi incredintare. Pentru ca «celui ce crede, toate i sunt cu
putintdy», a zis Domnul (Mc. 9, 23).

6) Am vazut suflete necurate stipanite nebuneste de dragostea trupurilor. Dar
luand din cercarea dragostei pricind de pocdintd, au intors aceeasi dragoste spre
Domnul. $i sarind indata peste orice frica, s-au altoit farda satiu in dragostea de
Dumnezeu. De aceea si Domnul a zis despre acea desfranata, nu cd s-a temut, ci ca
a 1ubit mult s1 a putut schimba cu usurintd dragostea cu dragostea (Lc. 7,47).



7) Stiu, o, minunatilor, ca unora li se par nevointele fericitilor acelora ce le-am
povestit, de necrezut, altora anevoie de crezut si iardsi altora pricinuitoare de
deznadejde. Dar omul barbat castiga din acestea mai degraba un bold si o sageata
de foc si pleaca ducind ravna in inima sa. lar cel cu rdvnd mai mica decét acesta,
isi cunoaste neputinta sa si dobandind cu usurinta smerita cugetare, din dispretuirea
de sine, alearga dupa cel dintai. Nu stiu insd dacd a si ajuns ca acela. Dar cel
trandav, nici sd nu asculte la cele spuse, ca nu cumva sa risipeasca si putinul pe
care incd-1 face deznadajduit cu totul si sd se intimple cu el cuvantul care zice:
«De la cel ce nu are ravna si ceea ce are se va lua de la el» (Mt. 25, 29) .

8) Nu putem noi cei ce am cazut in groapa faradelegilor sa iesim de acolo, daca nu
ne-am scufundat in adancul (abisul) smereniei,

9) Alta este smerenia mahnita a celor ce plang si alta, mustrarea constiinfei vecina
cu deznadejdea a celor ce pacatuiesc inca si alta, fericitd bogatie a smereniei ce se
iveste 1n cei desavarsiti prin lucrarea lui Dumnezeu. Sa nu ne grabim sa o aflam pe
cea de a treia prin cuvinte. Caci in zadar vom alerga. lar semnul celei de a doua
este rabdarea desdvarsitd a defaimarii. Caci deprinderea rea de mai inainte
chinuieste de multe ori si pe cel ce plange. Si nu e de mirare.

10) Cuvantul despre judecatile lui Dumnezeu si despre cdderi e intunecos si
neinteles de nici un suflet. Nu stim care sunt cdderile care ni se intampla din
negrijd, care din pardsirea din iconomie (cu un rost bun), care din pricina
intoarcerii lui Dumnezeu de la noi. Dar cineva ne-a povestit ca cele ce ni se
intampla din iconomie, pricinuiesc o Intoarcere grabnicd. Caci nu ingadduie
Dumnezeu, Care ne-a predat lor, sa fim tinuti mult de ele.

11) Sa luptam Tnainte de toate cu dracul intristarii. Caci acesta, venind langa noi in
vremea rugdciunii si aducandu-ne aminte de indraznirea noastrd de mai inainte,
voieste sd ne oprim din rugdciune.

12)Sa nu te tulburi de cazi in fiecare zi, nici sa iesi din lupta. Ci stai barbateste si
cu sigurantd, ingerul care te pazeste va pretui rabdarea ta. Rana ta este usor de
tamaduit cat este incd proaspatd si caldd. Dar cele invechite, neingrijite si
invartosate, sunt greu de vindecat si au nevoie de multa osteneald, de fier, de brici
si de focul ce le insoteste pentru vindecare.

13) Multe se fac cu vremea de nevindecat. Dar la Dumnezeu toate sunt cu putintd
(Mt. 19, 26). Dracii spun cd Dumnezeu e Tnainte de cddere iubitor de oameni, dar
dupa cadere e aspru.



14) Nu crede celui ce-ti zice dupa caderea in mici greseli: «Bine era de n-ai fi facut
aceasta. Dar nu e nimic». Dar de multe ori, daruri mici Tmblanzesc mania mare a
judecatorului.

15) Cel ce se pocdieste cu adevarat, toatd ziua in care nu plange o socoteste ca
pierduta, chiar dacd a savarsit alte lucruri bune in ea.

16) Nimeni din cei ce plang sd nu astepte incredintarea (iertarii) in ceasul iesirii
(morti1). Caci ceea ce este neardtat, nu e sigur. Pentru aceea a si zis careva: «Lasa-
ma sa rasuflu, prin incredintare, ca sa nu ma duc de aici neincredintaty (Ps. 38, 18).

17) Unde e Duhul Domnului, s-a dezlegat legdtura. Si unde e smerenia ne-
asemanata, s-a dezlegat, de asemenea, legatura . Dar cei ce pleacd farda acestea
doua, sd nu se amageasca. Caci sunt legati.

18) Cei din lume si numai ei sunt straini de aceste incredintari s1 mai ales de cea
dintai (de prezenta Duhului). Dar unii sporind prin milostivire, cunosc in ceasul
iesirii, folosul.

19) Cel ce se plange pe sine insusi, nu se ocupa de plansul, de caderea sau de
ocararea altuia.

20) Cainele muscat de o fiard, se manie si mai mult pe ea, Infuriindu-se
neasemadnat mai mult pe ea din durerea ranei.

21) Sa luam aminte de nu cumva nu din curatie, ci din Inrautatire, a Incetat
constiinta sa ne muste.

22) Semnul iertarii caderii std in a te socoti pururea dator .

23) Nu e nimic deopotrivd cu indurarea lui Dumnezeu sau mai mare ca ea. De
aceea cel ce deznadajduieste s-a injunghiat pe sine.

24) Semnul pocaintei pline de grija std in a ne socoti pe noi vrednici de toate
necazurile vazute si nevazute ce ni se intdmpla, ba inca de si mai multe.

25) Moise, dupa ce a vazut pe Dumnezeu in rug, s-a intors iarasi in Egipt (care se
intelege intuneric), la lucrarea caramizilor lui faraon cel gandit. Apoi iarasi se suie
la rug. Dar nu numai acolo, ci si in munte. Cel ce a avut parte de vedere niciodata
nu dezndddjduieste de sine. Sardceste marele lov, dar s-a imbogatit iardsi in chip
indoit.



26) Cumplite sunt in cei trandavi caderile de dupa chemare. Ele calca nadejdea in
picioare si-i conving pe aceia sa socoteasca fericit lucru chiar si numai o singura
ridicare din groapa.

27) Ia seama, ia seama! Nu ne intoarcem numai decat prin calea prin care ne-am
ratacit. Ci printr-o alta mai scurta.

28) Am vazut pe doi insi Tnaintand spre Dumnezeu in acelasi fel si in acelasi timp.
Unul din ei era batran si Tnaintat in osteneli. Celalalt era ucenic si alerga mai
repede ca batranul si a ajuns cel dintii la semnul smereniei.

29) Sa luam aminte toti, dar mai mult cei ce am cazut. Sa nu bolim in inima de
boala lui Origen cel necredincios. Aceastd invatatura pangarita se face lesne
primitd de i1ubitorii de placere, dand ca motiv (pretext) iubirea de oameni a lui
Dumnezeu. In cugetarea mea, mai bine zis in pociinta mea, se va aprinde focul
rugdciunii care mistuie materia pacatului (Ps. 38, 4).

30) Regula si chip, pilda si icoana de pocainta sa-ti fie tie mai Tnainte pomenitii
sfinti osanditi si nu vei mai avea nevoie nicidecum de vreo carte in viata ta, pana ce
nu te va lumina Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, intru invierea pocaintei
celei pline de grija. Amin.

Prin pocaintd ai urcat a cincea treaptd. Prin ea ai curatit cele cinci simturi scapand
de pedeapsa si de osanda fara de voie, prin cea aleasa de buna voie.

Cuvantul VI - Despre pomenirea mortii
1) Oricarui cuvant ii premerge un gand. Plansului si tanguirii 11 premerge
pomenirea mortii si a greselilor. Pentru aceea se pun acestea la acest loc 1n

cuvantul nostru.

2) Aducerea aminte de moarte este o moarte de fiecare zi. Aducerea aminte de
moarte e un suspin de fiecare ceas.

3) Frica de moarte este o insusire a firii, intratd Tn ea prin neascultare. lar
tremurarea de moarte este semnul pacatelor nepocaite.

4) Hristos are frica de moarte, dar nu tremura, ca sa arate limpede Tnsusirile celor
doua firi.



5) Precum painea e cea mai de trebuintd dintre toate mancarile, asa aducerea
aminte de moarte e cea mai de trebuintd dintre toate lucrarile (de curatire de
patimi).

6) Celor aflatori in mijlocul (obstii), aducerea aminte de moarte le pricinuieste
osteneli, Tmpliniri de ascultari, necinstiri. Celor din afarda de zgomote, le
pricinuieste lepadarea grijilor, rugaciunea neincetatd si pazirea mintii. Acestora
pomenirea mortii le este si maica si fiica.

7) Precum cositorul se deosebeste de argint, chiar daca la vedere se aseamana, asa
pentru cei ce au darul deosebirii, frica fireasca de moarte se deosebeste in chip
vadit de cea potrivnica firii.

8) Semnul adevarat al celor ce-si aduc aminte de moarte intru simtirea inimii, este
despatimirea de buna voie de toata zidirea si parasirea desdvarsita a voii lor. Cel ce
o asteaptd pe aceasta in fiecare zi e om cercat. Cel ce o doreste in fiecare ceas e
sfant.

9) Nu toata poftirea mortii e bunad. Caci sunt unii care, gresind neincetat din forta
deprinderii, o doresc pe aceasta cu smerenie. Si sunt iardsi altii care nu voi sa se
pocaiasca si acestia o cer din deznddejde. Si sunt altii care nu au fricd de moarte,
deoarece se socotesc pe ei nepitimasi, din mandrie. In sfarsit sunt unii care cer
plecarea lor de aici prin lucrarea Duhului Sfant.

10) Unii dintre bine-credinciosi se intreabda cu nedumerire: pentru ce, daca
pomenirea mortii ne face atata bine, Domnul ne-a ascuns cunoasterea ei de mai
inainte? Ei nu stiu ¢d Dumnezeu ne lucreaza prin aceasta in chip minunat
mantuirea noastra. Caci nimenea, daca ar cunoaste mai dinainte moartea sa, nu ar
veni indatd la botez sau la viata calugdreascd, ci si-ar petrece toate zilele 1n
farddelegi si s-ar ndpusti spre botez si spre pocdintd numai in ceasul iesirii. Dar
dobandind calitatea pacatului din obisnuinta indelungata cu el, ar ramane cu totul
neindreptat.

11) Plangand, sa nu primesti niciodata pe cainele acela care i{i strecoara gandul ca
Dumnezeu e iubitor de oameni. Caci scopul lui este sa alunge de la tine plansul si
frica neinfricata. Acest gand iti este bun numai cand te vezi pe tine tarat in adanca
deznadejde.

12) Cel ce voieste sd tina pururea in sine pomenirea mortii §i a judecatii lui
Dumnezeu, dar s-a predat pe sine grijilor §i imprastierilor lumesti, este asemenea
celui ce inoatd, dar voieste sd-si ciocneascad palmele.



13) Pomenirea constientda a mortii departeaza mancarea. lar mancarea inlaturata cu
smerenie, depdrteaza patimile.

14) Lipsa de durere a inimii invartoseaza mintea. lar multimea bucatelor usuca
izvoarele. Setea si privegherea aduc zdrobirea inimii. Iar din inima zdrobita fasnesc
apele (lacrimile).

15) Cele spuse sunt aspre celor lacomi de mancare si de necrezut celor trandavi.
Dar barbatul faptuitor le va cerca prin ravna lui. Si cel ce le-a cunoscut prin cercare
va zambi gandindu-se la ele. Dar cel ce cautd incd sa le cunoasca e mai trist.

16) Precum parintii spun cd iubirea desdvarsita nu poate cadea, asa spun eu ca
simtirea desavarsitd a mortii este lipsita de frica.

17) Multe sunt lucrarile mintii faptuitoare. Amintesc dintre acestea: gandul la
dragostea lui Dumnezeu, pomenirea Ilui Dumnezeu, aducerea aminte de
Impardatia Cerurilor, aducerea aminte de ravna mucenicilor, aducerea aminte de
Dumnezeu care e de fata, potrivit cu cel ce a spus: «Vazut-am inaintea mea pe
Domnul» (Ps. 15, 8), aducerea aminte de sfintele Puteri intelegditoare, aducerea
aminte de moarte, de raspuns, de hotirire, de pedepsire. Incepem cu cele mari si
sfarsim cu cele care nu trebuie uitate.

18) Mi-a povestit odata un calugar egiptean ca «dupa implantarea pomenirii mortii
intru simgirea inimii, voind odatd, manat de nevoie, sa mangaie putin lutul, am fost
impiedicat de pomenirea aceasta, ca de un judecdtor §i ceea ce € minunat, e ca desi
am voit, n-am putut sd mai scap de ea».

19) Un alt oarecare, locuind aici, in asa zisa Thola, isi iesea de multe ori, din
pricina acestui gand (al mortii), din sine. $i aflat de frati de parcd era lesinat sau
cuprins de epilepsie, era dus de ei aproape fara suflare.

20) Nu voi tacea sd-ti fac cunoscutd si povestirea despre Isichie Horevitul. Acesta
petrecea totdeauna Intr-o totald lenevie, neavand nici o grija de sufletul sau.
Imbolnavindu-se odatd cu trupul pana la marginea vietii, incat parea ci peste un
ceas va muri, dar venindu-si iardsi in fire, ne ruga pe toti sa plecdm indata. Zidind
apoi usa chiliei, a ramas Tnduntru 12 ani fara s mai iasd vreodata la vreo vorba cu
cineva. Nu mai gusta nimic altceva, decat paine cu apa. Sedea numai acolo, cu
mintea tintd (in extaz) la cele ce le vazuse in aceasta iesire (in extaz). Era atat de
adunat cu mintea in sine, ¢d nu gi-a mai schimbat niciodata acest fel de vietuire,
fiind pururea iesit din sine si varsand lacrimi fierbinti, in ticere.



Dar cand era sa se savarseasca, deschizdnd usa am intrat induntru. Si rugandu-1
mult, numai atita am auzit de la el: «lertati-ma! Nimenea de va avea pomenirea
mortii, nu va putea sa pacatuiasca vreodatay.

Iar noi ne-am minunat vazand pe cel odinioara atat de nepasator, preschimbat atét
de repede cu o schimbare si prefacere fericitd. Si inmormantandu-1 cu cuviosie in
cimitirul apropiat al castrului, dupa un numar de zile cautand sfintele lui ramasite,
nu le-am aflat. Domnul a incredintat si in felul acesta, despre pocainta lui plina de
grija si vrednica de lauda, pe toti cei ce voiesc sa se indrepte dupd o lenevire
indelungata.

21) Precum unii socotesc nemarginit adancul (abisul), caci il numesc loc fara fund,
asa gandul mortii e nesfarsit atat in curdtia, cat si in lucrarea lui. lar ceea ce am
spus e Intarit de amintitul cuvios. Unii ca acestia addugand neincetat frica, la frica,
nu se odihnesc pana nu se va topi si insdsi puterea oaselor.

22) Sa ne incredintam ca, pe langa toate bunatatile si aceasta este un dar al lui
Dumnezeu. Pentru ca altfel, cum se explica faptul ca, chiar venind la morminte,
unii raman fard lacrimi si invartosati, dar pe de alta parte chiar aflandu-ne departe
de aceasta vedere, de multe ori suntem strapunsi la inima ?

23) Cel ce a murit tuturor, si-a adus aminte de moarte. Dar cel ce e inca legat de
ele, nu Inceteaza de a lucra el insusi impotriva sa.

24) Nu voi sd incredintezi pe toti despre iubirea ta fatd de ei. Ci cere lui Dumnezeu
sd le-o arate El insusi aceasta in chip negrait. lar de nu, nu-ti va ajunge timpul si
pentru legaturi (pentru relatii) si pentru strapungere.

25) Nu te amagi, lucratorule farda minte, ca poti sd inlocuiesti timpul (pierdut) cu alt
timp. Caci nu va ajunge ziua sa Tmplinesti datoria ei fatd de Stapanul.

26) Nu e cu putinta, zice cineva, nu € cu putintd a strabate ziua de fatd cu buna
credinciosie, de nu va fi socotita ca cea din urma a intregii vieti. E de mirare cu
adevarat cum au rostit acest cuvant elinii. Caci socotesc si ei cd e propriu filozofiei
sa cugete la moarte.

Aceasta a fost a sasea treapta. Cel ce s-a suit pe ea nu va pacatui niciodata, daca e
adevarat ce s-a spus: «Adu-ti aminte de cele de pe urmda ale tale si in veac nu vei
pacatui» (Int. Sir. 7, 38).



Cuvantul VII — Despre plansul de bucurie facator

1) Plansul dupa Dumnezeu este o tristete a sufletului, o simtire a inimii indurerate
care cautd pururea nebuneste pe Cel dupd care inseteaza; iar neajungandu-L, Il
urmareste cu osteneala si se tanguieste cu durere, alergand dupa El.

2) Sau: Plansul este un ac de aur al sufletului scapat de orice tintuire si alipire si
infipt de tristetea cuvioasa in lucrarea de cercetare a inimii.

3)Strapungerea este un chin neincetat al constiintei, care pricinuieste improspatarea
focului inimii, prin marturisirea facutd in minte.

4) Marturisirea (in minte) este uitarea firii, cand din pricina ei cineva a uitat sa
manance painea lui.

5) Pocadinta este lipsirea neintristatad, de toatd mangaierea trupeasca.

6) Celor ce Tnainteaza inca in acest plans fericit, infranarea si tacerea buzelor li s-a
facut o insusire. lar celor ce au infaptuit Tnaintarea, li s-a facut o asemenea insusire
neméanierea si netinerea minte a raului. In sfarsit, celor desavarsiti li s-a facut o
insugire smeritd cugetare, setea de necinstiri, foamea de bund voie, de necazuri,
neosandirea celor ce pacatuiesc, impreund patimirea mai presus de putere. Cei
dintai se fac primiti; cei de al doilea, vrednici de lauda; iar cei ce flamanzesc dupa
necazuri §1 inseteazd dupa necinstiri sunt fericiti; caci ei se vor satura de o hrana de
care nu se vor satura.

7) Cand ai ajuns la plans, tine-1 cu toata taria. Caci Tnainte de a se Tmbiba 1n tine,
usor ti se rapeste. Si e topit ca ceara de tulburdri, de griji trupesti, de placeri si mai
ales de multd vorbarie si de glume usuratice.

8) Desi cuvantul e indraznet, izvorul lacrimilor dupd botez ¢ mai mare decat
botezul. Deoarece acela ne curateste de pacatele noastre de mai inainte. Iar acesta,
de cele de dupa aceea. Si primindu-1 pe acela toti ca copii, ne-am intinat dupa
aceea; prin acesta 1nsa l-am curatit si pe acela. Daca acesta nu s-ar fi daruit de
Dumnezeu oamenilor din iubire de oameni, cu adevarat rari ar fi cei ce se
mantuiesc.

9) Suspinele si intristarea strigd catre Domnul. Lacrimile din frica, mijlocesc. lar
cele ale prea sfintei iubiri ne arata cd rugaciunea noastra a fost primita.



10) Daca nimic nu insoteste smerita cugetare ca plansul, nimic nu i se impotriveste
acesteia ca rasul.

11) De ai ajuns la fericita tristete bucuroasa a strapungerii cuvioase, tine-o i nu te
vel odihni de lucrarea din ea, pana ce nu te vei ridica din cele de aici si nu te vei
infatisa curat lui Hristos.

12) Sa nu incetezi sd-{i inchipuiesti mereu in tine si sd cercetezi adancul (abisul)
focului vesnic si pe slujitorii nemilosi, pe judecdtorul neindurat si neiertator,
prapastia nemarginitd a vapaii celei de sub pamant si coborasurile stramtorate ale
locurilor si haurilor subpamantene si infricosatoare si chipurile tuturor acestora.
Aceasta pentru ca labartarea afldtoare in sufletul nostru sa fie stransd prin
cutremurare si acesta sd se uneasca cu curatia nestricdcioasa, primind aratarea
focului tot mai scanteietor al plansului.

13) Staruie, plin de cutremur, in cererea rugaciunii, stind in fata Judecatorului ca
un vinovat, ca sa stingi cu infatisarea din afard si cu starea dinduntru mania
Dreptului Judecator. Caci nu poate sa treaca cu vederea sufletul vaduvit, care sta
plin de durere in fata Lui si daruieste osteneli celui neostenit. Celui ce a castigat
lacrima sufletului, tot locul ii este potrivit pentru rugaciune.

14) Precum comoara ascunsd ¢ mai de nejefuit decat cea aratatd in piatd, asa sa
intelegem si cele spuse Tnainte.

15) Nu fi ca cei ce ingroapa mortii, care aici 1i plang pe aceia, aici se imbata pentru
ei, ci fii ca cei legati in fiare si biciuti in fiecare ceas, de calai.

16) Cel ce odata plange, alta datd se desfata si rade, e asemenea celui ce arunca in
cainele iubirii de placere cu paine; care se preface ca-1 alunga, dar in fapt il
indeamna sa stea langa el.

17) Aduna-ti mintea, nu iubi sa fii vazut; fii iesit spre inima ta. Caci dracii se tem
de adunarea mintii, cum se tem hotii de caini.

18) Nu suntem chemati, o, prieteni, aici la nunta. Deci, Cel ce ne-a chemat pe noi
aici ne-a chemat negresit, sd ne plangem pentru pacatele noastre.

19) Unii, cdnd varsa lacrimi se silesc, in vremea aceea fericitd, in chip nepotrivit,
sa nu cugete la nimic. Ei nu socotesc ca lacrima fara inteles e proprie firii



necuvdntitoare §i nu celei cuvintitoare. Lacrimd e fiica gindului. lar tatdl
gandului e mintea rationala.

20) Sa-ti fie intinderea 1n pat chip al zacerii tale Tn mormant si vei dormi mai putin.
Desfatareca de la masa sa-fi aduca aminte ca vei fi hrana dureroasei desfatari a
viermilor si te vei desfata mai putin. Nici cand te impartasesti de bautura apei, sa
nu uiti de setea din vapaia aceea (vesnicd) si negresit vei sili firea (la cumpatare).
Iar cand suferim necinstirea cinstitd s1 ocara §i cearta Intaistatatorului, sa ne
gandim la infricosata hotdrare a Judecdtorului si vom junghia intristarea si
amaraciunea fara judecata adunatd in noi, cu blandetea si rabdarea, ca si cu un cutit
cu doua taisuri.

21) Cu timpul scade marea, zice lov (Iov 14, 11) si cu timpul si prin rabdare se
nasc si se desavarsesc cele spuse in noi.

23) Aducerea aminte de focul vesnic sa se culce in fiecare seara si sa se scoale cu
tine §i nu te va stapani pe tine trandavia in timpul cantarii.

24) Sa te indemne la plans chiar si haina ta. Ca toti cei ce plang pe morti se
imbracd in negru. Dacad deci nu poti plange, plangi pentru aceasta. lar de plangi,
tanguieste-te s1 mai mult pentru faptul ca de pe treapta mintii te-ai coborat la cea
ostenitoare prin greselile tale.

25) Bunul si dreptul nostru Judecator va tine seama negresit, ca in toate celelalte si
in privinta lacrimilor, de puterea firii. Caci am vazut picaturi mici ca de singe,
varsate cu durere §i am vazut curgand izvoare fard durere. Eu judec pe cei ce se
ostenesc, mai mult dupa durerea lor si nu dupa lacrima. Si cred ca st Dumnezeu.

26) Nu se potriveste cuvantarea de Dumnezeu (teologia) cu cei ce plang. Caci ea
risipeste plansul lor. Cuvantatorul de Dumnezeu se aseamdna celui ce sade pe
scaun ca un invatator. lar cel ce plange, celui ce sade in gunoi si in sac. Aceasta
este, cum socotesc, ceea ce a spus si David cand plangea raspunzand celor ce-1
intrebau, macar ca a fost si intelept si invatitor: «Cum vom canta cantare
Domnului in pamant strainy», adicd in pamantul Impatimirii ? (Ps. 136,4).

27) Si in zidire si in strapungere este ceva care se migca de la sine si ceva care e
miscat de altceva . Cand sufletul, chiar daca nu ne sarguim sau nu intreprindem
ceva, lacrimeaza si se umezeste si se imblanzeste, sa alergam. Caci Domnul a venit
nechemat, aducandu-ne buretele intristarii de Dumnezeu iubitoare si apa de
improspatare a lacrimilor de Dumnezeu cinstitoare, spre stergerea gresalelor scrise



in suflet ca pe o hartie. Pazeste-o pe aceasta ca pe lumina ochilor pana ce se va
retrage. Caci mare este puterea strapungerii acesteia, mai mare decat puterea celei
ce vine din sarguin{a si cugetarea noastra.

28) Nu ajunge la frumusetea (desavarsirea) plansului cel ce plange cand voieste, ci
cel ce plange pentru ca se afla in cele ce voieste. Dar nici acesta nu se afla in acelea
cand voieste ceea ce voieste el, ci cand voieste cum voieste Dumnezeu.

29) De multe ori in plansul cel dupa Dumnezeu se amesteca lacrima farda har a
slavei desarte. lar aceasta o vom cunoaste in chip probat si cu buna credinciosie
cand ne vom vedea plangand cu viclesug.

30) Strapungerea adevaratd este durerea neimprastiata a sufletului, care nu-si da
nici o mangaiere, ci is1 inchipuie in fiecare ceas desfacerea (moartea) si asteapta ca
pe o apa racoritoare mangaierea lut Dumnezeu, care mangaie pe calugarii smeriti.

31) Cei ce au dobandit plansul intru simtirea inimii, si-au urat insasi viata lor, ca
una ce ¢ plind de osteneald si pricinuitoare de lacrimi si de dureri. Iar de la trupul
lor s-au Intors ca de la un dugman.

32) Cand vedem, 1n cei ce par sd plangd dupa Dumnezeu, manie si mandrie, sa
socotim lacrimile lor potrivnice (lut Dumnezeu) «Cidci ce partasie are, Zice, in-
tunericul cu lumina ?» (II Cor. 6, 15).

33) Rodul strapungerii mincinoase este inchipuirea de sine; iar al celei adevarate e
mangaierea. Precum focul topeste trestia, asa lacrima topeste toatd intinaciunea
vazuta si gandita.

34) Cuvantul despre lacrimi la multi parinti e Intunecos si se spune ca e anevoie de
aflat in cei incepatori. Caci se spune ca acestea se nasc din multe si felurite pricini:
din fire, de la Dumnezeu, dintr-un necaz potrivnic, din laudare, din slava desarta,
din curvie, din dragoste, din aducere aminte de moarte si din alte multe.

35) Din toate acestea deprinzand virtutile cu frica lui Dumnezeu, sa ne castigdm
lacrimile curate si neviclene ale desfacerii (mortii) noastre. Caci In ele nu este
inchipuire de sine sau furare (a gandului smerit), ci mai degraba curdtire si
inaintare in dragostea de Dumnezeu, spalare de pacate si nepatimire.

36) Nu-1 de mirare ca unii din cei ce plang incep de la lacrimile bune si sfarsesc la
cele rele. Dar cu adevarat vrednic de lauda e cel ce schimba lacrimile ce incep din



porniri contrare sau firesti, Tn lacrimi duhovnicesti. Aceastd lucrare o cunosc
lamurit cei aplecati spre slava desarta.

37) Nu crede izvoarelor tale (de lacrimi) inainte de curatirea desavarsita. Caci nu
are crezare vinul stors de curand din teascuri. Nu se va impotrivi nimeni celui ce
zice ca toate cele dupa Dumnezeu sunt foarte folositoare. Dar care e folosul ce ne
vine din ele, vom cunoaste in ceasul iesirii (al mortii).

38) Cel ce calatoreste in plansul neincetat dupa Dumnezeu nu inceteaza a praznui
in fiecare zi. Dar cel ce e Intr-o neincetata sarbatoare cu trupul va fi luat in primire
de plansul vesnic.

39) Nu au osanditii in inchisoare bucurie. Nu au calugarii adevarati pe pamant
sarbatoare. Si poate de aceea acel bine plangator a zis suspiniand: «Scoate din
temnita sufletul meu» (Ps. 141, 7), ca sd se bucure in lumina Ta cea negraita.

40) Fa-te ca un impdrat peste inima ta, sezand inalt intru smerenie §i poruncind
rasului: «Mergi si merge» si plansului celui dulce: «Vino si vine» (Mt. 8, 9) si
robului si tiranului nostru trup: «Fa aceasta, si face».

41) Cel ce a Tmbracat plansul fericit si plin de har ca pe o haind de nunta, a
cunoscut rasul duhovnicesc al sufletului. Cine este oare acela, care cheltuindu-si tot
timpul vietii sale calugaresti cu atata evlavie, ca nu s-a pagubit de nici o zi, de nici
un ceas si de nici o clipa, ci si le-a daruit Domnului, sd nu-si dea seama ca nu se
poate vedea aceeasi zi de doua ori in viata?

42) Fericit e monahul care poate sd priveascd cu ochii sufletului la Puterile
intelegatoare (ingeri) Dar necdzut ramane cel ce-si ploud neincetat obrajii sdi cu
apele vii, prin amintirea mortii si a gresalelor. Dar nu ostenesc sd cred ca la intaia
stare se ajunge prin a doua.

43) Am vazut cersetori si sdraci indrazneti, induplecand repede prin unele cuvinte
maiestrite chiar si inimile imparatilor, spre milostivire. Si am vazut oameni saraci
st lipsifi de virtuti, strigdind nu cu cuvinte maiestrite, ci nepricepute, fara sa se
rusineze si cu stiruintd citre Imparatul ceresc, din adancul deznadajduit al inimii,
s silind prin sila la care supuneau pe Cel prin fire nesilit, spre milostivire.

44) Cel ce se faleste sufleteste cu lacrimile sale si osandeste in sine pe cei ce nu au
lacrimi, este asemenea celui ce dupa ce a cerut de la impdrat arma impotriva
dusmanilor sai se omoara cu aceasta pe sine.



45) Nu are, o, prieteni, Dumnezeu nevoie §i nici nu voieste ca omul sa plinga
din durerea inimii; ci mai degraba sd se veseleascd din iubirea fata de El, intru
rasul sufletului.

46) Omoara pacatul si lacrima indurerata a ochilor sensibili va fi de prisos. Caci nu
e nevoie de brici, unde nu e rand. Nu era in Adam lacrima Tnainte de calcarea
poruncii, precum nu va fi nici dupa inviere, cand va fi incetat pacatul, daca acolo
nu va fi «nici durere, nici intristare, nici suspin» (Apoc. 21, 4) .

47) Am vazut la unii plans si am vazut la altii alt plans din neputinta plansului.
Acestia, desi 1l au, se simt ca si cum nu-1 au si prin nestiinta lor cea buna raman
nejefuiti (de el). Acestia sunt cei despre care s-a :zis : «Domnul intelepteste pe
orbi» (Ps. 145, 8).

48) Se intamplda de multe ori ca pe cei mai usori i1 mandreste lacrima Tnsasi. De
aceea nu li se dd unora, ca sa se planga pe ei pentru lipsirea de ea si pentru cererea
el fara rezultat si ca sa se osadndeasca cu suspine, cu intristare si cu durerea
sufletului, cu adanca mahnire pentru neputinta lor. Acestea obisnuiesc sa umple
locul lacrimii, nelasdndu-i in primejdie, macar ca ei le socotesc fara folos.

49) De vom lua seama, vom afla cd de multe ori se iveste in noi ceva vrednic de
ras, de la draci. Astfel daca ne-am sdturat, ne pricinuiesc strdpungerea inimii, iar
dacd am postit, ne invartoseaza iardsi, ca, amagindu-ne cu lacrimi false, sa ne
predam desfatarii,. adicd maicii patimilor. S& nu ne supunem deci acestora, ci sa
facem dimpotriva.

50) Eu ma minunez si cand caut la calitatea strapungerii inimii. Cum, numindu-se
plans si intristare, are Tnauntru Tmpletite cu sine, ca mierea cu ceara, bucuria si
veselia ? Ce Invatam din aceasta ? Ca aceasta strapungere este, propriu zis, dar al
Domnului. De aceea ea este 1n suflet ca o placere neplacutd, Dumnezeu mangaind
in chip nestiut pe cei zdrobiti cu inima.

Dar in privinta plansului prea vadit si a durerii aducatoare de folos, sa ascultam o
istorioara prea jalnica si folositoare de suflet.

Un oarecare Stefan, care locuia aici si imbratisase viata pustniceasca i linistita §i
petrecuse multi ani in stadionul calugaresc de lupta, impodobindu-se cu postiri si
in chip deosebit, cu lacrimi si aflandu-se infrumusetat cu florile altor bune
deprinderi, avea o chilie langa coboragul Sfantului Ilie, vazatorul de Dumnezeu, in
acest munte sfant. Acest pururea pomenit, in scopul unei mai vadite §i mai



dureroase pocainte, s-a mutat la locul pustnicilor, numit Sidi. Dupa ce a petrecut
acolo, in cea mai stramtorata §i mai incordata vietuire, un numar de ani, deoarece
locul era foarte aspru si aproape de neajuns pentru orice om, ca unul ce se afla la
vreo 70 de mile departe de castru, batranul se sui iarasi, spre sfarsitul vietii, la
chilia sa de pe vdrful acela sfant. Caci avea si doi ucenici din Palestina, foarte
evlaviogi, care pazisera chilia batranului.

Deci petrecdnd acolo putine zile, cazu la boala si se sfarsi. Dar cu o zi inainte de a
se savarsi, fu rapit cu mintea §i cu ochii deschisi, privi spre dreapta §i spre stanga
patului. Si ca tras la socoteala, zicea in auzul tuturor celor de fata, odata: «Da,
asa e, e adevarat, dar am postit pentru aceasta atdtia aniy, alta data: « Nu, mintifi,
aceasta n-am facut-o». Apoi iarasi: «Da, aceasta e adevarat, dar am plans, am
slujity. Si iarasi: «Cu dreptate ma invinuiti». Dar la unele zicea §i asa: «Da, e
adevarat, pentru acestea n-am ce sa spun, dar la Dumnezeu este §i milay. Era o
priveliste infricosatoare, inspaimdntatoare si o tragere la socoteala nevazuta si
neindurata. Si ceea ce era si mai infricosator, era ca-1 osandeau i pentru cele ce
n-a facut. Vai! Sihastrul §i pustnicul spunea la unele din gresalele lui: «La acestea
n-am ce sa zicy; el care era de vreo 40 de ani calugar si avea lacrimile.

Vai! vai! Sa auzim si glasul lui lezechiel, care zice : «In ceea ce te voi afla, n
aceea te voiu judeca, a zis Dumnezeu». Cu adevarat n-a putut sd se apere in nici
una din acestea. Pentru ce? Slava Celui ce singur stie.

Iar unii ne-au istorisit in chip nemincinos, ca acesta hranea si un leopard in pustie
din méana lui. Si asa, tras la socoteald, s-a despartit de trup. Care i-a fost judecata
sau care sfarsitul sau care hotararea cu privire la el sau care sfarsitul tragerii la
socoteala? El nu I-a facut nicidecum cunoscut.

51) Precum vaduva care si-a pierdut barbatul, avand un fiu unul néscut, il are dupa
Dumnezeu numai pe el spre mangaiere, asa si sufletul care a cdzut nu are alta
mangaiere in vremea iesirii, decat neplacerile gatlejului (postul) si lacrima. Nu vor
canta acestia niciodatd. Nici nu vor sdlta in cantece de veselie. Caci ele sunt
pagubitoare plansului. lar de vei Incerca sa chemi plansul prin ele, el se va departa
si mai mult de la tine, caci plansul este durerea , imbibata intr-un suflet invapaiat.
El s-a facut in mult{i Tnaintemergator al fericitei nepatimiri, faicand materia usor de
stapanit, curatand-o si subtiind-o.

52) Un incercat lucrator al acestui dar (al plansului) mi-a istorisit urmatoarele:
«Cautdnd eu, de multe ori sa ma aplec spre slava desarta sau spre manie sau spre
saturarea pantecelui, gandul plansului s-a impotrivit dinauntru, soptindu-mi: «Sa



nu te apleci spre slava desarta, ca plec de la tine !» La fel si in privinta altor
patimi. lar eu ii raspundeam : «Nu voi inceta sa te ascult, pana ce ma vei infatisa
inaintea lui Hristos».

53) Adancul (abisul) plansului mangaiere a vazut. lar curdtia inimii a primit
luminarea. Luminarea este lucrare negraita, infeleasa in chip nestiut si vazuta in
chip nevazut. Mangaierea este racorirea sufletului indurerat care in acelasi timp
plange si surdde in sine asemenea pruncului. Sprijinirea este innoirea sufletului
care a cazut in intristare, prefacand in chip minunat lacrima dureroasa in lacrima
fara durere.

54) Lacrimile ndscute din amintirea mortii au nascut frica. lar dupa frica ce naste
lipsa de fricd, se iveste bucuria. lar din bucuria fara sfarsit ajunsa la sfarsit, rasare
floarea dragostei cuvioase.

55) Respinge, ca unul ce nu esti vrednic, bucuria ce ti-a venit, cu mana smereniei,
ca nu cumva primind-o prea usor sd primesti lup in loc de pastor.

56) Nu alerga spre vedere, pana nu e timpul vederii, ca urmarind frumusetea
smereniel, sd o ajungi si sd te unesti in veacul veacului cu ea, Intr-o nuntd prea
curata.

57) Cand pruncul cunoaste pe tatal sdu, se umple intreg de bucurie. Dar acesta
plecand pentru un timp, cu bun rost, de acasa, apoi venind iarasi, copilul se umple
de bucurie si de intristare. De bucurie, pentru cd vede pe cel dorit, de intristare,
pentru lipsirea atat de lung timp de frumusetea celui bun.

58) Mama se ascunde de copil, dar acesta cautand-o cu durere, cand vede ea
aceasta se veseleste. In felul acesta il invatd sd se lipeasca statornic de ea si aprinde
in copil iubirea puternica fatd de ea. «Cel ce are urechi de auzit, sa auda», zice
Domnul (Lc. 14, 35).

59) Osanditul care a primit sentinta de moarte nu se mai ingrijeste de bunul chip al
infatisarii sale. Cel ce plange nu mai e luat in stapanire vreodata de desfatare, de
slava ori de fierea maniei.

60) Plansul este durerea imbibata in sufletul ce se pocdieste, addugand in fiecare zi
dureri peste dureri, ca femeia care naste si sufera durerile nasterii.



61) Drept si cuvios este Domnul. Si pe cel ce se linisteste cu judecata, cu judecata
il strapunge si pe cel ce se supune cu judecatd, il veseleste in fiecare zi. Cel ce nu
se indeletniceste cu fiecare din acestea in chip nemincinos, s-a lipsit de plans.

62) Alunga cainele care vine cand te afli in cel mai adanc plans si iti sopteste ca
Dumnezeu e nemilostiv si neindurator. Caci luand seama bine, il vei afla zicand
inainte de pacat ca Dumnezeu este iubitor de oameni, milostiv si iertator.

63) Indeletnicirea naste continuarea. lar aceasta ajunge la simtire. lar ceea ce se
face cu simtire, e greu de dezradacinat.

64) Chiar de ne-am indeletnici cu vietuiri marete, daca avem inima neindurerata, sa
le socotim pe acestea ca niste vanturi trecdtoare i mincinoase.

65) Cei ce dupa baie s-au murdarit iardsi, trebuie numaidecat sa-si curete mainile
cu focul neobosit al inimii s1 cu untul de lemn al lui Dumnezeu.

66) Am vazut la unii un plans de cea mai mare tarie. [-am vazut varsand in chip
simtitor pe gurd sange din inima indurerata si ranita si mi-am adus aminte de cel ce
a zis: «Lovit am fost ca 1arba si s-a uscat inima mea» (Ps. 101, 5).

67) Lacrimile din frica au paza in ele insele. Cele ale i1ubirii, inainte de dragostea
desavarsita, poate sunt usor de furat din unii, daca focul amintirii neincetate a
pacatelor nu aprinde, in vremea lucrarii, inima cu tarie. $i e de mirare, cum cel mai
smerit e cel mai sigur in vremea lucrarii lui.

68) Sunt materii care usuca izvoarele noastre. Si1 sunt altele, care au in ele si
mocirla si nasc si fiare.

69) Multa rautate este la vrajmasii nostri. Ei fac din maicile virtutilor, maicile
pacatelor si mijloacele pricinuitoare ale smereniei le prefac in pricini ale mandriei.

70) De multe ori si Insesi locurile locuintelor noastre si privelistea lor indeamna
mintea noastra la strapungere. Sa te incredinteze despre aceasta lisus si Ilie si loan,
care se rugau in singuratate.

71)Am vazut insa de multe ori pornindu-se lacrimi si in cetati si in locuri
zgomotoase, pentru ca socotind unii cd nu sunt impiedicati deloc de zgomote, sa se
apropie de lume. Caci acesta e scopul dracilor.



72) De multe ori un singur cuvant a risipit plansul. Dar e de mirare ca un singur
cuvant l-a adus iarasi.

73) Nu vom fi invinuiti, o, prieteni, la iesirea sufletului, ca nu am savarsit minuni,
nici cd n-am teologhisit, nici ¢ n-am fost vazatori, dar vom da negresit socoteala
lui Dumnezeu cd n-am plans.

A fost treapta a saptea. Cel ce s-a invrednicit de ea, sa ma ajute si pe mine. Caci el
a fost ajutat sa spele prin treapta a saptea petele veacului acestuia.

Cuvantul VIII - Despre nemaniere si blandete

1) Precum apa adaugandu-se cate putin in foc, schimba vapaia cu desavarsire, asa
si lacrima plansului adevarat stinge toatd vdpaia maniei si a iutimii. De aceea am §i
pus acestea in urma lacrimilor.

2) Nemanierea este dorinta nesdturatd de necinstire, precum in cei iubitori de slava
desartd dorinta de lauda este nemarginita.

3)Blindetea este starea nemiscata a sufletului, care ramdne aceeasi, in necinstiri
ca si in laude.

4) Inceputul nemdnierii este tiacerea buzelor in vremea tulburarii inimii.
Mijlocul este ticerea gdandurilor in vremea tulburarii subtiri a sufletelor. lar
sfarsitul este senindtatea impldntatda in suflarea vanturilor necurate.

5) Mania este izbucnirea urii ascunse, a tinerii de minte a raului. Mania este pofta
de a face rdu celui ce ne-a suparat.

6) Iutimea fierii este aprinderea inimii, iscatd pe neasteptate. Amaraciunea este
miscarea fara dulceatd, ascunsa in suflet.

7) Iutimea este miscarea usor schimbatoare a purtarilor si o lipsa de asezare a
sufletului.

8) Precum la aratarea luminii se retrage Tntunericul, asa mireasma smereniei face sa
piard toatd amaraciunea si iutimea. Unii, schimbandu-se usor din pricina iutimii, nu
se Ingrijesc de supravegherea si tdmaduirea ei: «Pornirea iutimii lui, e cdderea
lui» (Iov 5, 2).



9) Iutimea este o miscare iute a morii, care intr-o clipd a timpului zdrobeste si
macind mai mult grau si rod al sufletului decat alta intr-o zi. De aceea sa luam
aminte cu grija.

10) Se aprinde repede o flacard sub suflarea unui vant puternic care, zadbovind
peste flacara, arde si nimiceste ogorul inimii.

11) Nu trebuie sa uitam, o, prieteni, nici aceasta, ca viclenii draci se retrag pentru o
vreme, ca neglijand noi niste patimi mari, pentru ca le socotim mici, sa le facem
boli de nevindecat. Precum o piatra colturoasa si tare, ciocnindu-se si frecandu-se
de alte pietre, 1si netezeste intocmirea ei colturoasa si vartoasa si se face rotunda,
asa st sufletul colturos si repezit, amestecandu-se ntr-o multime de oameni aspri si
repeziti si vietuind cu ei, se intampla cu el una din doua: sau isi vindeca boala prin
rabdare sau retragandu-se, isi cunoaste slabiciunea sa, aceastd fuga lasa aratandu-i,
ca o oglinda, sldbiciunea.

12) Omul stapanit de iutime, este ca un posedat (epileptic) cu voia, care e
imbrancit de o parere gresita ce s-a zamislit Tn el fara voie si astfel cade. Nimic nu
e atat de nepotrivit celor ce se pocdiesc ca iutimea ce tulburd. Daca intoarcerea
cuiva de la pacat la sine Insusi are nevoie de multd smerenie, iufimea e semnul
inchipuirii de sine.

13) Daca definitia celei mai inalte blindeti este a ramdne senin cu inima i plin
de iubire fata de cel ce ne suparda cand e de fata, definitia iutimii este a te lupta
prin cuvinte §i migcari cu cel ce te-a supdrat si a te infuria asupra lui chiar cind
esti singur.

14) Daca Duhul Sfant se socoteste si este pacea sufletului, iar mania este si se
numeste o tulburare a inimii, nimic nu opreste venirea Lui in noi, ca iutimea.

15) Foarte multe si cumplite sunt odraslele iutimii. Dar am cunoscut o nepoata, una
singura, folositoare a ei, care Insd e nelegitimd. Am vazut pe unii apringi
nebuneste, varsandu-si amintirea raului ingramadita lung timp in ei si astfel prin
patima izbavindu-se de patimd, intrucat, chinuiti de indelungata intristare au
dobandit, fie pocainta, fie impacare cu cel urat de ei.

Si am vazut pe alfii care pareau pe nedrept indelung rabdatori, cdci prin tacere
ingramadeau in ei {inerea minte a raului. Pe acestia i-am socotit mai nefericifi decat
pe cei ce se infuriau, ca pe unii care au facut, prin innegrire, sd nu se mai vada
porumbita din ei.



16) Multa bagare de seama trebuie sa avem fatd de acest sarpe. Caci are si el
impreuna-lucratoare firea noastra, ca si cel ce ispiteste trupurile. Am vazut oameni
infuriati si din amaraciune scarbindu-se de mancari si prin aceasta infranare fara
judecata adaugau venin peste venin.

Si am vazut pe altii folosindu-se, ca de o pricind binecuvantata, mai bine zis
nebinecuvantatd, de iutime si predandu-se lacomiei pantecelui si cazand astfel din
groapa in prapastie. Pe altii i-am vazut plini de cumintenie, imbinandu-le pe
amandoua (iutimea si infrana-rea) ca niste doftori priceputi si folosindu-se cat se
poate de mult de mangaierea masurii.

17) Uneori cantarea cu masurd risipeste iufimea in chipul cel mai bun. Alteori,
cand e fard masurd si la timp necuvenit, se insoteste cu iubirea de placere. Sa ne
folosim deci de cantare, rinduind bine timpurile.

18) Aflandu-ma afard pentru vreo trebuintd, am auzit pe unii ce se linisteau
sfadindu-se in chilia lor, in ei insisi, din amdrdciune si iutime ca niste potarnichi si
sarind spre cel ce i-a suparat ca si cand ar fi fost de fata. Pe acestia i-am sfatuit, cu
buna credinciosie, sd nu ramana in singuratate, ca sa nu se faca din oameni, draci.

Am vazut iarasi pe unii neinfranati si imputiti de poftirea placerilor, aratand blanzi
si lingusitori, de se putea spune ca sunt iubitori de frati si cu fete binevoitoare. Pe
acestia i-am indemnat sa foloseasca linistea ca un brici mpotriva neinfranarii si
duhorii din ei, ca sa nu cada din firea cuvantatoare in cea necuvantatoare.

[ar fiindca unii spuneau cd sunt purtati in chip jalnic spre amandoud felurile de
pacate, i-am oprit sa se conduca pe ei insisi in chip liber. lar intéistatatorilor lor le-
am cerut prieteneste ca pentru o anumitd vreme sa le porunceasca sa implineasca
randuiala aceasta, iar altddatd, aceea. Dar prin toate sd-si plece grumazul si sa se
supuna celui ce 1i stdpaneste si 11 carmuieste.

19) Iubitorul de placere obisnuieste sa se vatame pe sine, dar poate si pe vreun altul
oarecare, prieten de taina. lar cel stapinit de iutime tulbura de multe ori ca un lup
toatd turma si necdjeste multe suflete smerite.

20) Este un lucru urat a tulbura ochiul inimii din manie, potrivit cu cel ce a zis:
«Tulburatu-s-a de manie ochiul meu» (Ps. 6, 7). Dar mai urat este a ardta pornirea
sufletului cu buzele. lar a face aceasta prin maini, este cu totul potrivnic §i strain
vietuirii cdlugdresti, ngeresti si dumnezeiesti.



21) De voiesti sau mai bine zis socotesti sa scoti tandara din ochiul altuia, sa nu o
scoti pe aceasta cu o barnd ci cu o pensa. Barna este cuvantul greu sau purtarile
urate. lar pensa este invatatura blanda si mustrarea indelung rabdatoare. «Mustra,
zice, ceartd, mangdie» (Il Tim. 4, 2). Dar nu si lovi. lar daca ar trebui si aceasta,
fa-o rar si nu prin tine insuti.

22) Sa privim cu luare aminte si vom vedea si pe unii din cei cu o fire stapanita de
utime, cum postesc, privegheaza si se linistesc cu ravna. Ca scopul dracilor este sa
ispiteasca prin mijloacele care fac sa creasca patima, amagindu-i cu parerea ca le
fac acestea pentru pocdinta.

23) Daca un lup (cu sufletul), cum am spus inainte, poate tulbura turma, luand ca
ajutor un drac, negresit ca si un frate prea intelept, plin de untdelemn, ca un foaie,
poate face sa se linisteasca valurile si sa scape corabia, avand ca ajutor un inger. Pe
cat de mare e judecata pe care o ia cel dintai, pe atata isi ia acesta plata de la
Dumnezeu si se face pilda folositoare tuturor.

24) Inceputul fericitei neamintiri a raului sti in a primi necinstirile cu sufletul
amarat si Indurerat; mijlocul in a ramane fata de ele neintristat; desavarsirea (daca
este vreo desavarsire), in a le socoti pe acestea ca laude. Bucura-te, daca esti dintre
cei dintai; fii tare, daca esti dintre cei de al doilea; fericit esti daca esti dintre cei de
al treilea, ca unul ce te veselesti in Domnul.

25) Jalnica priveliste am vazut aratandu-ne din mandrie, fard sa-si dea seama, cei
ce se manie. Caci maniindu-se, din pricina Tnfrangerii s-au maniat iardsi. Si m-am
minunat vazandu-i cum razbunau caderea cu alta cadere si mi-a fost mila vazandu-i
cum sdvarseau din pricina unui pacat alt pacat si m-am inspaimantat de viclenia
dracilor, vazand ca putin a trebuit sd nu dezndddjduiasca de viata lor.

26) Daca s-ar vedea cineva cum e infrant cu usurintd de mandrie, de fierea maniei,
de rautate si fatarnicie si daca s-ar gandi sa traga sabia cu doua taisuri a blandetii si
neamintirii raului impotriva lor, ar intra indata, ca intr-o indlbitoare a mantuirii,
intr-o ceata de frati si mai ales din cei mai aspri, daca voieste sa se dezbrace de ele
in chip desavarsit. Aceasta pentru ca, intins acolo sub valurile ocarilor si
necinstirilor fratilor si batut in chip Infelegator sau poate si in chip simtit si impuns
si calcat in chip intelegator sau poate tesalat, impuns si calcat si In chip simfit, sa
fie curatit de petele aflatoare in sufletul sau.

Insusi glasul poporului sa te convinga sa-ti faci din ocdrire un mijloc de curatire a
patimilor sufletului. Caci spun unii dintre cei din lume, cand 1i arunca cuiva in fata



necinstirile, laudandu-se fata de altii: 1-am spalat pe cutare. lar acest lucru este
adevarat.

27) Alta este nemanierea din plans in incepatori si alta nemiscarea (maniei)
aflatoare in cei desavarsiti. Mania dintii e {inuta de lacrimi ca de un frau; cea de a
doua a murit ca un sarpe, tdiata de nepatimire, ca de un cutit.

Am vazut trei calugari batjocoriti deodata. Unul s-a simtit muscat si tulburat, dar a
tacut; al doilea s-a bucurat pentru sine, dar s-a Intristat pentru cel ce l-a ocarit; iar
al treilea, intiparind in sine vatamarea aproapelui, a varsat lacrimi fierbinti.

28) Precum fierbinteala trupurilor este una, dar multe sunt pricinile infierbantarii si
nu una, la fel si fierberea si miscarea maniei, dar poate si a celorlalte patimi, au
multe si felurite pricini §i prilejuri. De aceea este cu neputintd a hotari despre ele
intr-un singur chip. Imi dau mai degraba cu parerea despre sarguinta plind de grija
cu care trebuie sa caute fiecare din cei ce bolesc de ele, felul tamaduirii lor. Cea
dintai tdmdduire ar consta in a cunoaste cineva pricina patimii lui. Caci odata
pricina aflata, noi cei bolnavi vom afla si leacul tamaduitor prin purtarea de grija a
lui Dumnezeu si prin iscusinta doftorilor duhovnicesti.

29) De pilda, cei ce voiesc sa intre impreuna cu noi la Domnul, la judecata
intelegdatoare ce ne sta in fata, sa intre, ca sa fie cercetati intr-un chip umbrit,
despre patimile mai inainte pomenite sau despre pricinile lor. Sa fie deci legata, de
aici inainte, tirana mdnie in catusele blandetii. Si lovita de indelunga-rabdare,
trasa de sfanta iubire, sa stea inaintea acestui scaun de judecata a Cuvantului si sa
fie cercetate cele ale ei in chip amanuntit: Spune noua, o, lipsit-o de minte si de
rugine, numele celui ce te-a nascut pe tine si a celei ce ti-a dat viata spre rele,
numele fiilor tai §i ale fiicelor necurate! Dar nu numai acestea, ci §i semnul celor
ce te-au razboit si omorat!

lar aceea, raspunzandu-ne, va socoti sa spuna asa: Nasterile mele sunt multe §i
tatal meu nu e unul. lar maicile mele sunt: iubirea de slava, iubirea de arginti,
lacomia pantecelui, iar uneori si curvia. Si cea care m-a nascut se numeste trufia.
lar fiicele mele sunt tinerea de minte a raului, dusmania, dezvinovatirea si ura.
Pardgsele mele, de care sunt tinuta acum legata, sunt cele potrivnice acestora:
nemdnierea §i bldndetea. lar cea care unelteste impotriva mea se  numeste
smerita cugetare. lar cine a nascut-o pe aceasta, intrebati-o pe ea insasi la locul
el.



Pe treapta a opta s-a asezat cununa nemanierii. Cel ce e acoperit cu ea din fire,
poate nu va fi acoperit cu alta. Insd cel ce a dobandit-o din sudori, a trecut peste
cele opt pentru totdeauna.

Cuvantul IX - Despre tinerea de minte a raului

I)Virtutile cuvioase se aseamana scarii lui lacov. lar patimile necuvioase, lantului
cazut de pe verhovnicul Petru (Fapte 12, 7). Cele dintai, legandu-se una de alta,
urca pe cel ce le voieste la cer. Cele de al doilea se nasc una pe alta si se strang una
pe alta. De aceea am si auzit ca tinerea de minte a raului e numitd fiica a
nepriceputei manii. Venind acum vremea, sd spunem ceva si despre ea.

2) Tinerea de minte a raului este sfarsitul la care duce mania, pazitoarea pacatelor,
urdarea dreptatii, pierzania virtutilor, veninul sufletului, viermele mintii, rusinea
rugdciunii, curmarea cererii, instrainarea iubirii, piron infipt in suflet, simfire
neplacuta, iubitd ca o dulceatd a amaraciunii, un pacat neincetat, o neadormitd
faradelege, o rautate de fiecare zi. Una si aceeasi (adica tinerea de minte a raului) e
o patima Tntunecata si urata, din cele ce se nasc, dar nu nasc. De aceea nu voim sa
spunem despre ea prea multe.

3) Cel ce si-a oprit mania a ucis tinerea de minte a raului. Caci cat traieste tatal, are
loc nasterea de prunci.

4) Cel ce a dobandit iubirea s-a instrainat de nebunia maniei. Iar cel ce dusmaneste
is1 ingramadeste dureri fara rost.

5) Masa dragostei risipeste ura si darurile curate inmoaie sufletul. Masa fara luare
aminte e maicd a indraznelii. lar prin fereastra iubirii se strecoard lacomia
pantecelui.

6) Am vazut ura rupand o veche legaturda a curviei si aducerea aminte a raului
oprind-o in chip ciudat de a se mai innoda. Minunata priveliste: drac vindecand alt
drac. Iar aceasta e poate o lucrare din iconomie a lui Dumnezeu si nu a dracilor.

7) Tinerea de minte a raului e departe de puternica iubire fireasca. Dar curvia se
apropie cu usurintd de aceasta. Si vezi cum s-a furisat pe neobservate paduchele in
porumbel.



8) Tine minte raul de la draci si fii pururea atent la ispitele trupului, caci trupul e
un prieten nerecunoscator si viclean. Cu cat il slujesti mai mult, cu atat iti
pricinuieste mai multe ispite.

9) Tinerea de minte a rdului e o talcuitoare a Scripturii, gasind in cuvintele Duhului
intelesuri straine, dupd pofta ei. Sa o rusineze rugaciunea lui lisus pe care, daca
tinem minte raul, nu o putem spune impreuna cu El.

10) Cand nevoindu-te mult nu poti scoate ghimpele cu totul, ploconeste-te in fata
dusmanului tdu macar cu gura, ca rusinandu-te de fatarnicia fata de el, sa-1 iubesti
in chip desavarsit impins de constiinta ca de foc.

11) Te vei cunoaste pe tine izbavit de putreziciunea aceasta (tinerea de minte a
raului), nu cdnd te vei ruga pentru cel ce te-a supdrat, nici cand il vei rasplati cu
daruri, nici cdnd il vei aduce la masd, ci cdnd, aflind ca a cazut intr-o
nenorocire sufleteasca sau trupeascd, vei suferi §i vei plinge ca pentru tine
insufi.

12) Cel ce se linisteste tindnd minte raul are incuibata in sine o viperd purtdtoare
de venin ucigator. Aducerile aminte ale Patimilor lui lisus vor tamadui sufletul
ce tine minte raul, rugindndu-1 puternic cu a Lui netinere de minte a raului.

13) In lemnul putred se prisesc carii si purtirile prea blande si in chip mincinos
linistite au lipite de ele ura nebuna. Cel ce o leapada pe aceasta a aflat iertare. Dar
cel ce se lipeste de ea se va lipsi de indurare.

14) Unii s-au predat pe ei ostenelilor si sudorilor pentru a dobandi iertare. Dar cel
ce nu tine minte raul a luat-o Tnaintea acestora, daca ¢ adevarat cuvantul: «lertati
repede si vi se va ierta din belsugy (Lc. 6, 37).

15) Netinerea de minte a raului este semnul adevaratei pocainte. lar cel ce fine
dusmanie si pare ca se pocaieste, e asemenea celui caruia i se pare ca alearga in vis.

16) Am vazut pe unii ce tineau minte raul, indemnand pe altii sa nu {ind minte raul.
Si rusinandu-se de propriile lor cuvinte, au pus si ei capat patimii acesteia.

17) Sa nu socoteascd nimenea aceasta Intunecime ca o patima usoard, trecatoare.
Caci de multe ori obisnuieste sa se intindd pana la barbatii duhovnicesti.



A fost treapta a noua. Cel ce a castigat-o poate sa ceard de acum cu indraznire
dezlegarea gresalelor de la Dumnezeu Mantuitorul.

Cuvantul X - Despre clevetire

1) Nimenea, socotesc, dintre cei ce judeca sanatos, nu va tagadui ca din urd si din
tinerea de minte a raului se naste clevetirea. De aceea s-a si randuit aceasta dupa
parintii ei, ca intr-un lant. Clevetirea este fiica urii. E o boala subtire, dar o
lipitoare grasa, ascunsa si tdinuitd, care suge si seacd sdngele iubirii. E
fatarnicirea iubirii, pricinuitoarea intindciunii si poverii inimii.

2) Precum exista tinere care fac cele rele fara rusine si exista altele care savarsesc
lucruri mai urate decat cele dintdi, dar pe ascuns s§i mai cu rusine, asa se poate
intampla §i cu patimile de necinste. Astfel de tinere sunt: fatdrnicia, viclenia,
intristarea, finerea minte a raului, clevetirea inimii. Acestea una spun la aratare si
alta gandesc.

3) Am auzit pe unii clevetind si i-am certat. Dar lucratorii acestui rau raspundeau
in apararea lor, ca fac aceasta din dragostea si din grija pentru cel clevetit. lar eu le-
am spus sd Inceteze cu aceastd dragoste, caci nu minte cel ce a zis: «Pe cel ce
cleveteste in ascuns pe aproapele lui, alunga-l» (Ps. 100, 5). Daca spui ca-1
iubesti, roaga-te n taina pentru el si nu-{i  bate joc de om. Caci acesta este felul
1ubirii primit la Domnul.

4) Sa nu-ti ramana ascuns lucrul acesta si te vei trezi, ca sa nu mai judeci pe cel ce
greseste: Tuda era in ceata ucenicilor, iar talharul in ceata ucigasilor. $i intr-o clipa
s-a facut o schimbare minunata intre ei.

5) De voieste cineva sa biruiasca duhul clevetirii, s3 nu invinovateasca pe cel ce a
gresit, ci pe dracul care l-a ispitit. Caci nimenea nu voieste sa pacatuiasca fata de
Dumnezeu, chiar daca toti pacatuim fara sa fim siliti.

6) Am vazut pe unul pacatuind pe fatd si pocaindu-se in ascuns. Si pe cel ce l-am
osandit ca curvar l-am aflat socotit la Dumnezeu neprihanit, pentru ca il imblanzise
cu adevarat prin intoarcerea sa.

7) Sa nu te sfiesti niciodata de cel ce cleveteste pe aproapele fatda de tine. Mai
degraba zi catre el: «inceteaza, frate! Eu in fiecare zi fac lucruri mai rele ca el. Si
cum pot sa-1 osandesc pe el?» Prin aceasta vei castiga doud lucruri: cu un singur
leac te vei vindeca si pe tine si pe aproapele.



8) Una si singurd este calea cea mai scurtd dintre caile ce duc la iertarea gresalelor:
sd nu judeci, daca e adevarat cuvantul: «Nu judecati si nu veti fi judecati» (Mt. 7,
5). Pe cat de strain este focul de apa, pe atat de strdin este a judeca, celui ce voieste
sd se pocaiasca.

9) Chiar de ai vedea pe cineva gresind in ceasul mortii, nici atunci sa nu-1
osdndesti. Cici necunoscuta este oamenilor judecata lui Dumnezeu. Unii au
facut greseli mari la aratare, dar au facut lucruri §i mai mari in ascuns. S-au
inselat deci iubitorii de osdndiri, prinzdnd fum in loc de soare.

10) Ascultati la mine, ascultati toti controlorii cei rai ai altora. Daca ¢ adevarat,
precum si este, ca: «Cu ce judecata veti judeca, cu aceea veti fi judecati» (Mt. 7, 5),
negresit in cele ce vom cleveti pe aproapele, in acelea vom cddea, fie sufletesti, fie
trupesti. Si altfel nu va fi.

11) Contabilii aspri s1 amanuntiti ai greselilor aproapelui suferd de aceastd patima,
pentru ca nu si-au adus niciodata aminte Tn chip nemincinos si deplin de greselile
lor. Céci daca ar privi cineva amanuntit la pacatele sale, inldturand acoperamantul
iubirii de sine, n-ar mai purta grija de nimic din cele ale vietii. Ar socoti ca nu-i
ajunge timpul nici macar pentru a se plange pe sine, chiar dacd ar trai 100 de ani,
chiar daca ar vedea raul lordanului plin intreg de lacrimile pornite din ochii sai.

12) Mi-am cercetat plansul si n-am aflat in el nici urma de clevetire sau de
osandire.

13) Dracii ne silesc fie sa pacatuim, fie, daca nu pacatuim, sa judecam pe cei ce
pacatuiesc, pentru cd prin lucrul de al doilea sa patdm pe cel dintai. Cunoaste ca
semnul clevetitorilor sau al pizmasilor, este acesta: barfesc si ponegresc cu placere
si cu usurintd invataturile sau faptele sau implinirile aproapelui, scufundandu-se
jalnic in duhul urii.

14) Am vazut pe unii facand pe ascuns si nestiut de lume tot felul de greseli si cu
presupusa lor curdtie, osandind aspru pe cei ce savarseau unele greseli mici la
aratare.

15) A judeca inseamnd a rapi cu obraznicie un drept al lui Dumnezeu, dar a
osandi inseamna a-gi pierde cineva sufletul.

16) Precum inchipuirea de sine poate pierde pe cel ce o are chiar fard altd patima,
tot asa si judecarea altora, chiar de se afld singurd si de sine in noi, poate sd ne



piarda cu desavarsire, daca fariseul acela a fost judecat numai din aceasta (Lc. 18,
14).

17) Culegatorul de struguri destoinic mananca numai boabe coapte si nu culege
nimic din agurida. Mintea priceputd si inteleaptd ia aminte cu sarguintd la toate
virtutile pe care le vede la vreunii. Cel fara de minte insa iscodeste cele vrednice de
ocara si lipsurile. Despre aceasta s-a zis: «Iscodit-au faradelegi, istovitu-s-au
nascocind iscodiri» (Ps. 63, 6).

18) Sa nu osandesti, chiar de vezi cu ochii tai. Caci de multe ori se inseala si
acestia.

A fost treapta a zecea, pe care cel ce a biruit-o s-a facut lucrator al dragostei sau al
plansului.

Cuvantul XI - Despre multa vorbire si despre tiacere

1) Am ardtat pe scurt in cele de pand acum ca e un lucru foarte primejdios, care se
furigeaza chiar in cei ce par duhovnicesti, a judeca sau mai degraba a fi judecat si a
fi osandit de limba. Dar acum urmeaza sa vorbim putin, la locul cuvenit ei si
despre pricina sau usa prin care intrd sau iese aceasta.

2) Multa vorbire este catedra slavei desarte, prin care aceasta se aratd pe sine §i
se face cunoscutd. Multa vorbire este semnul nestiintei, usa clevetirii, calauza
glumelor, slujitoarea minciunii, risipirea strdpungerii, ndscdtoarea trdandaviei
sau pricinuitoarea ei, inainte mergatoarea somnului, imprdstierea mintii
adunate in sine, pierzatoarea pazei de sine, rdcitoarea caldurii, intunecarea
rugdciunii.

3) Tdcerea intru cunostintda este maica rugdciunii, izbavirea din robie, pazirea
Jocului, supraveghetoarea gdandurilor, straja in fata vrdajmasilor, inchisoarea
plansului, prietena lacrimilor, lucrdatoarea pomenirii mortii, zugravul chinurilor,
iscoditoarea judecdtii, slujitoarea ingrijordarii, dusmana indraznelii, soata
linigtei, potrivnica iubirii de a fi invatdtoare, adaus de cunostintd, pricinuitoarea
vederilor, inaintare nevdzutd, urcus neobservat.

4) Cel ce-si cunoaste greselile isi infraneaza limba. lar vorbaretul nu s-a cunoscut
incd pe sine cum trebuie. Prietenul tacerii se apropie de Dumnezeu si vorbind cu
El fara sa stie cum, e luminat de Dumnezeu. Téacerea lui lisus a rusinat pe Pilat si
linistea unui om duhovnicesc mistuie slava desarta.



5) Dupa ce a spus un cuvant, Petru a plans cu amar, pentru ca nu si-a adus aminte
de cel ce a zis: «Zis-am: pazi-voi caile mele, ca sd nu pacdtuiesc cu limba mea»
(Ps. 38, 1) si de altul care a zis: «E mai bine a cadea de la Tndltime pe pamant,
decat din pricina limbii» (Inf. Sir. 20, 19).

6) Nu voiesc sa scriu multe despre acestea, desi vicleniile patimilor ma indeamna.
Dar am auzit odata pe cineva, dornic sa afle de la mine ceva despre liniste, care
zicea ca multa vorbire se naste numaidecat din una din acestea: fie dintr-o
indelungata vietuire si deprindere vicleana si neinfranata (caci limba, fiind si ea un
madular al trupului, cere ceea ce a Invatat i s-a obisnuit), fie la cei ce se nevoiesc
si mai ales la ei, din slava desartd; iar uneori si din lacomia pantecelui. Pentru
aceea adeseori multi infranandu-si pantecele, cu oarecare fortare, inchid si limba si
multa ei vorbire in tdcere.

7) Cel ce se gandeste cu grija la moarte isi opreste cuvintele. Si cel ce a agonisit
plansul sufletului se fereste de vorba multa ca de foc.

8) Cel ce iubeste linistea si-a pus lacat la gura. lar cel ce doreste sa dea ocol lumii e
alungat din chilie.

9) Cel ce a cunoscut mirosul focului celui prea inalt, fuge de insotirea cu oamenii,
cum fuge albina de fum. Caci pe ea fumul o alungd; iar aceluia insotirea cu
oamenii 11 lucreaza impotriva.

10) Putini pot opri apa fara de zagazuri, dar si mai pufini isi pot opri gura
neinfranata.

A fost treapta a unsprezecea. Cel ce a biruit-o a tdiat deodatd multime de rele.
Cuvantul XII - Despre minciuna

1) Focul se naste din piatrd si fier. Minciuna, din vorba multd si din gluma
prosteascd. Minciuna inseamnd pieirea dragostei, iar juramantul mincinos,
tagdduirea lui Dumnezeu.

2) Nimenea dintre cei sanatosi la minte sa nu-si inchipuie ca pacatul minciunii e
unul mic. Duhul Sfant a rostit o judecata infricosatoare impotriva ei. Daca David
zice catre Dumnezeu: «Vei pierde pe toti cei ce graiesc minciund» (Ps. 5,6), ce vor
patimi cei ce Intaresc minciuna cu jurdminte?



3) Am vazut pe unii falindu-se cu minciuna si tesand prin glume si vorbe desarte
pricini de ras si alungand in chip jalnic plansul ascultatorilor.

4) Cand dracii ne vad incercand sa ne departam ca de la o ciuma de la auzirea
glumelor, dupa inceputul facut cu noi de asprul nostru povatuitor, incep sa ne
momeascd cu aceste douda ganduri, soptindu-ne fie: «Nu intrista pe cel ce
lamureste», fie: «Nu te arata pe tine mai iubitor de Dumnezeu, decat cei de fatax.
Sari, nu zabovi! lar de nu, iti vei inchipui in rugdciune gandurile unor lucruri care
starnesc rasul. Nu fugi numai, ci risipeste cu bundcredinciosie si sederea vicleana,
aducandu-ti in minte gandul judecdtii. Caci e mai bine pentru tine sd iesi din
aceastd imprejurare stropit si cu putind slava desarta si sa te afli astfel pricina de
folos multora.

5) Maica si pricina minciunii este, de multe ori, fatarnicia. Caci unii spun ca
fatarnicia nu e altceva decat planuirea si nascocirea de minciuni, avand Tmpreunat
st Tmpletit cu ea jurdmantul. Cel ce are frica Domnului e strdin de minciuna,
avandu-si constiinta ca judecator nemitarnic.

6) Precum in toate patimile cunoastem deosebiri de vatamari, asa si in minciuna.
Caci alta este judecata celui ce minte de frica pedepsei si alta a celui ce minte
neamenintat de vreo primejdie. Unul a mintit pentru desfatari, altul pentru pofta de
placeri; altul, ca sa dea celor de fata prilej de ras; altul, ca sa intinda o cursa fratelui
si sa-1 faca rau.

7) Minciuna din frica de chinurile stapanitorilor se sterge; dar e desfiintata cu totul
de multimea lacrimilor. Mincinosul care intinde curse socoteste adeseori chiar
pierderea sufletului ca dreptate. Barbatul nasco-citor de minciuni se da pe sine ca
urmand pilda lui Raav si spune ca prin pierderea sa urmareste scdparea altora.

8) Cand ne vom curdti cu totul de minciuna, vom putea sa o folosim si pe ea, dar
cu frica, daca o cere momentul. Nu cunoaste pruncul minciuna §i nici sufletul
izbavit de viclenie. Cel veselit de vin spune, fara sa vrea, adevarul in toate. Si cel
beat de strapungerea inimii nu poate minfi.

A fost treapta a doudsprezecea. Cel ce a pasit pe ea a castigat radacina bunatatilor.
Cuvantul XIII - Despre lenea sufleteasca
1) Si aceasta este una din ramurile vorbariei si prima nepoata a ei, precum am spus

mai inainte. Vorbesc de lancezeala sufleteasca. De aceea i-am randuit si ei un loc
in lantul cel rau. Ea este lancezeala sufletului, o moleseala a mintii in nevointa, o



scarba fata de fagaduinta calugareasca, o pornire de a ferici pe mireni, o defaimare
a lui Dumnezeu ca nemilos si neiubitor de oameni, o plictiseala de citirea
psalmilor. Ea e neputincioasa in rugaciune, dar e tare ca fierul in slujirea in cele
materiale, neobosita in lucrul mainilor si iscusita in ascultare.

2) Barbatul ascultator nu cunoaste lancezeala sufletului. Caci prin cele ale
simturilor Infaptuieste cele ale gandirii.

3) Viata de obste este potrivnica lancezelii. Dar celui ce se linisteste, aceasta i este
o soatd neincetatd. Nu se va desparti de el pana va muri; pana va muri il va razboi.
Vazand ea chilia pustnicului, zdmbeste. Si apropiindu-se de el, se salasluieste langa
el.

4) Doftorul cerceteaza pe bolnavi dimineata si lenea sufleteascd a celui ce se
nevoieste, pe la amiazi. Lenea sufleteasca is1 da ca motiv primirea de oaspeti si
cere sd fie pusa la lucrul mainilor pentru a face milostenie. Ea indeamna plina de
sarguinta la cercetarea bolnavilor, amintind de Cel ce a zis: «Bolnav am fost si n-
ati venit la Mine» (Mt. 25, 38). Ea ne cere sa mergem la cei neputinciosi i
descurajati. Ea, cea descurajata, ne spune: «Mangaiati pe cei descurajati». Stand la
rugdciune, isi aduce aminte de lucruri de trebuintd si nascoceste tot felul de
mestesugiri, ea cea lipsitd de judecatd, ca sd ne atragd prin vreun motiv
binecuvaintat, ca printr-un capastru, din rugaciune.

5) Dracul tranddviei sufletesti aduce pe la amiazi o tremurare de trei ceasuri,
impreund cu dureri de cap si cu fierbinteala si cu ameteli. Pe la ceasul al noudlea
(pe la trei dupd amiazd), acestea se mai domolesc. Iar cand se pune masa, sare din
asternut. Cand soseste vremea rugaciunii, 1arasi se ingreuneaza cu trupul. Stand la
rugdciune, 11 scufunda pe calugari iarasi in somn si le rapeste stihul din gurd cu
cascaturi necuvenite.

6) Fiecare din celelalte patimi e nimicitd de o virtute. Dar trindavia sufleteasca este
moartea atotcuprinzatoare a calugarului.

7) Sufletul barbat invie mintea moarta, dar lancezeala si lenea risipesc toata
bogatia.

8) Fiind si ea una din cele opt intdistatatoare ale rautatii, vom spune si despre ea
ceea ce am spus despre tot sirul acelora. Dar vom adauga si aceea, ca atunci cand
se face cantarea de psalmi, tranddvia sufletului nu se aratd. Iar cand se savarseste
pravila, ochii stau deschisi.



9) In vremea trandiviei se dovedesc cei ce silesc (Imparatia Cerurilor). Céci nimic
altceva nu pricinuieste calugarului cununi ca trandavia, daca Implineste neobosit
lucrul lui Dumnezeu. Ia seama si o vei vedea razboindu-te cand stai in picioare,
indemnandu-te sa te asezi pe scaun si sa te reazemi de peretele chiliei sau facandu-
te sa misti si1 sd bati din picioare. Cel ce plange nu cunoaste trandavia sufletului.

10) Sa fie legat si acest tiran de aducerea aminte a pacatelor si sa fie batut cu lucrul
mainilor. Sa fie tras de gandul la bunatatile viitoare si pus inainte, sa fie intrebat de
cele cuvenite: «Spune, deci, tu, molesitule si lancedule, cine te-a nascut pe tine din
rautate? Cine sunt nepoatele tale ? Cine, cei ce te razboiesc si te ucid?»

Iar el, silit, va raspunde: «Eu nu am unde sd-mi plec capul intre cei cu adevarat
ascultatori. Dar am loc si vietuiesc cu cei ce se indeletnicesc cu linistea. Iar cele ce
m-au nascut sunt multe si felurite. Cateodatd nesimtirea sufletului, alteori
neaducerea aminte de cele de sus; citeodata si prea multele osteneli. lar nepoatele
mele sunt cele care, cu toate mutarile din loc in loc, raman cu mine: neascultarea
parintelui, neaducerea-aminte de judecata, ba uneori s1 pardsirea fagaduintei.
Dusmanii mei, de care sunt legat acum in lanturi, sunt cantarea de psalmi si lucrul
mainilor. Cel ce ma razboieste este gandul mortii. lar cea care ma omoara cu
desavarsire este rugaciunea impreunata cu nadejdea sigura a bunatatilor (viitoare).
Iar cine a ndscut rugaciunea, intreba-ti-o pe ea».

Aceasta e a treisprezecea biruintd. Cel ce a dobandit-o pe ea e cercat cu adevarat,
in tot binele.

Cuvantul XIV - Despre pantecele atot laudat si tiran

1) Avand sa vorbim despre pantece, ne-am hotarat sa vorbim intelepteste (sa
filozofam) Tmpotriva noastra ca in toate celelalte. Caci m-as minuna sd se poata
elibera cineva de el, Inainte de a se salaslui in mormant.

2) Lacomia stomacului este fatarnicia pantecelui. Saturat, strigd cd e lipsit si
ghiftuit si plesnit de satul, tipa ca 1i e foame. Lacomia pantecelui e bucatar iscusit,
nascocind tot felul de mancari gustoase. Astupandu-se un canal, se deschide altul.
inchizandu-1 pe acesta, se cascd un altul. Lacomia pantecelui este o amagire a o-
chilor, care inghitind putine, doreste sa le inghita pe toate.

3) Saturarea de bucate este maica curviei, iar necdjirea pantecelui e pricinuitoare de
curdtie. Cel ce mangaie pe leu il domesticeste adeseori, dar cel ce mangaie trupul il
salbataceste si mai mult.



4) Se bucura udeul de sambata si de sarbatoare si monahul lacom, de sambata si
de Duminica. Se gandeste cu mult timp Tnainte de Pasti si pregateste mancarile cu
zile Tnainte. Robul stomacului face planuri cu ce mancari va tine praznicul, pe cand
robul lui Dumnezeu, cu ce daruri duhovnicesti se va imbogati. Sosind un strain,
lacomul se porneste spre agapa din lacomia pantecelui si dezlegarea pentru sine o
socoteste drept mangaierea fratelui. Se gindeste sa dezlege la vin pentru venirea
unor oaspeti si socotind ca ascunde virtutea, se face robul patimii.

5) Slava desarta dusmaneste adeseori lacomia pantecelui si intre ele se isca o lupta
pentru nenorocitul cdlugdr, ca pentru un rob cumparat. Lacomia pantecelui se
sileste sa-1 slabeasca franele, dar slava desarta 1l sfatuieste sa duca virtutea la
biruinta. lar calugarul intelept fuge de amandoud, scuturandu-se la vreme potrivita
de una prin cealalta.

6) Cand trupul ne este in plina vigoare, sa tinem infranarea in toata vremea si in tot
locul. Iar cand acesta se imblanzeste (ceea ce nu cred cd se intampla inainte de
moarte), sa ascundem lucrarea noastra.

7) Am vazut preoti batrani batjocoriti de draci, dezlegand cu binecuvantare si pe
tinerii nesupusi lor, la ospete, de vin si de celelalte. De sunt marturisiti (ca buni),
sd-1 dezlegdm cu masura. Dar de sunt nepasdtori, s& nu ne ingrijim de
binecuvantarea lor si mai ales cand sunt razboiti de foc.

8) Urgisitul de Dumnezeu Evagrie a socotit ca este mai Intelept decat cei intelepti
si 1n rostire si in intelegere. Dar a fost dat de gol, nenorocitul, aratdndu-se mai fara
de minte decat cei fard de minte, nu numai in multe altele, ci si in aceasta. Caci
zice: cand sufletul pofteste mancarea felurita, sa se stramtoreze cu paine si apa. El
a poruncit ceva asemanator celui ce ar spune copilului sa urce toata scara dintr-un
singur pas.

Noi, respingand porunca lui, zicem: cand sufletul pofteste mancari felurite, cere
ceva propriu firii. De aceea ne vom folosi de un mestesug impotriva acestei mult
mestesugite patimi. Si dacd nu ne aflam sub un razboi foarte greu sau nu ne
amenintd primejdia unor caderi, sd tdiem Intdi mancarile care ingrasa, pe urma pe
cele care ne aprind, apoi pe cele ce ne fac placere.

9) De e cu putinta, da pantecelui hrana care-1 umple si e usor de mistuit, ca prin
saturare sa saturam pofta lui, iar prin mistuirea grabnica sa ne izbavim de aprindere
ca de un bici. Sa cercetam si mancarile care fac vanturi si vom afla ca ele misca si
poftele.



10) Razi de dracul care te sfatuieste sa prelungesti cina. Caci sosind ceasul al
noualea al zilei urmatoare, ai calcat invoiala celei dinainte.

11) Alta este infranarea potrivita celor nevinovati si alta, cea potrivitd celor
vinovati. Cei dintii au ca semn miscarea trupului, cei de al doilea, lupta pana la
moarte si pand la sfarsit impotriva lui, cu neimpacare si fara indurare. Cei dintai
voiesc sa pazeascd pururea linistea mintii; cei de al doilea, prin intristarea si topirea
sufleteasca voiesc sa castige indurarea lui Dumnezeu.

12) Celui desavarsit, negrija in toate ii este timp de veselie si de mangaiere; iar
celui ce se nevoieste, timpul de veselie 1i este timpul de lucru. Iar celui patimas,
timpul de veselie i1 este sarbatoarea sarbatorilor si praznicul praznicelor.

13) In inima lacomilor se miscd visuri de mancari, iar in inima celor ce plang,
visuri de judecata si de chinuri.

14) Stapaneste-t1 pantecele pana nu te stdpaneste el pe tine si atunci te vei infrana
cu rusine. Cunosc ceea ce spun cei ce au cazut in groapa negraitd. Dar famenii
raman neispitifi de aceasta (Mt. 19, 12).

15) Sa facem mort pantecele cu gandul focului (vesnic). Caci auzind unii de acesta,
si-au facut moarte pana la capat madularele si au murit de o moarte indoitd. Sa
cautam si vom afla ca lacomia pricinuieste toate scufundarile noastre.

16) Mintea postitorului se roaga cu trezvie. Dar a celui neinfranat e plina de chipuri
(idoli) necurate . Saturarea pantecelui a uscat izvoarele. Dar uscandu-se el insusi, s-
au ndscut apele.

17) Cel ce-si ingrijeste stomacul sdu si luptd sa biruiascd duhul curviei este
asemenea celui ce voieste sa stingd parjolul cu gaz. Cand pantecele e stramtorat, se
smereste inima. Dar cand acesta e ingrijit, se fuduleste gandul.

18) Ia seamd la tine pe la ceasul intdi al zilei (ora 6 dimineata n. tr) si pe la cel
din mijloc si pe la cel din urmda inainte de mancare §i vei afla din aceasta folosul
postului. Dimineata gdandul zburda si rataceste; cind vine ceasul al noualea (3
d.a. n.tr.), se domoleste putin, iar pe la apusul soarelui, se smereste cu totul.

19) Asupreste-ti pantecele si-{i vei inchide negresit si gura. Caci limba prinde
putere din multimea mancarurilor. Lupta-te cu ea si vegheaza asupra ei. Caci de te



vei osteni pufin, indata te va ajuta si Domnul. Burdufurile moi se vor umfla pentru
a primi mai mult. Dar cele dispretuite nu vor primi atata.

20) Cel ce sileste stomacul (sa cuprindd mai mult) isi largeste matele. Iar cel ce
lupta cu el le ingusteaza pe acelea. Iar acestea ingustandu-se, nu e nevoie de multe
mancari. Si atunci vom ajunge postitori din fire.

21) De multe ori setea pune capat setei. Dar a curma foamea prin foame, e greu si
cu neputinta. Cand te va birui stomacul, domoleste-1 prin osteneli. lar daca nici
aceasta nu-i cu putintd, din pricina slabiciunii, lupta cu el prin priveghere.

22) Cand ti se ingreuiazd ochii, apuca-te de lucrul mainilor. Dar dacd nu-ti vine
somnul, nu te apuca de el. Caci nu e cu putintd sa-{i infatisezi mintea si lui
Dumnezeu si amintirii, adica sa slujesti si lui Dumnezeu si lucrului de mana.

23) Cunoaste ca de multe ori dracul se aseaza in stomac si nu lasd pe om sad se
sature, chiar de ar manca tot Egiptul si ar bea Nilul intreg. Dupa mancare pleaca
ticalosul si ni-1 trimite pe cel al curviei, vestindu-i ce s-a Intdmplat: «la-1, ia-1,
zice, tulbura-1» . Caci pantecele umplandu-se, nu va lupta mult. Si acela venind,
zambeste. Si legdndu-ne prin somn mainile si picioarele, face apoi toate cate
voieste, pangareste sufletul si trupul prin intindciuni, ndluciri si curgeri. E lucru de
mirare a vedea mintea netrupeasca intinata si intunecata de trup si iardsi a vedea pe
cel nematerial, curatit si subtiat prin lut.

24) Daca ai fagaduit lui Hristos sa cadlatoresti pe calea cea stramta si plina de
necazuri, stramtoreaza-ti stomacul. Caci de-1 ingrijesti si-1 largesti pe acesta, ai
calcat invoielile.

25) Gandeste-te si asculta pe Cel ce zice: «Lata si larga este calea pantecelui ce
duce la pierzarea prin curvie §i multi sunt cei ce calatoresc pe ea. Si stramta e
poarta si plina de necazuri calea postirii care duce la starea neprihdanirii. Si
putini sunt cei ce intrd prin ea» (Mt. 7, 13-14) .

26) Capetenia dracilor e Lucifer, care a cazut, iar stdpanul patimilor e gatlejul
pantecelui.

27) Sezand la masa cu bucate, adu-ti aminte de moarte si de judecata. De abia asa
vel Impiedica putin patima. Band bautura nu inceta sa-t1 aduci aminte de otetul si
de fierea Stdpanului. Si negresit sau te vei infrana sau suspinand, iti vei face
cugetul mai smerit.



28) Nu te amagi: Nu te vei izbavi de faraon si nu vei vedea Pastile de sus, de nu vei
manca neincetat ierburile amare si azima, sila si greaua patimire a postului. lar
azima e cugetul neumflat de mandrie.

29) Sa se lipeasca de rasuflarea ta cuvantul celui ce zice: «Cdnd mda tulburau
dracii, m-am imbrdcat in sac si am smerit cu post sufletul meu si rugdciunea
mea s-a lipit in sanul sufletului meu» (Ps. 34, 12).

30) Postul este o silire a firii si o taiere imprejur a dulcetii gatlejului, curmarea
aprinderii, alungarea gandurilor rele si eliberarea de visari, curdtia rugdciunii,
lumindatorul sufletului, paza mintii, inmuierea invdrtosarii, usa strapungerii
inimii, suspinul smerit, zdrobirea vesela, incetarea multei vorbiri, inceputul
linigtirii, strdjerul ascultirii, usurarea somnului, sdndtatea trupului,
pricinuitorul nepdtimirii, iertarea pacatelor, usa §i desfatarea Raiului.

31) Sa intrebam s1 pe aceasta, mai bine zis mai inainte de tofi, pe aceastd
intdistatatoare a relelor care ne razboiesc, usa patimilor, caderea lui Adam,
pierzarea lui Esau, nimicirea izraelitilor, rusinea lui Noe, vanzatoarea Gomorei,
rusinatoarea lui Lot, pe nimicitoarea fiilor lui Eli, pe calauzitoarea intinarilor: de
unde se naste si care sunt nepotii e, cine € cel ce o zdrobeste pe ea si cine cel ce o
nimiceste cu desavarsire?

«Spune noua, o, tirand a tuturor muritorilor, care ai cumparat pe tofi cu aurul
nesaturarii: de unde ai castigat intrarea Tn noi ? Si ce ai nascut dupa ce ai intrat? $i
care ¢ iesirea ta din noi sau izbavirea, noastrd de tine?» lar ea, plangandu-se de
ocarari si fierband de manie si pornind 1n chip tiranic si salbatic Tmpotriva noastra,
ne raspunde: «De ce mad Tmproscati cu ocdri, voi cei ce-mi suntefi supusi? Cum va
sarguiti sa va despartiti de mine ? Ca si eu am fost legatad de firea voastra. Usa mea
e continutul bucatelor, pricina nesdturdrii este obisnuinta, temeiul patimii mele este
obiceiul vostru care mi-a luat inainte, nesimtirea sufletului si neaducerea aminte de
moarte.

Si de ce cereti sd aflati de la mine numele nepotilor mei? i voi numdra si se vor
inmulti mai mult decat nisipul marii. Totusi ascultati pe cei intai nascuti ai mei si
pe cei mai iubiti, ascultati cum se numesc: fiul meu cel intai nascut este slujitorul
curviet; al doilea dupa el este cel al invartosarii inimii; al treilea e somnul. Apoi
din ei porneste o mare de ganduri; valuri de intinaciuni, adanc de necuratii nestiute
si negraite.

Fiicele mele: lenea, vorba multd, indrazneala, ndscocirea rasului, glumele,
impotrivirea Tn cuvant, grumazul tapan, neauzirea, nesimtirea, robia, fala,



cutezanta, iubirea de podoabe, carora le urmeaza rugaciunea intinata si gandurile
imprastiate, dar adeseori si nenorociri deznadajduite si neasteptate, carora le
urmeaza iarasi deznadejdea cea mai cumplita dintre toate.

Pe mine ma razboieste, dar nu ma biruieste amintirea pacatelor, md dusmaneste
gandul mortii. Dar nimic nu ma desfiinfeaza cu totul din oameni. Cel ce a dobandit
pe Mangaietorul se roagd Acestuia impotriva mea. Si Acesta, induplecat, nu ma
lasd sd lucrez in chip rodnic. Iar cei ce nu L-au gustat pe Acela, cer sa se
indulceasca nu mai decat cu dulceata mea. Pe aceasta o biruieste barbatia. Si cel ce
a biruit-o, e vadit ca se grabeste spre nepatimire §i spre neprihdnirea cea mai
deplinay.

Cuvantul XV - Despre curatia si neprihiinirea (castitatea) nestriciacioasa,
agonisita de cei stricaciosi, prin osteneli si sudori

1) Curdtia (castitatea) este o insusire a firii netrupesti. Curdtia este casa prea
iubitd a lui Hristos si cerul pe pamdnt al inimii. Curdtia este tagaduirea mai
presus de fire a firii si o intrecere adevaratda §i minunata a trupului muritor §i
stricacios cu cei netrupesti. Curat este cel ce a respins de la sine dragostea prin
dragoste si a stins focul material prin focul nematerial.

2) Neprihanirea este numele de obste al tuturor virtutilor. Neprihanit este cel ce
chiar §i in visuri nu simte in sine nici 0 miscare (a patimii) sau schimbare a starii
sale. Neprihdnit este cel ce a dobandit o desavarsita nesimtire fatd de deosebirea
intre trupuri. Aceasta este regula si definifia desavarsita a atotcuratei curatii, sa fie
cu aceeasi stare de suflet fatd de trupurile insufletite si neinsufletite, cuvantatoare si
necuvantatoare.

3) Nimeni dintre cei ce au agonisit neprihanirea prin nevointa sa nu creada ca si-a
agonisit-o singur. Caci este cu neputinta ca cineva sa-si biruiasca firea sa. Unde s-a
biruit firea, acolo se cunoaste ca se afla de fatd Cel mai presus de fire. Caci ceea ce
e mai mic se biruieste, fard nici o indoiali, de ceea ce e mai mare. Inceputul
curdtiei e neincuviintarea gandului si trecerea multor ani, neinsotitd de chipuri.
Mijlocul ei este miscarea fireasca spre mulfime de ganduri si numai atata, fara ca
acestea sa ia chip si izbavite de scurgere. lar sfarsitul ei este moartea trupului (fata
de aceste miscari), inainte de moartea gandurilor.

4) Fericit cu adevarat este cel ce a castigat o desdvarsita nesimtire fata de orice
trup, culoare si frumusete.



5) Nu e curat cel ce si-a pazit lutul neintinat, ci cel ce si-a supus In chip desavarsit
madularele acestuia, sufletului.

6) Mare este cel ce ramane nepatimitor la atingere. Dar mai mare, cel ce ramane
neranit de vedere si a biruit vederea focului, prin gandul la frumusetea celor de sus.

7) Cel ce a alungat cdinele acesta cu rugaciunea se aseamana celui ce se lupta cu un
leu. Dar cel ce 1l infrange pe acesta cu impotrivirea in cuvant se aseamana celui ce-
si urmareste pe dusmanul lui. Iar cel ce a nimicit cu totul navala lui, desi se afla
inca in trup, s-a sculat din sicriu.

8) Daca semnul curatiei adevarate este a ramane nemiscat in nalucirile din vis,
atunci semnul desfranarii este negresit a suferi scurgere in stare de veghe, datorita
aducerilor aminte.

9) Cel ce se razboieste cu sudori si incordari cu acest potrivnic se aseamana cu cel
ce a legat cu o franghie pe vrajmasul sdu. lar cel ce se razboieste prin infranare si
priveghere se aseamana celui ce 1-a incdtusat pe acela cu lang. In sfarsit, cel ce se
razboieste prin smerita cugetare si nemaniere si sete se aseamana celui ce a omorat
pe vrajmas si l-a ascuns Tn nisip. Prin nisip sd intelegi smerenia. Céci aceasta nu
ingrasa pasunea patimilor, ci e tarina si cenusa.

10) Altul este cel ce are pe tiran legat prin nevointe, altul cel ce-1 are legat prin
smerenie §i altul, cel ce-1 are legat prin descoperirea dumnezeiasca. Cel dintai se
aseamand luceafarului; al doilea, lunii pline; iar al treilea, soarelui atotstralucitor.
Dar fiecare din ei are petrecerea in ceruri. Precum din zori iese lumind, iar din
lumina rasare soarele, asa trebuie sa intelegem si sa vedem si pe cei amintiti.

11) Vulpea se preface ca doarme; iar dracul se preface ca e neprihanit. Dar cea
dintai, ca sd ingele pasarea, iar cel din urma, ca sa piarda sufletul.

12) Sa nu crezi trupului in toata viata ta. Si sa nu-i dai indrazneala, pana nu te vei
intalni cu Hristos.

13) Nu indrazni sa crezi ca, infranandu-te, nu vei cadea. Caci un oarecare,
nemancand nimic, a fost aruncat din cer.

14) Unii cunoscatori au dreptate cand spun ca lepadarea este vrajmasia fata de trup
si lupta impotriva pantecelui.



15) In cei Incepatori, caderile se ivesc totdeauna din desfatare (cu mancari). In cei
de la mijloc si din mandrie, desi aceasta se intdmpla si celor incepatori. lar n cei ce
se apropie de desavarsire, numai din osandirea aproapelui.

16) Unii fericesc pe cei nascuti fameni, ca izbaviti de tirania trupului. Eu fericesc
pe famenii de fiecare zi, care se fac pe ei fameni cu gandul, ca cu un cutit.

17) Am vazut pe unii cazand fara voie si am vazut pe unii voind sa cada cu voia,
dar neputand. Si i-am socotit pe acestia mai rai decat pe cei ce cad in fiecare zi, ca
pe unii ce desi nu pot, totusi doresc imputiciunea.

18) E de plans cel ce cade; dar mai de plans e cel ce pricinuieste si caderea altuia.
Pentru ca el poarta povara ambelor cdderi si a placerii (pacatoase n.tr.) celuilalt.

19) Nu voi sa rastorni pe dracul curviei cu dovezi si cu cuvinte de Tmpotrivire,
pentru ca acela are bune temeiuri, ca unul ce se lupta cu noi in chip firesc.

20) Cel ce voieste sa-si biruiasca trupul sau sa se razboiasca din puterea sa proprie,
in zadar aleargd. Caci de nu va dardma Domnul casa trupului si nu va zidi casa
sufletului (Ps. 126, 1), in zadar posteste si privegheaza cel ce voieste sa o darame
(sa o slabeasca n.tr.).

21) Pune inaintea Domnului slabiciunea firii tale, cunoscand neputinta ta si vei lua
darul (harisma n.tr.) neprihanirii pe nesimtite.

22) Exista in cei ce se indulcesc cu patimile, precum mi-a povestit careva dintre cei
ce au incercat aceasta, dupa trezire, simtirea unei iubiri a trupurilor si un duh
nerusinat s1 neomenesc, salasluit in chip vadit in insdsi simtirea inimii, care face
inima celui razboit sa simtd arderea dureroasd a trupului de parca ar fi intr-un
cuptor de foc. Aceasta il face Tnsad sa nu se teama de Dumnezeu, sa dispretuiasca
aducerea aminte a chinurilor ca pe nimic, sa aiba scarba de rugaciune si in timp ce
savarseste aceastd faptd sa socoteasca chiar ramasitele mortilor pe care le-ar vedea,
ca pe niste pietre neinsufletite. 11 face pe cel ce patimeste aceasta ca pe un scos din
minte §i iesit din sine, beat de o pofta neincetatd dupa fiinta cuvantatoare si necu-
vantatoare. «Si daca nu s-ar scurta zilele, nu s-ar mantui nici un suflet», aflandu-se
imbracat cu trupul acesta amestecat cu sange si cu sucuri. Caci cum s-ar putea?
Pentru ca tot ce e zidit, se doreste fara satiu dupa ceea ce e inrudit cu sine: sangele
dupa sange, viermele dupa vierme, lutul dupa lut, deci si trupul dupa trup. Deci si
noi, silitorii si poftitorii firii si ai imparatiei lui Dumnezeu incercam, prin anumite
mestesugiri, sd ingelam trupul care ne amageste.



23) Fericiti sunt cei ce n-au trecut prin ispita razboiului amintit. S& ne rugdm si noi
sa fim feriti pururea de o astfel de ispitd. Caci cei ce s-au rostogolit Tn groapa
pomenitd au cazut departe de cei ce suie si coboara pe scara aceea, avand nevoie
pentru ridicarea din ea de multe sudori insotite de foamea cea mai deplina.

24) Sa luam seama si la vrajmasii nostri cunoscuti cu mintea (inteligibili), cdci ca
intr-un razboi vazut, fiecare din ei isi are locul sdu in lupta lor impotriva noastra,
randuindu-i-se sd implineasca o lucrare deosebita, lucru care ne minuneaza.

25) Am luat seama la cei ispititi si am vazut cdderi mai grele ca altele. Cel ce are
urechi de auzit sa auda. E un obicei al demonului, ca mai ales fata de cei ce se
nevoiesc si si-au ales viata cdlugdreasca, sa-si miste toatd pornirea, sarguinta,
mestesugirea, viclenia si ndscocirea adeseori cdtre cele potrivnice si nu catre cele
dupa fire si sd-1 razboiasca prin acestea pe ei. De aceea, vietuind la un loc cu o
femeie si nefiind razboifi deloc prin aceasta, s-au fericit pe ei Insisi, nestiind,
nenorocitii, ca unde e pierzarea mai mare, acolo nu e trebuinta de una mai mica.

26) Vai noua, ca ucigasii si ticdlosii s-au obisnuit sa ne razboiasca si sa ne robeasca
din aceste doua pricini in cele contrare firii, pentru ca aflam usor materia caderii si
pentru cd primim o pedeapsd mai mare. Lucrul acesta il cunoaste cel ce,
domesticind mai Tnainte asini sdlbatici, pe urma e stapanit si batjocorit in chip
jalnic de insisi asinii sdlbatici; astfel cel ce mai inainte se hrdnea cu painea
cereascd, s-a lipsit de orice bine. Dar ceea ce e mai minunat este cd si dupa
pocdinta lui, invatatorul nostru Antonie, suferind amarnic, a strigat: «Stalp mare a
cazut». Dar a ascuns inteleptul felul caderii. Caci stia ca existd curvie trupeasca si
fara alt trup.

27) Existd in noi o oarecare moarte §i o pierzanie din cadere, purtatd cu noi mai
ales in tinerete, pe care eu n-am indraznit sa o predau scrisului, caci mi-a tinut
mana cel ce a zis: «Cele savarsite de unii in ascuns, rugine este a le si grai si scrie
si auzi» (Ef. 6, 12).

28) Pavel a numit «moarte» trupul acesta, vrajmas si prieten, al meu si nu al meu:
«Cine, zice, ma va izbavi de trupul mortii acesteia ?» (Rom. 7, 24). Iar Teologul 1l
numeste patimas, rob si noptatec (nocturn). Dar am insetat sa aflu pentru ce s-a
folosit de aceste numiri.

29) Daca trupul e, precum s-a zis, moarte, cel ce 1-a biruit pe acesta, negresit ca nu
va muri. Si cine este oare omul acela, care va fi viu si nu va vedea moartea acestei
intinaciuni a trupului sdu? Dar rog sa se cerceteze: cine e mai mare ? Cel ce a murit



si a inviat sau cel ce n-a murit nicidecum? Cel ce fericeste pe cel de al doilea,
mincinos este. Caci Hristos dupa ce a murit a nviat. Dar cel ce fericeste pe cel
dintai, nu lasa 1n cei ce mor, mai bine zis in cei ce cad, nici o deznadejde.

30) Vrajmasul omului, ocrotitorul curviei, spune acestuia ca Dumnezeu e iubitor de
oameni §i da iertarea pentru patima aceasta, ca una ce ¢ naturala. Dar de vom lua
seama la viclenia dracilor, vom vedea cd dupa savarsirea faptei, ei il numesc
Judecator drept si fara mild. La inceput au facut asa, ca sa ne indemne la pacat; iar
acum, ca sa ne scufunde in deznddejde. Nascandu-se astfel intristarea si
deznadejdea, nu ne putem plange pe noi sau ocari sau cdi pentru pacat. Iar cand
aceasta se stinge, ne ia iarasi In primire tiranul cu motivul iubirii de oameni.

31) Pe cat este Domnul de nestricdcios si de netrupesc, pe atdta Se bucurda de
neprihdnirea si de nestricaciunea trupului nostru . Caci unii spun ca de nimic nu se
bucurd dracii, asa de mult ca de uratul miros al curviei. Deci nici de altd patima, ca
de aceasta intindciune a trupului.

32) Curitia (castitatea) este apropierea desavirsita de Dumnezeu §i asemdnarea
cu El, pe cit e cu putinta oamenilor. Maica a dulcetii este pamantul si umezeala;
iar maica a curdtiei este linistirea insotita de ascultare.

33) Nepatimirea trupului castigata din linistire, apropiindu-se de multe ori de lume,
nu ramane neclintitd. Dar cea care se naste din ascultare, este pretutindeni cercata
si neclatinata.

34) Am vazut mandria facandu-se pricind a smeritei cugetari si aducandu-si aminte
de cel ce zice: «Cine a cunoscut mintea Domnului?» (Rom. 11, 34).

35) Caderea e groapa si fiica fuduliei. Dar caderea e de multe ori, in cei ce voiesc,
pricind de smerita cugetare.

36) Cel ce voieste sa biruiasca dracul curviei cu lacomia pantecelui si cu saturare,
este asemenea celui ce voieste s stinga parjolul cu gaz.

37) Cel ce Incearcd sa opreasca acest razboi numai cu infranarea este asemenea
celui ce inoatd cu o singurd mand si se straduieste sa se izbdveascd de ocean.
Uneste smerenia cu infranarea. Caci fara cea dintdi, cea de a doua este
nefolositoare.



38) Oricine se va vedea pe sine coplesit de vreo patimd, sa se Tnarmeze pe sine,
inainte de toate, numai impotriva ei. Si mai ales impotriva dugsmanului dinauntru.
Caci daca nu e nimicit acesta, nimic nu vom folosi din biruinta asupra celorlalte.
Iar dupa ce vom ucide pe acest egiptean, vom vedea si noi in rugul smereniei pe
Dumnezeu. Ispitit fiind, am simtit pe lupul acesta pricinuind sufletului meu, n chip
ingelator, o bucurie nerationald, lacrimi si mangaiere. Si am crezut ca un prunc ca
culeg rod si nu stricaciune.

39) «Tot pacatul, pe care-1 va face omul, este in afara trupului, dar cel ce
curveste, pdcdatuieste in trupul sauy (I Cor. 6, 14). Aceasta o spune negresit,
pentru ca prin scurgere intineaza insasi fiinta trupului, fapt care e cu neputintd sa se
intample in alt pdcat. Iar eu intreb de ce la orice alt pacat ne-am obisnuit sd zicem
numai c¢d oamenii gresesc, dar cand auzim ca cineva a curvit, zicem, cu durere, ca
acesta a cazut.

40) Pestele fuge repede de unditd si sufletul iubitor de placere se departeaza de
liniste.

41) Focul incepe atunci cand diavolul vrea sa lege pe unii de altii cu o legdtura
urata, ca sa incerce amandoua partile.

42) De multe ori cei aplecati spre iubirea de placere par sa fie cuprinsi de
compatimire, milostivi si cu inima usor de strdpuns. Dar cei ce se Ingrijesc de
curatenie, nu le au pe acestea astfel.

43) Un barbat cunoscator mi-a pus o intrebare infricosatoare: «Care este, afard de
omor si de tagaduire, pacatul cel mai greu dintre toate?», a zis el. lar eu am spus ca
a cadea in erezie. «Si1 de ce, a zis acela, Biserica universald, primind pe eretici,
dupa anatematizarea sincera a ereziei lor, i1 Tnvredniceste de impartasirea de Taine,
dar pe cel ce a curvit, primindu-1 dupa ce s-a marturisit §i a incetat sa pacatuiasca,
canoanele apostolice poruncesc sa-1 {ind departe de Prea Curatele Taine mai multi
ani?» S$i eu, Inspaimantindu-ma de neputinta de a raspunde, taind a ramas
nedezlegata.

44) Sa cercetam, sa masuram si sd observam ce fel de placere ne vine in timpul
cantarii de psalmi de la dracul curviei si ce fel din cuvintele Duhului si din harul si
puterea aflatoare in ele.



45) Sa nu te amagesti pe tine, o, tinere! Am vazut pe unii rugandu-se din suflet
pentru cei iubiti de ei. Acestia, miscati de curvie, socoteau ca implinesc o lege a
iubirii.

46) Se poate intina cineva trupeste prin atingere. Si nimic nu-i mai rau decat
aceasta simtire.

47) Adu-ti aminte de cel ce si-a infasurat mana 1n rasa si fa-{ti mana moarta fata de
cele firesti si nefiresti ale trupului tau si ale celui strain.

48) Socotesc ca nu trebuie sa se numeasca cineva nicicum sfint, inainte de a
preface in loc sfant pdmantul acesta (trupul?), daca e cu putinta sa-1 prefaca.

49) Cand ne intindem pe asternut, atuncea sd ne trezim. Pentru ca atunci lupta
mintea cu dracii fard de trup. Si dacd se va afla iubitoare de placere, se va face
tradatoare din placere.

50) Aducerea aminte de moarte sa se culce cu tine si sa se scoale cu tine si tot asa
rugdciunea de un singur gand a lui lisus. Céci nu vei afla alte ajutoare ca acestea in
somn.

51) Unii socotesc ca razboaiele si scurgerile sunt pricinuite numai de mancari. Dar
eu am vazut tare intinati de acestea si pe cei foarte bolnavi si postitori la culme.

52) Am intrebat odatda despre acestea pe un calugar dintre cei mai incercati si cu
darul deosebirii si m-a Invatat, fericitul, foarte intelepteste. Se intampla, zicea
pururea pomenitul, in somn o scurgere din multimea bucatelor si din odihna; o alta
e din mandrie, cand ne falim cu indelungata noastra necurgere si iarasi exista o alta
din dispretuirea aproapelui. Dintre acestea, cele doud din urma se pot intampla si
celor bolnavi, poate si toate trei. lar dacd cineva se vede pe sine curatit de toate
aceste pricini spuse inainte, fericit este pentru o astfel de nepatimire; el a patimit
ceea ce 1 s-a Intdmplat, numai din pizma dracilor. Dumnezeu ingaduie pentru un
timp sa 1 se Intample aceasta, ca prin Intamplarea aceasta fara de pacat sa
dobandeasca o si mai 1naltd smerenie.

53) Nimenea sa nu se invoiascd a gandi ziua la nalucirile sale din timpul somnului.
Caci si acesta este un scop al dracilor, ca sa ne murdareasca in starea de veghe cu
cele din visuri.



54) Sa ludm seama si la alta viclenie a vrajmasului nostru. Precum mancarile ce
vatama trupul obisnuiesc sa ne pricinuiasca boala dupa un timp sau dupa o zi, asa
se Tntampla de multe ori si cu pricinile ce ne intineaza.

55) Am vazut pe unii ce s-au desfatat (cu mancari), fard sa fie razboiti indata. [-am
vazut mancand impreuna cu femei si petrecand cu ele si neavand in acele clipe nici
un gand rau. Si amagindu-se, s-au increzut in ei §1 n-au mai avut nici o grija,
socotind cd au pace si siguranta in ei. Dar deodata au patimit vatdmarea in chilie.
Care vatamare? Cea care ne vine trupeste si sufleteste numai noua, cand ne aflam
singuri. Cel ce a fost incercat, stie aceasta. Dar cel ce n-a fost Incercat, nu trebuie
sa stie.

In vremea aceea ajutor bun ii este sacul, cenusa, starea in picioare toatd noaptea,
multumirea cu paine, limba arsa si cu masura racoritd, asezarea in cosciuge si
inainte de toate, smerenia si dacd e cu putintd, ajutorul unui parinte sau al unui
frate sarguincios, batran cu cugetul. Caci ar fi minune sd se poata mantui din ocean
o corabie singura.

56) Aceeasi cadere pricinuieste unuia o osanda insutitd fatd de cea savarsita de
altul: dupa felul (celui ce o sdvarseste), dupa loc, dupa inaintare si dupa alte multe.

57) Mi-a istorisit cineva o pilda foarte inaltd de curatie (castitate). Vazand cineva,
zicea, o frumusete deosebita, slavea foarte pe Facatorul din acest prilej si numai de
vederea ei era miscat la iubirea lui Dumnezeu si-1 izvorau lacrimi. Daca unul ca
acesta are totdeauna , Tn asemenea prilejuri, o astfel de simtire si lucrare, a inviat
nestricacios inainte de invierea de obste.

58) Acelasi lucru il vedem si in cantari. Tubitorii de Dumnezeu sunt miscati spre o
bucurie lind s1 spre iubirea dumnezeiasca si spre lacrimi si de cdtre cantarile din
afara si de catre cele duhovnicesti. ubitorii de placere, dimpotriva.

59) Unii, precum am spus mai Tnainte, sunt razboiti cu mult mai mult in locurile de
linistire (de sihastrie). Si nu e de mirare. Caci dracilor le place sa petreaca acolo,
fiind izgoniti de Domnul 1n locuri pustii §i in adanc, spre mantuirea noastra.

60) Dracii il razboiesc cumplit pe cel ce se linisteste (pe sihastru), ca nefolosindu-
se acesta cu nimic din pustie, sa vind in lume. Dar pleaca de la noi care petrecem in
lume, ca simtindu-ne nerazboiti in ea, sd ramanem cu cei din lume.

61) Unde suntem razboiti, acolo luptdm fara indoiala si noi, cu tarie, cu vrajmasul.
Caci cand nu luptdm noi Impotriva lui, ni se face si el prieten.



62) Petrecand pentru un timp in lume pentru vreo trebuintd oarecare, suntem
acoperiti de mana lui Dumnezeu, poate pentru rugdciunea parintelui nostru si ca sa
nu se huleasca si Domnul prin noi. Dar uneori nu suntem ispititi si din pricina
nesimtirii i a faptului ca avem de mai Tnainte multa cercare si saturare din cele
vazute, vorbite si facute. Sau poate dracii se departeazd si ne pardsesc pe noi de
buna voie, facand sa se umple locul golit de toate celelalte, de inchipuirea de sine a
noastra.

63) Ascultati si o alta mestesugire si viclenie a acestui amagitor, toti cei ce v-ati
hotarat sa va deprindeti in neprihanire si paziti-va! Mi-a istorisit careva dintre cei
ce au suferit cercarea vicleniei, ca de foarte multe ori dracul trupurilor se retrage cu
desavarsire, insufland calugdrului o evlavie la culme, ba poate punand in miscare
in el si izvor de lacrimi in timpul cat sade cu niste femei si vorbeste cu ele,
sfatuindu-1 sa le indemne sda gandeasca la moarte, la judecata, la neprihdnire.
Aceasta pentru ca, nenorocitele, castigate prin cuvant si prin prefacuta evlavie, sa
alerge la lup, ca la pastor. Si apoi nascandu-se obisnuinta si indrdzneala,
nenorocitul sa sufere caderea.

64) Sa fugim, ca sa nu vedem, nici sa auzim de fructul din care ni s-a poruncit sa
nu gustdm. Caci m-as mira sd ne socotim mai tari ca proorocul David. Acest lucru
este cu neputintd. Atat de inaltd si de mare e lauda neprihanirii, cd unii dintre
parinti au Indraznit sa o numeasca nepatimire.

65) Spun unii cd e cu neputintd sd se numeascd cineva curat (neprihdnit) dupa
gustarea pacatului. Dar eu spun: «E cu putintd si usor celui ce voieste sa altoiasca
maslinul sdlbatic cu cel bun» (Rom. 11, 22). Daca i s-ar fi incredintat cheile cerului
celui feciorelnic cu trupul (apostolului Ioan), poate ar fi dogmatizat bine cei
amintiti inainte. Dar daca nu, sa-i rusineze pe ei cel ce avea soacrd si s-a facut
neprihanit si poartad cheile imparatiei (Petru).

66) Multe chipuri are sarpele trupurilor. Celor necercati le insufld sa faca numai
incercarea si sa inceteze apoi. lar pe cei cercafi ii starneste ticalosul iardsi spre
cercare prin amintire. Multi din cei dintai sunt nerazboiti din necunoasterea raului;
dar cei de al doilea sufera multe suparari si rdzboaie, ca unii ce au trecut prin
cercarea acestei uraciuni. Dar de multe ori se Tntampla si dimpotriva.

67) Cand ne sculam unii din somn plini de bundtate si pasnici, suntem mangaiati in
chip ascuns de sfinii Tngeri. $1 mai ales cand ne culcam cu multd rugaciune si
trezvie. Dar se intdimpla uneori sd ne sculam din somn mahmuri, patimind aceasta
din pricina unor visuri si vederi urate.



68) «Vazut-am pe cel necurat prea indltandu-se, ridicandu-se, tulburandu-se si
infuriindu-se Tn mine ca cedrii Libanului. Si am trecut prin infranare si iatd nu mai
era mania lui ca mai inainte. Si l-am cautat, smerind cugetul meu si nu s-a mai aflat
in mine locul lui si urma lui» (Ps. 36, 35-36).

69) Cel ce a biruit trupul a biruit firea. Iar cel ce a biruit, negresit a ajuns mai
presus de fire. Si cel ce s-a facut asa, «micsoratu-s-a cu putin fata de tngeri» (Evr.
2, 7), ca sd nu zic ca deloc.

70) Nu e o minune ca cel nematerial (dracul) lupta cu cel material. E minune, cu
adevarat, ca cel care se afld in materie, luptand cu acest trup material, vrajmas si
viclean, pune pe fuga pe vrajmasii netrupesti.

71) Domnul cel bun aratd multd purtare de grija fata de noi si prin aceea ca
infraneaza pe femeie cu fraul rusinii. Caci dacd ea s-ar napusti spre barbat, nu s-ar
mantui nici un trup.

72) Parintii au stabilit, cu darul lor de deosebire, ca alta este niomeala, alta
insotirea, alta incuviintarea, alta robirea, altd lupta si alta asa numitd patima a
sufletului. Momeald, lamuresc fericitii, e gandul simplu sau icoana a ceva adus in
inima in chip intelegitor. Insotirea e convorbirea cu ceea ce s-a aratat in chip
patimas sau nepatimas. Consimtirea (incuviintarea) este Invoirea cu placere a
sufletului, cu ceea ce s-a aratat. Robirea e tragerea cu sila si fara voie a inimii sau
insotirea staruitoare a inimii cu lucrul acela si pierderea starii noastre celei bune.
Lupta hotdrdsc ei ca presupune puterea la fel de tare cu a aceluia impotriva caruia
se da lupta, putere care sau invinge sau suferd infrangerea. lar patima spun ca e
propriu-zis ceea ce se incuibeaza in curs de vreme lunga in suflet, in chip patimas,
si-1 duce la o deprindere prin obisnuinta cu ea incat se porneste de buna voie si de
la sine spre fapte.

Dintre acestea toate, prima treaptd e nepdcatoasa; a doua, nu in chip negresit; a
treia, potrivit cu starea celui ce luptd. lar lupta pricinuieste sau cununile sau
pedepsele. Robirea altfel se judeca daca se intampla in vremea rugaciunii si altfel
daca in afara rugaciunii; altfel, in starile de mijloc si altfel, in amintirile rele. Iar
patima e urmatd in toate, In chip neindoielnic, fie de pocainta potrivita, fie de
chinurile viitoare. Deci cel ce gandeste nepatimas, primul lucru, le-a tdiat pe toate
cele ce urmeaza.

Mai gasim la parintii care lamuresc lucrurile in chipul cel mai amanuntit si un alt
inteles mai subtire al acestora, pe care unii spun sa o numim uitare de sine. Aceasta
inseamnd ivirea ndpraznica a patimii, fara timp, fara gand si chip, in cel ce o



suferd. Nimic nu apare mai subfire sau mai neobservat ca aceasta in duhuri. Ea si-
aratd prezenta in sufletul unora printr-o amintire simpla si fara convorbiri, deodata
si pe neasteptate si In chip nestiut. Daca cineva a putut sd descopere aceasta
subtiime a patimii din el prin plans el ne poate invata cum se poate curvi, In chip
patimas, numai prin ochi, prin simpld privire, prin atingerea mainii, prin auzirea
unei cantari, fard nici un Inteles sau gand.

73) Unii spun ca trupul vine la patimi din gandurile de curvie. Altii, iarasi, ca
gandurile rele se nasc din simtirile trupului. Si cei dintai zic ¢d dacd nu ar lua-o
inainte mintea, trupul nu i-ar urma. Iar cei de al doilea aduc in sustinerea lor
rautatea patimilor trupesti, zicind: de multe ori gndurile isi primesc intrarea in
inima printr-o vedere prea placutd, printr-o atingere a mainii, prin mirosirea unei
bune miresme, prin auzirea unui glas dulce. Sa invete despre acestea cel ce poate in
Domnul. Caci acestea sunt foarte folositoare s1 trebuincioase celor ce se
indeletnicesc cu faptuirea prin cunostintd. Dar pentru lucrdtorul in simplitatea
Inimii, acestea nu au nici un rost. Caci cunostinta ¢ a tuturor. Dar mai fericita
simplitate nu o au toti, ca pavaza fata de vicleniile dracilor.

74) Unele dintre patimi vin din cele dinduntru asupra trupului, altele, dimpotriva.
Celor din lume li se intampla lucrul al doilea. Iar celor ce duc viata calugareasca,
primul, din pricina lipsei de prilejuri. Eu zic despre ei aceasta: cauta-vei la cei rai
intelepciune si nu o vei afla.

75) Cand luptand mult Tmpotriva dracului, insotitorul lutului, i1 vom alunga din
inima noastra, batandu-1 cu piatra postului si strdpungandu-1 cu sulita smereniei,
atunci, sdlasluindu-se in trup ca un vierme oarecare, se sileste, ticdlosul, sd ne
intineze, atatandu-ne spre miscari dobitocesti si necuvenite. Aceasta obisnuiesc sa
o patimeascd mai ales cei ce asculta de dracul mandriei. Pentru ca ne mai purtand
in inima ganduri neincetate de curvie, se apropie de patima mandriei. Ca ceea ce
am spus e adevarat, vor vedea cand, incepand a se stradui pentru oarecare linistire,
se vor cerceta cu grija. Atunci vor afla in adancul inimii lor ca un fel de sarpe
ascuns in gunoi sfatuind sa se sileasca cu toatd sarguinta si ravna sa dobandeasca
virtutea oarecarei curatii a inimii. Nu inteleg, nenorocitii, cuvantul care zice: «Ce
ai ce nu ai luat in dar sau de la Dumnezeu sau din Tmpreuna lucrarea si rugdciunea
altora?» (I Cor. 4, 7).

Sa ia aminte deci, cu toatd sarguinfa, la numitul sarpe din inima lor si sa-1
izgoneasca, omorandu-1 cu multa smeritd cugetare. De vor face aceasta, instrai-
nindu-se de el, vor putea sa se dezbrace si ei poate candva de vesmintele de piele
(Fac. 4, 24) si sa cante Domnului, ca odinioara tinerii neprihaniti, cantarea de



biruintd, daca dezbracandu-se de ele nu se vor afla goi de nevinovatia acelora si de
smerenia fireasca.

Dar si acest drac tine seama, cu mult mai mult decat ceilalti de vremi. Caci
ticalosul incearca sa ne razboiasca mai ales atunci cand nu putem sa ne rugam si
trupeste impotriva lui.

Celor ce n-au dobandit inca adevarata rugaciune a inimii, mult le ajutd chinuirea
din rugaciunea trupeasca, adica ridicarea mainilor, lovirea pieptului, privirea curata
la cer, zgomotul suspinelor, plecarea necontenitd a genunchilor. Deoarece adeseori
nu le putem face pe acestea cand sunt altii de fata, de aceea tocmai atunci ne si
razboiesc mai ales dracii. Dar si cand nu avem taria sd ne impotrivim vrajmasilor
nostri cu vigoarea mintii §1 cu puterea nevazutd a rugaciunii, ne supunem in chip
necesar lor.

Tu insd, fugi repede, de este cu putintd. Ascunde-te putin si fa-te necunoscut.
Piveste in sus cu ochiul sufletului, de este cu putinta. Iar de nu; macar cu cel din
afard. Rastigneste-ti mainile in chip nemiscat, ca si prin infatisare sa rusinezi pe
Amalic si sa-1 biruiesti. Strigd catre Cel ce te poate mantui, nu cu cuvinte iscusite,
ci cu cuvinte smerite. incepe inainte de toate cu: «Miluieste-ma, ci neputincios
sunt» . Atunci vei cunoaste cu fapta puterea Celui Prea inalt si vei izgoni in chip
nevazut pe cei nevazuti, prin ajutor nevazut.

Cel ce s-a obisnuit sd se roage astfel va putea izgoni repede chiar si numai cu
sufletul pe vrajmas. Caci al doilea lucru este darul dat de Dumnezeu lucratorilor
celui dintai. Si pe drept cuvant.

76) Aflandu-ma undeva intr-o adunare, am cunoscut un frate sarguincios suparat
de ganduri rele. Acesta, neafland loc potrivit pentru rugaciune, intrand la locul
trebuincios pantecelui, ca si cand ar fi fost silit de acesta, a pornit acolo cu
rugdciunea plina de putere impotriva celor ce-1 razboiau. lar dojenindu-1 eu pe el
pentru nepotrivirea locului, a zis: «Fiind urmarit de ganduri necurate, m-am rugat
in loc necurat sa fiu curatit de ele».

77) Toti dracii se lupta sa intunece mintea noastra, apoi i1 insufld cele placute lor.
Caci daca mintea nu va fi adormita, comoara nu se va jefui. Dar cel al curviei mai
mult decat toti. Acesta, intunecand adeseori mintea conducatoare, i face pe oameni
sd sdavarseascd acele lucruri, pe care numai cei iesiti din minte le savarsesc. De
aceea, trezindu-se mintea dupa o vreme, ne rusindm nu numai de cei ce ne vad ci si
de noi ingine, pentru faptele, pentru vorbele si pentru infatisarile noastre



necuviincioase si ne uimim de orbirea noastra de mai Inainte. De aceea multi
cunoscand aceasta s-au oprit de la rau.

78) Intoarce-te de la vrijmasul care dupa vreo fapta te impiedicd si te rogi sau si
lauzi pe Dumnezeu, aducandu-ti aminte de cel ce a zis: «Pentru ca sufletul meu,
chinuit de gandurile fara voie, imi pricinuieste osteneli, voi cduta dreptatea lui
impotriva vrajmasilor lui» (Lc. 18, 5).

79) Cine a biruit trupul? Cel ce si-a zdrobit inima. Dar cine si-a zdrobit inima? Cel
ce s-a tdgaduit pe sine. Caci cum nu se va zdrobi cel ce a murit voii sale?

80) Exista patimas mai patimas decat patimasul. E cel ce isi face cunoscute
murdariile lui cu placere si cu dulce impatimire de ele.

81) Gandurile necurate si urate se ivesc in inimd de la amagitorul inimii, de la
dracul curviei. Pe acestea le tamaduieste Infranarea si socotirea lor ca nimic.

82) In ce chip si fel voi judeca pe acest prieten al meu, dupi pilda celorlalte patimi,
odata ce-1 voi lega pe el, nu stiu. Caci se dezleagd inainte de a-1 lega; ma impac cu
el inainte de a-1 judeca si ma imblanzesc inainte de a-1 pedepsi. Cum voi birui pe
cel pe care m-am obignuit sa-1 iubesc prin fire? Cum ma voi elibera de el, cu care
m-am legat pentru veci? Cum 1l voi omori pe cel ce va invia odatd cu mine? Cum
voi arata nestricacios pe cel ce a primit prin fire striciciunea?Ce lucru binecuvantat
voi spune celui ce a dobandit prin fire cele binecuvantate?

De-1 voi lega cu postul, osandind pe aproapele (care nu posteste n.tr.) ma predau
iardsi lui. De-1 voi birui, incetand sd judec, inaltdndu-ma cu inima, ma voi vedea
fardsi coborat. Imi este si impreuna lucritor si vrijmas si ajutitor si potrivnic si
sustindtor si iscoditor de curse; slujit, ma razboieste, topit (cu posturile n.tr.) pierde
din putere; odihnit, iese din randuiald; muncit iardsi, nu rabda; de-1 intristez, il
primejduiesc; de-1 ranesc, nu am prin cine sd castig virtutile; pe acelasi il
imbratisez si-l resping.

Care e taina cu privire la mine? Care e ratiunea alcatuirii mele ? Cum imi sunt mie
insumi dusman si prieten? Spune-mi tu, spune-mi, sotul meu, firea mea! Caci nu
caut sa aflu de la altul despre tine. Cum as ramane neranit de tine? Cum as putea
scdpa de primejdia naturii mele? Fiindcd m-am alaturat lui Hristos ca sa te
dusmanesc, cum voi birui tirania ta? Caci am ales sa te supun silei mele.



Iar trupul raspunzand, ca sa zicem asa sufletului, pare sa spuna asa: «Nu-{i voi
spune ceea ce nu stii nici tu, ci ceea ce cunoastem amandoi. Eu am in mine insumi
dragostea de mine ca materiala si slujirea mea din afard si tihna in toate ca
ndascatoare a fierbintelii mele; iar prilejurile vapaii 1 miscarii dinduntru a ganduri-
lor se nasc din odihna de mai inainte si din faptele savarsite. Eu zamislind, nasc
caderile, iar acelea nascute, nasc la randul lor, moartea prin deznadejde.

De ai cunoaste limpede adanca neputintd a mea si a ta, mi-ai lega mainile. Daca
mi-ai Infrana lacomia, mi-ai lega picioarele ca sd nu merg mai departe. Daca te-ai
insoti cu ascultarea, te-ai desparti de mine. Daca ai dobandi smerenia, mi-ai tdia
capul».

[atd a cincisprezecea biruintd. Cel ce, fiind in trup, a castigat-o si pi aceasta, a
murit §i a inviat s1 a cunoscut inca de aici arvuna nestricaciunii viitoare.

Cuvantul XVI - Despre iubirea de arginti si despre neagonisire

1) Multi dintre dascalii intelepti dupa tiranul de care s-a vorbit inainte, au obisnuit
s infatiseze pe dracul cel cu mii de capete, al iubirii de arginti. Ca sa nu schimbam
noi, neinteleptii, aceastd ordine, am urmat aceleasi randuieli si reguli. De aceea
vom grai putine despre aceastd boald, daca voiti si apoi pe scurt despre felul
insanatosirii de ea.

2) Iubirea de arginti este inchinarea la idoli, fiica necredintei, scuzd mincinoasa
pentru boli, prevestirea batranetii, frica de seceta, vestitoarea foametei.

3) Iubitorul de arginti rade de Evanghelii si le nesocoteste cu voia. Cel ce a
dobandit dragoste va risipi banii. Dar cel ce spune ca acestea doua pot vietui
impreund, se amageste pe sine.

4) Cel ce se plange pe sine renunta si la trup. Cand o cere timpul, nu-1 cruta nici pe
acesta.

5) Nu spune ci aduni pentru séraci. Cici cu doi binuti s-a cumpdrat Impardtia
Cerurilor (Lc. 21, 2).

6) Un iubitor de strdini §i un iubitor de arginti s-au intalnit unul cu altul. Si al
doilea a numit pe cel dintai om nechibzuit.



7) Cel ce si-a biruit aceasta patima si-a taiat grijile. Cel legat de ea nu se va ruga
niciodata in chip curat.

8) Inceputul iubirii de arginti e motivul milosteniei. Capéatul ei ultim e ura fata de
sdraci. Cat timp adund cineva banii, e milostiv. Dar cand are banii, 1i strange in
maini.

9) Am vazut oameni saraci de bani, Tmbogatindu-se in vietuirea celor sdraci cu
duhul. Acestia au uitat de saracia lor de mai inainte.

10) Calugarul iubitor de bani e strdin de tradndavie, aducandu-si aminte in fiecare
ceas de cuvantul apostolic: «Cel ce nu lucreaza, nici sa nu manance» (Il Tes. 3,10).
Si iardsi: «Mainile acestea ale mele mi-au slujit mie si celor impreuna cu mine»
(Fapte 20, 34).

11) Neaverea (sdrdcia de buna voie) este lepadarea grijilor, lipsa de ingrijorare a
vietii, calatorie neimpiedicata, instrdinarea de intristare, credinta in porunci.

12) Calugarul neagonisitor este stapanul lumii. El a incredintat grija (de sine) lui
Dumnezeu si prin credintd pe toti ii are robi. El nu va vorbi omului despre vreo
nevoie a sa, iar cele ce 11 vin le primeste ca din mana Domnului. Lucratorul
neagonisitor e fiul neimpatimirii, socotind cele ce le are ca si cand n-ar fi si sosind
vremea retragerii din lume, toate le socoteste ca pe niste gunoaie. lar daca se
intristeazd pentru ceva, incad n-a ajuns neagonisitor. Barbatul neagonisitor e curat in
rugdciune. Dar 1ubitorul de agoniseala se roaga chipurilor materiei.

13) Cei ce vietuiesc 1n ascultare sunt strdini de iubirea de arginti. Caci, odata ce si-
au predat si trupul lor, ce lucru mai au de agonisit pentru ei? De un singur lucru se
mai pot face vinovati: de stramutarea usoara in alt loc.

14) Am vazut lucruri pentru care cdlugarii rabdau sd ramana intr-un loc. Dar eu i-
am fericit pe cei ce schimbau locurile pentru Domnul, mai mult decét pe cei dintai.

15) Cel ce a gustat din cele de sus dispretuieste cu usurintd pe cele de jos. Dar cel
ce nu le-a gustat pe acelea se bucura de agoniseli.

16) Neagonisitorul fara judecata suferd doua vatamari: se infraneaza de la cele de
fata si se lipseste de cele viitoare. Sa nu ne aratim deci, o, calugari, mai
necredinciosi decat pasarile. Caci acelea nu se ingrijesc, nici nu aduna.



17) Mare este cel ce se leapada cu buna credinciosie de avutii. Dar e sfant cel ce se
leapada de insasi voia sa. Cel dintai va lua insutit fie in bani, fie in daruri. Cel de al
doilea insa, va mosteni viata vesnica.

18) Nu vor lipsi valurile din mare, nici mania si intristarea din iubitorul de arginti.

19) Cel ce dispretuieste bunurile materiale, s-a izbavit de judecati si de certuri. Dar
iubitorul de agoniseald se lupta pana la moarte pentru un ac.

20) Credinta adevarata curma grijile, dar aducerea aminte de moarte pricinuieste
lepadarea de trup.

21) Nu se afla in Iov urma de 1ubire de arginti. Pentru aceea a ramas netulburat si
cand s-a lipsit de avutii.

22) Iubirea de arginti este si se numeste radacina tuturor relelor (pacatelor). Caci ea
a pricinuit urd, furtisaguri, pizmuiri, despartiri, dusmanii, certuri, finerea de minte a
raului, nemilostivirile si uciderile.

23) Unii au mistuit cu putin foc multa materie. Altii printr-o singura virtute au
scapat de toate patimile amintite. Aceasta se numeste nepatimirea. Dar pe ea au
nascut-o cercarea si gustarea lui Dumnezeu si grija de raspuns bun in ceasul iesirii.

24) Celui ce a citit acestea cu toatd luarea aminte nu i-a ramas neinteles cuvantul ca
lacomia pantecelui este maica tuturor relelor. Caci se spune cd in nasterea ei
vicleana si blestemata de prunci, a doua fiica este piatra nesimtirii. Dar sarpele cu
multe capete ale inchinarii la idoli m-a impiedicat sd-i dau acesteia locul ei, adica
al treilea - cum a primit fara sa stiu, la parintii cei cu dreaptd socoteald in lantul
celor opt patimi.

Dupa ce am ispravit sa vorbim potrivit masurii despre celelalte, voim sa graim
acum despre nesimtire, ca despre una care ¢ a treia si dupa nastere a doua. Dupa ea
vom vorbi apoi despre somn si despre priveghere si nu numai despre ele, ci vom
spuine putine cuvinte si despre frica copilareasca si nebarbateasca. lar aceste boli
sunt ale incepatorilor.

Iata altd lupta. Cel ce a castigat-o calatoreste in chip nematerial la cer. A fost lupta
a saisprezecea. Cel ce a biruit in ea a agonisit dragostea sau a taiat grija.



Cuvantul XVII - Despre nesimtire, adica despre moartea sufletului inainte de
moartea trupului

1) Nesimtirea este o simfire omorata, atat a trupului cat si a duhului, care sfarseste
in nesimtire, dintr-o boala si nepasare indelungata.

2) Lipsa de durere (impietrirea) este o nepdsare intipdritd in fire, o cugetare
amortitd, o fiica a gandurilor patimase ce au pus stapanire pe om (a prejudecatilor),
o inghetare a ravnei, un lat al barbatiei, o necunoastere a stradpungerii inimii, o
poarta a deznddejdii, o maica a uitdrii s1 dupa nastere o fiica a fiicei sale.

3) Cel lipsit de durere (nesimtitul) este un filozof farda minte. E un talcuitor ce se
osdndeste pe sine, e un iubitor de cuvinte potrivnice lui, invatdator orb la vedere.
Vorbeste de insdndtogirea ranei §i nu inceteazd de a o zgdndari. Grdaieste
impotriva patimii §i nu inceteazd de a mdnca cele ce-1 vatimd. Se roagd
impotriva patimii si porneste indati la lucrarea ei. Se mdnie pe lucrarea ei
impotriva lui insusi, dar de cuvintele lui nu se rusineazd, nenorocitul. «Fac
rauly, striga el, dar staruie cu rdavnd in a-1 face. Se roaga cu gura impotriva
patimii §i cu trupul lupta pentru ea. Filozofeaza despre moarte §i se poarta ca
unul care nu are moarte. Suspind din pricina despartirii de viata si dormiteazd
ca unul ce va trai vesnic. Vorbeste despre infrdnare si se luptd pentru lacomia
pantecelui. Fericeste ascultarea §i e cel dintdi care nu asculta. Lauda pe cei
neimpatimifi §i nu se rusineazd sa tina minte raul si sa lupte pentru o zdreanta.
Maniindu-se, se amardste, dar iardsi se mdnie din pricind cd s-a amdrdt si
addaugdnd infrangere la infrangere, nu simte nimic. Citeste despre judecati si
incepe sa zambeasca. Citeste despre slava desarta si chiar in timpul citirii sufera
de ea. Se rosteste pentru priveghere si indatd se scufunda in somn. Laudad
rugdciunea si fuge de ea ca de bici. Saturdndu-se, se cdieste si dupd putind
vreme adaugd alti saturare. Fericeste ticerea, dar o laudd prin vorbirie. Invati
despre blandete, dar se mdnie adeseori chiar in timp ce invata despre ea.
Trezindu-se din somn, suspind, dar lidsdndu-si capul pe pernd, iarasi se supune
patimii. Ocdrdgte rdsul si invata zambind despre plans. Se invinovdteste pe sine
in fata altora ca iubitor de slava desartd, dar urmadreste sa-si cdstige slava prin
invinovidtire. Priveste pdtimas la fete si vorbeste despre neprihdnire. Laudd pe cei
ce se linistesc, petrecind in lume si nu intelege ca se face pe sine de rugine.
Slaveste pe cei milostivi si ocardste pe sdaraci. Se face totdeauna pdrdsul sau §i nu
voieste sd vind la simtire, ca sd nu spun cd nu poate.

4) Am vazut pe multi ascultdnd cand se vorbea despre moarte si despre judecatd
infricosdtoare si lacramand, dar avand inca lacrimile in ochi porneau in graba spre



masd. Si m-am mirat cum a putut aceastd stapana si vistierie a raului miros sa
infranga si plansul si s@ stdpaneascad prin multd nesimtire.

5) Am dezgolit, dupa putina cunostintd si putere pe care o am, viclesugurile si
ranile acestei furioase si nebune ajunse la culme. Caci nu suport sa vorbesc mult
despre ea. Dar cel ce poate sa aducd, in Domnul, din cercare, leacurile acestor rani,
sd nu se oboseasca a face neincetat aceasta. Eu nu ma rusinez sa recunosc neputinta
mea, ca unul ce sunt stapanit cu tarie de ea. Caci n-as fi izbutit nici mdcar sa
inteleg prin mine insumi viclesugurile si mestesugirile ei, daca n-as fi inteles-o si
n-as fi stdpanit-o cu sila si dacd n-as fi batut-o cu biciul fricii de Dumnezeu,
lovind-o cu rugaciunea neincetatd. Numai asa am putut sd si marturisesc cele
spuse.

De aceea a socotit si tirana si raufacatoarea aceasta sa spuna: «Cei ce au legdmant
cu mine, vazand pe morti rad. Stand la rugdciune, ei sunt cu totul impietriti,
invartosati si intunecati. Vazand Sfanta Masa, riman nesimtiti. Impartisindu-se de
Dar se poarta ca si cand ar gusta paine simpla. Vazand pe cei strdpunsi la inima, ei
rad de dansii.

Am invatat de la tatdl care m-a nascut pe mine, sd omor toate cele ce se nasc din
barbatie si osteneald. Eu sunt maica rasului. Eu sunt hranitoarea somnului. Eu sunt
prietena imbuibarii. Nu sufar o dojeneala. Sunt impletita cu evlavia mincinoasay.

Uimit de cuvintele acestei nebune, am Intrebat de numele celui ce a nascut-o. Iar ea
zise: «Eu n-am numai o nastere; zamislirea mea este amestecata si nestatornica. Pe
mine ma face puternica imbuibarea. Ma face sd cresc timpul. Ma intdreste reaua
obisnuinta. Cel stapanit de mine nu se va elibera niciodata. Staruieste intru multa
priveghere cugetand la judecata vesnica; poate asa voi slabi pufin. Ia seama la
pricina mea, de unde ma nasc in tine si luptd impotriva maicii mele. Caci nu am
una singurd in toti. Roaga-te des langa cei morti, zugravind in inima ta chipul lor
nesters. Dar daca nu-1 zugravesti pe acesta cu pensula postului, nu ma vei birui in
veac».

Cuvantul XVIII - Despre somn si despre rugaciune si despre cantarea in
obste

1) Somnul este Tn oarecare fel o stare a firii, un chip al mortii, o oprire a simturilor.
Somnul e unul, dar ca si pofta, are multe pricini si feluri. E din fire, din mancari, de
la draci sau poate si dintr-o postire prelungita si dusa pana la capat, de care trupul,
sldbind, voieste sd se Intareasca prin somn.



2) Precum multd bauturd vine din obisnuinta, asa si somnul mult. De aceea sa
luptam impotriva lui mai ales la inceputul lepadarii. Caci cu anevoie se
tamaduieste o obisnuinta.

3) Sa bagam de seama si vom afla ca atunci cand suna trambita duhovniceasca
(clopotul de rugaciune n.tr.), se aduna fratii in chip vazut si vrajmasii in chip
nevazut. De aceea, stand langa pat, unii din acestia, dupa ce ne-am desteptat, ne
indeamna sa ne Intindem iarasi pe pat, zicand : «Ramai pana ce se vor ispravi can-
larile incepdtoare si vei merge la biserica dupa aceea». Unii apoi, stand noi la
rugdciune, ne scufunda in somn; altii ne impung in stomac mai mult ca deobicei;
altii atrag mintea la ganduri urate; altii ne Indeamna sd ne rezemam de perete,
socotindu-ne slabiti; ba uneori fac s vina peste noi multe cascaturi. Unii dintre ei
ne starnesc de multe ori la rds in vremea rugdciunii, ca sa miste supararea lui
Dumnezeu impotriva noastra. Altii ne silesc sd@ ne grabim la stihuri din trandavie.
Altii ne Tndeamnd sd cantdm mai prelungit din iubirea de placere. Ba uneori
asezandu-ni-se in gurd, o fac pe aceasta sa se inchida si sa se deschida greu.

4) Cel ce vrea sa stea inaintea lui Dumnezeu intru simtirea inimii in rugaciune,
trebuie sa stea ca un stalp neclintit, nebatjocorit de niciunul din cei pomeniti mai
inainte. Cel cu adevarat ascultator, sculandu-se dintr-o data la rugaciune, se face de
multe ori Tntreg luminos si plin de veselie. Caci nevoitorul e pregétit si aprins de
mai Tnainte pentru slujirea lui nemincinoasa.

5) Tuturor le este cu putintd sa se roage impreuna cu obstea, dar multora le este
mai usor numai cu unul inrudit sufleteste. Numai putinora insa le este usoara
rugdciunea de unul singur. Cantand cu mulfimea, nu vei putea sa te rogi eliberat
de cele materiale. Dar sa-ti faci o lucrare a mintii din vederea sufleteasca a celor
cantate; la fel sd-{i faci o lucrare a mintii rugaciunea randuitd in asteptarea cantarii
unui stih de catre aproapele.

6) Nu se cuvine in acest timp nimdnui sd se apuce de un lucru netrebuincios sau
mai bine zis trebuincios. Aceasta ne-a invatat ingerul ce s-a aratat lui Antonie cel

Mare.

7) Cuptorul de foc probeaza aurul, iar starea la rugaciune, sarguinta si dragostea
de Dumnezeu a calugarilor.

Cel ce castiga acest lucru de lauda se apropie de Dumnezeu si alunga dracii.



Cuvantul XIX - Despre privegherea trupeasca si cum trebuie ficuta aceasta

1) Unii din cei ce stau in fata imparatilor de pe pamant sunt neinarmati si fara
nimic; altii au bastoane; altii, paveze, iar altii, sabii. Mare si neasemanata este
deosebirea celor dintai fata de cei din urma. Acestia obisnuiesc sa fie si rudenii si
casnici ai Tmparatului. Asa e in acestea.

Dar sd vedem cum stam noi inaintea lui Dumnezeu si imparatului la slujbele si
rugdciunile de seara, de noapte si de zi. Unii rdman, incepand de la slujba de seara,
toatd noaptea dezbracati de cele materiale si cu mainile intinse la rugaciune, goi de
toatd grija. Altii, dupad cantarile de psalmi, raiman in aceasta (in rugaciune). Altii
staruie mai mult in citiri. Unii se lupta, din neputintd, barbateste, cu somnul, prin
lucrul mainilor.

Dintre acestia toti, cei dintai si cei din urma staruie in petrecerea de toata noaptea,
placutd lui Dumnezeu. Cei de al doilea is1 fac privegherea dupd pravila
calugareascd, iar cei de al treilea calatoresc pe calea cea mai din urma. Dar
Dumnezeu primeste si pretuieste darurile aduse de fiecare dupa gandul si puterea
lui.

2) Ochiul veghetor curata mintea, iar somnul mult impietreste sufletul. Monahul
care privegheaza e dusmanul curviei, iar somnorosul e sotul acesteia.

3) Privegherea e potolirea aprinderii (trupesti), izbavire de visuri (intinate), ochi
umezit, inimd inmuiata, straja in fata gandurilor, cuptor de mistuire a mancarurilor,
imblanzirea patimilor, pedepsirea limbii, alungarea nalucirilor.

4) Monahul priveghetor e pescar de ganduri, putindu-le descoperi si pescui pe
acestea cu usurintd in linistea noptii. Monahul iubitor de Dumnezeu, cand suna
clopotul de rugaciune, zice: «Binew; lenesul zice: «Vai, vai!».

5) Pregatirea mesei da pe fata pe cel lacom de mancare si lucrarea rugaciunii da pe
fata pe cel iubitor de Dumnezeu. Cel dintai vazand masa zburda, cel de al doilea se
intristeaza.

6) Somnul mult e pricinuitorul uitdrii; iar privegherea curateste amintirea.

7) Plugarii 1s1 adund bogatia in hambare si Tn crama, calugarii isi aduna bogatia in
starile la rugdciunea de seara si de noapte si in lucrdrile mintii.



8) Somnul mult e un sot nedrept. El rapeste jumatate din viata celui lenes, daca nu
si mai mult.

9) Calugarul necercat (fara experientd) privegheaza in convorbiri, iar venind ceasul
rugdciunii 1 se Ingreuiaza ochii. Calugarul molesit e destoinic in vorbarie, dar cand
vine vremea citirii, nu mai poate vedea de somn. Cand trambita din urma va suna,
mortii vor invia si cand incepe vorbaria se trezesc cei adormiti. Somnul e un
prieten viclean; dupa ce ne-am saturat, de multe ori pleaca, dar cand ne e foame si
sete, ne razboieste cu tarie. Ne sfatuieste sd ne apucdm cu mainele de vreun lucru
in timpul rugaciunilor. Céci altfel nu poate alunga rugaciunea celor ce vegheaza. El
e cel dintéi care se furiseaza in cei Incepatori, ca sa-i razboiasca. Aceasta, pentru ca
sa-1 faca de la inceput trandavi sau sa-1 faca sa se apropie de dracul curviei. Sa nu
incetdm sa cantam cu obstea, pand ce nu ne-am eliberat de el. Caci rusinandu-ne de
obste, nu vom atipi.

10) Cainele e dusmanul iepurilor si dracul slavei desarte, al somnului.

11) Dupa trecerea zilei negustorul, iar dupa cantare lucratorul, sezand isi socoteste
castigul .

12) Asteaptd dupa rugaciune in stare de veghe. Si atunci vei vedea carduri de draci.
Fiindca au fost razboifi de noi, dupa rugdciune incearca si ne supere cu naluciri
necuvenite. Sezand, ia seama si vei vedea pe cei obisnuiti sd prade parga sufletului.

13) E cu putinta sd se cugete in somn in continuare cuvintele psalmilor, dar e cu
putintd sd ni le pund pe acestea in minte si dracii ca sd ne inalte la mandrie. lar al
treilea lucru n-as fi voit sa-1 spun. Dar cineva m-a silit. Sufletul care cugetd
neincetat la cuvintele Domnului, obisnuieste sa se miste in ele si In somn. Caci
lucrul al doilea e o rasplata a celui dintai, spre izgonirea duhurilor si a nalucirilor.

Treapta a nouasprezecea. Cel ce a suit pe ea a primit lumina in inima lui.

Cuvantul XX - Despre frica lasa sau nebarbateasca
1) Cel ce se indeletniceste cu virtutea in manastiri de obste sau in insotirea cu altii,
nu e razboit de obicei prea mult de fricd. Dar cel ce petrece in locurile mai

sihdstresti sa se lupte ca sa nu-1 ia 1n stdpanire odrasla slavei desarte sau fiica
necredintei, adica frica.



2) Frica lasa este o simtire copilareasca in sufletul imbatranit de slava desarta.
Frica lasa este o slabire a credintei, aratata in asteptarea plind de spaima a unor
lucruri neprevazute.

3) Frica lasa este o primejdie mai inainte de frica sau ea este o simfire plind de
tremurare a inimii, clatinatd si speriatd de nenorociri indoielnice. Frica lasa este
lipsa incredintarii. Sufletul mandru este robul fricii lage, pentru ca se bizuie pe sine
si se teme de zgomotele lucrurilor si de umbre.

4) Cei ce plang si nu se sperie de dureri nu sunt stapaniti de frica. Dar cei ce se
infricogseaza de ceva isi ies din minti. Si pe drept cuvant. Caci e drept Cel ce
paraseste pe cei mandri. El vrea sa fim pedepsiti, ca si noi si ceilalfi sa nu ne
trufim.

5) Toti cei fricosi sunt iubitori de slava desarta. Dar nu toti cei ce nu se tem sunt si
smeriti la cuget. Pentru ca nici talharii si jefuitorii de morminte nu au frica, precum
se stie.

6) In locurile in care te-ai obisnuit si-ti fie fricd, nu pregeta sa te duci pe intuneric.
[ar de vei tremura putin, aceastd patimd copilareasca si de rds va imbatrani
impreund cu tine. Mergand, Tnarmeaza-te cu rugaciunea. Ajungand acolo, intinde
mainile in sus si biruieste pe vrajmasi, cu numele lui Iisus, cici nu e in cer si pe
pamant arma mai tare. Izbavit de boala, prea mareste pe Cel ce te-a izbavit. Caci
multumindu-I, te va acoperi in veci.

7) Asa cum nu vei putea umple niciodata stomacul dintr-odata, tot asa nu vei putea
birui nici frica dintr-odata. Si pe masura plansului, va scadea si ea mai repede si pe
masura lipsei lui vom ramane fricosi. «Mi se infioard parul si trupul», zicea Elifaz
(Iov 4, 14), «povestind viclenia dracilor».

8) Uneori se infricoseazd mai intai sufletul, alteori trupul si de la el trece si la
celdlalt. Cand infricosandu-se trupul, frica aceasta farda motiv nu patrunde si in
suflet, e aproape izbavirea de boala. Dar cand primim cu suflet deschis toate cele
neasteptate, Intru zdrobirea inimii, atunci cu adevarat ne-am eliberat de frica.

9) Nu intunericul §i pustietatea locurilor ii intareste pe draci impotriva noastra, ci
lipsa de rod a sufletului; dar uneori si pedepsirea noastra din iconomie.

10) Cel ce s-a facut rob Domnului nu se va teme decat numai de Stapanul sdu. Dar
cel ce nu se teme incd de Acesta, se teme si de umbra sa. Trupul se infricoseaza



cand sta 1anga noi in chip nevazut un duh; dar cand sufletul se veseleste, smerindu-
se, sta de fata un inger. De aceea, cunoscand din lucrare starea de fata a acestuia, sa
sarim mai repede la rugaciune, caci bunul nostru pazitor a venit sd se roage
impreund cu noi.

Cel ce a biruit frica lasa e vadit ca si-a predat viata si sufletul lui Dumnezeu.
Cuvantul XXI - Despre slava desarta cea cu multe chipuri

1) Unora le place sa dea slavei desarte un loc deosebit de mandrie in Ingirarea
«Cuvintelory. De aceea si spun ca sunt opt ganduri conducatoare si sustinatoare ale
rautatii. Grigorie Teologul si altii dintre invatatori le-au socotit pe acestea sapte. Eu
urmez mai bucuros acestora. Caci cine mai are mandrie dupa ce a biruit slava
desartd ? Ele au numai atata deosebire intre ele, cata are pruncul prin fire fata de
barbat si graul fatd de paine. Caci primul e inceputul, iar al doilea sfarsitul. Dar
despre inceputul si plindtatea patimilor necuvioasei inchipuiri de sine, vom vorbi
pe scurt cand va veni vremea. Caci cel ce incearca sa filozofeze despre acestea pe
larg, este asemenea celui ce Incearcd in zadar sd cantareasca vanturile.

2) Slava desarta este, dupa naturd, schimbarea firii si strambarea moravurilor si
pandirea a ceea ce poate fi dispretuit. lar dupa calitate, este risipitoarea ostenelilor ,
pierderea sudorilor, pandirea comorii, nepoata necredintei, inaintemergatoarea
mandriei, inecarea corabiei in port, furnicd in arie. Ea e subtire, dar unelteste
impotriva a toata osteneala si a tot rodul.

3) Furnica asteaptad sa se ispraveasca stransul graului si slava desarta sd se adune
bogatia. Cea dintai se bucura, ca sa fure; iar cea de a doua, ca sa risipeasca. Duhul
deznadejdii se bucurd vazand inmultindu-se pacatul; duhul slavei desarte, vazand
inmulfindu-se virtutea. Caci usa celui dintdi e inmultirea ranelor; iar a celui de al
doilea, e bogatia ostenelilor.

4) Ia seama si vei vedea aceasta nelegiuita inflorind pana la morméant in vesminte,
in mirodenii, in convoaie si in altele.

5) In toate striluceste soarele cu imbelsugare. Si de toate striduintele se bucurd
slava desartd. De pilda: sunt stapanit de slava desartd cand postesc; dezlegandu-1,
ca sd nu fiu cunoscut (ca postitor), iardsi ma stapaneste slava desartd, pentru
modestia mea; imbracandu-ma in haine luxoase sunt biruit de ea, schimbandu-le in
haine nearatoase, iarasi sunt stapanit de ea; vorbind, sunt biruit de ea; ticand, iarasi



sunt biruit de ea. Oricum voi arunca acest glob cu trei coarne, totdeauna unul sta
drept si el e cel din centru.

6) Iubitorul de slava desarta este un inchinator la idoli. Parand ca mareste pe
Dumnezeu, voieste sd placa oamenilor si nu lui Dumnezeu. Tot cel iubitor de
aratare este iubitor de slava desartd. Postul iubitorului de slava desarta este
nerasplatit i rugaciunea lui neavenitd. Caci pe amandoud le lucreaza pentru lauda
oamenilor. Nevoitorul iubitor de slava desarta pierde indoit: isi topeste si trupul si
nici nu ia vreo rasplata.

7) Cine nu va rade de lucratorul pentru slava desarta, care la cantarea de psalmi e
miscat de catre aceasta, fie sa rada, fie sa planga de toate?

8) Dumnezeu ascunde de multe ori de la ochii nostri bunatatile pe care le-am
castigat. Dar omul care ne lauda, mai bine zis care ne amageste, a deschis ochii
nostri spre ele prin laudele lui. Insad deschizandu-se acestia, a disparut si virtutea.

9) Lingusitorul este slujitorul dracilor , calduza mandriei, nimicitorul strapungerii
inimii, pierzatorul bunatatilor, cel ce abate pe altii de la calea cea drepta. «Cei ce
va fericesc pe voi, zice proorocul, va amagesc pe voi» (Is. 3, 12).

10) E propriu celor inalti cu cugetul sa rabde cu barbatie si cu bucurie ocarile; dar e
propriu celor sfinti si cuviosi sa treaca nevatamati prin laude.

11) Am vazut pe unii plangand pentru ca au fost ldudati; dar si pe unii aprinsi de
manie, schimband, ca intr-un targ, o patima cu alta.

12) «Nimenea nu cunoaste cele ale omului, decat duhul omului cel din el» (I Cor.
2, 11). Sa se rusineze deci i sd amuteasca cei ce se pornesc sa fericeasca pe altii in
fata.

13)Cand auzi ca aproapele tau si prietenul tdu te vorbeste de rau in lipsa ta sau
fiind tu de fata, arata-i iubirea, laudandu-1.

14) Mare lucru e a scutura din suflet lauda oamenilor; dar mai mare e a departa
lauda dracilor.

15) Smerita cugetare aratd nu cel ce se defaimd pe sine; cdci cum nu se va rabda
pe sine 2 Ci cel ce ocarit fiind de altul, nu-si micsoreaza dragostea fati de acesta.



16) Am bagat de seamd ca dracul slavei desarte insufld unui frate ganduri si le
descopera pe acestea altuia si pe acesta il face sa spuna aceluia cele ce sunt in
inima lui, ca acela sa se fericeasca pe el ca pe un mai inainte stiutor al gandurilor
lui. Ba uneori se atinge blestematul si de chiar madularele trupului facandu-le sa
zvacneasca.

Sa nu-1 primesti pe altul cand te imbie cu episcopie sau cu staretie sau cu slujba de
invatatura. Caci cu mare osteneald se alunga ciinele de la tejgheaua macelariei.
Dar cand acesta vede pe unii avand putind liniste, indata 11 indeamna sa vie din
pustie in lume. Du-te, zice, pentru mantuirea sufletelor pierdute.

17) Dupd cum altul este chipul arapilor si altul al statuilor, altul e felul slavei
desarte al celor ce petrec in manastirea de obste, decat al celor ce se afla in pustie.

18) Slava desarta iese inaintea mirenilor ce sosesc din lume in manastire si mana
pe calugdrii mai usuratici sd 1asa intru intampinarea celor ce sosesc; i face sa cada
la picioarele lor si cel stapanit de mandrie se imbraca in smerenie. Pe cei ce sed la
masa (iubitorul de slava desartd) i1 indeamna sa se infraneze si pe cei mai de jos i1
ceartd fara mild. Din cei ce stau la cantare de psalmi, pe cei molesiti ii face barbati,
iar pe cei fard glas 11 lauda ca avand glas frumos si pe cei ce dormiteaza ii lauda ca
veghetori. Pe cel ce conduce randuiala cantarii il linguseste si-1 roagd sa-i dea lui
intaietatea; 1l numeste invatator si parinte, pana la plecarea strainilor.

19) Slava desartd in loc sa fie pricina de cinste, de multe ori e pricina de necinste.
Caci maniindu-se ucenicii ei, mare rusine le-a adus. Pe cei aspri fata de oameni
slava desarta 11 face blanzi; se foloseste cu ingdmfare de darurile naturale si prin
acestea de multe ori i-a doborat pe nenorociti.

20) Am vazut un drac suparand pe fratele sau si izgonindu-1. Caci maniindu-se
odata un frate, au sosit in acea clipa niste mireni si nenorocitul a sarit din manie in
slava desarta. Pentru cd nu putea sluji deodata améandurora.

21) Cel ce s-a vandut slavei desarte are o viatd indoitd. Caci petrecand intre
calugari cu schima, vietuieste in lume cu cugetul si cu amintirea.

22) De ne grabim sa bineplacem celor de sus, sd ne sarguim sa gustam din slava
celor de sus. Iar cel ce a gustat din ea va dispretui toatd slava pamanteasca. M-as
mira sd nesocoteasca cineva pe cea de a doua, dacad n-a gustat din cea dintai.



23) De multe ori, pradati fiind de slava desarta, intorcandu-ne am pradat-o pe ea cu
mai multa iscusintd. Caci am vazut pe unii rapiti din lucrarea duhovniceasca, de
slava desartd; dar punandu-se un inceput vrednic de mustrare, sfarsitul s-a facut
vrednic de lauda, pentru schimbarea cugetului.

24) Cel ce se mandreste cu darurile lui naturale, adicd cu desteptaciunea, cu
invatatura, cu citirea limpede, cu vorbirea usoara, cu destoinicia si cu toate cele de
felul acesta, pe care le are fara osteneald, nu va dobandi niciodata bunatatile cele
mai presus de fire. Caci cel necredincios in putine, va fi necredincios si in multe si
stdpanit de slava desarta.

25) Multi isi chinuiesc in zadar trupurile lor pentru nepatimirea la culme, pentru
bogatia darurilor, pentru lucrarea minunilor, pentru puterea cunoasterii de mai
inainte, nestiind, nenorocitii, cd nu ostenelile, ci mai degraba smerenia e maica
acestora. Cel ce cere daruri pentru osteneli, a pus o temelie gresita. Dar cel ce se
socoteste pe sine datornic, va lua deodatd o bogatie neasteptata.

26) Nu da ascultare vanturatorului care te sfatuieste, chipurile, spre folosul
auzitorilor, sa-ti vestesti virtutile tale. «Caci ce va folosi omul de va dobandi lumea
intreagd, iar pe sine se va pagubi ?» (Lc. 9, 25). Nimic nu poate zidi pe cei ce ne
privesc, ca o purtare smerita si nemincinoasa si ca un cuvant neprefacut. Aceasta se
va face si altora indemn spre a nu se 1ndlta. Si ce e mai mare decat aceasta spre
folosul altora?

27) A observat cineva din cei ce pot sd vada si vazand a povestit urmatoarele:
«Sezand eu in adunare (sinaxa), au venit dracul slavei desarte si dracul mandriei si
s-au asezat de amandoud partile mele. Si unul mi-a impuns coasta cu degetul lui
iubitor de slava desartd, indemnandu-ma sd spun oarecare vedere (contemplatie)
sau lucrare pe care am savarsit-o in pustie. Si dupd ce l-am departat pe acesta,
zicand: «in-toarcd-se napoi si sa se rusineze cei ce-mi gandesc mie rele» (Ps. 34 si
69), repede cel de la stdnga imi sopti la ureche: «Bine, bine ai facut si mare te-ai
facut, biruind pe maica mea cea prea nerusinatay». Catre acesta, continuand indata
partea urmatoare a stihului, am zis: «intoarca-se ruginati cei ce-mi zic mie: Bine,
bine ai facut».

Intrebandu-1 eu pe acela: «Cum e slava desartd, maica mandriei ?», a raspuns :
«Laudele inalta si ingamfeaza; iar cand sufletul s-a 1ndltat, ludndu-1 mandria il
duce pana la ceruri si-1 doboarad pana in adancuri» .



28) Este o slava ce vine de la Dumnezeu: «Pe cei ce Ma slavesc, zice, 11 voi slavin-
(I Regi 2, 30). Si este o slava ce urmeaza din pregatirea diavoleasca: «Vai, zice,
cand vor vorbi oamenii bine de voi» (Lc. 6, 26).

29) O vei cunoaste limpede pe cea dintdi, cind socotind-o ca vatdmare, o vei
respinge cu toatd sarguinta si oriunde te vei duce, iti vei ascunde vietuirea ta. Si pe
a doua, cand, savarsind orice lucru, il vei savarsi pentru a fi vazut de oameni.
Necurata aceasta ne indeamna sa fatarim o virtute pe care nu o avem. Dar «asa sa
lumineze, zice, lumina voastrd inaintea oamenilor, ca sa vada ei faptele voastre
cele bune» (Mt. 5, 16). De multe ori Domnul 1i aduce insa pe cei iubitori de slava
desarta la lipsa de slava desarta, prin necinstirea ce li se intampla.

30) Inceputul necdutirii slavei desarte e pazirea gurii si iubirea necinstirii. Mijlocul
el este oprirea tuturor lucrarilor gandite ale slaveil desarte. Iar sfarsitul (daca este
vreun sfarsit al adancului fard fund) , este a face in chip nesimtit inaintea multimii
cele ce aduc necinstirea.

31) Nu-ti ascunde rusinea ta, din socotinta de a nu da pricind de sminteala. Dar nu
trebuie sa se foloseasca acelasi plasture pentru orice gresala, ci potrivit cu felul ei.

32) Cand chemam noi slava desarta si cand vine la noi fara sa o chemam, ci trimisa
de altii si cand incepem niscai lucruri in vederea slavei desarte, s ne aducem
aminte de plansul nostru si de datoria de a face, plini de frica, rugdciunea ce se
cuvine stdrii noastre §i negresit vom rusina pe nerusinatul, numai sa ne ingrijim de
rugdciunea adevdrata. lar de nu, sd ne aducem aminte repede de moartea noastra.
Iar de nu vom izbuti nici asa, sa ne temem de rusinea ce urmeaza slavei. Caci «cel
ce se inalta se va smeri» (Lc. 18, 14). Si nu numai acolo, ci negresit si aici.

33) Cand laudatorii, mai bine zis amdgitorii incep sa ne laude, s ne aducem
aminte de multimea faradelegilor noastre si ne vom afla nevrednici de cele spuse
sau facute.

34) Pot fi, fara indoiala, auziti de Dumnezeu in unele cereri ale lor si unii iubitori
de slava desartd. Domnul obisnuieste sd vind in intdmpinarea rugdciunilor si
cererilor lor, ca ludnd unele daruri prin rugaciune, sa nu-si mareasca inchipuirea de
sine.

35) Cei mai simpli nu cad de multe ori in veninul acesta. Caci slava desarta este
lepadarea simplitatii si vietuirea prefacuta.



36) De multe ori viermele crescand si facand aripi, se urca la Tnaltime. Tot asa
slava desarta desavarsindu-se, naste mandria, capetenia si desavarsitoarea tuturor
rautatilor.

A fost treaptd a doudzeci si una. Cel ce nu s-a lasat prins de ea, nu va cadea in
mandria fara minte, dusmana lui Dumnezeu.

Cuvantul XXII - Despre mandria cea fara de minte (fira stapanire)

1) Mandria este tagaduirea lui Dumnezeu, nascocirea dracilor, dispretuirea
oamenilor, maica osandirii, nepoatd a laudelor, semnul nerodniciei, izgonitoarea
ajutorului lui Dumnezeu, inaintemergdtoarea iesirii din minti, pricinuitoarea
caderilor, pricina luarii in stdpanire (de draci), izvor al maniei, usa fatarniciei,
cauza nemilostivirii, pazitoarea pdacatelor, contabild amarnicd, judecdtoarea
oamenilor, potrivnica lui Dumnezeu, radacina hulei.

2) inceputul mandriei e sfarsitul slavei desarte. Mijlocul ei este dispretuirea
aproapelui, vestirea nerusinata a ostenelilor proprii, lauda de sine in inima, ura
mustrarii. lar sfarsitul ei este tagdduirea ajutorului lui Dumnezeu, félire cu ravna
sa, narav dracesc.

3) Sa ascultdm toti cei ce voim sa scdpam de groapa aceasta. Patimii acesteia 1i
place de multe ori sd-si 1a hrana chiar din multumirea adusa lui Dumnezeu. Caci la
inceput nu se gandeste sa tdgaduiasca cu nerusinare pe Dumnezeu.

4) Am vazut om mulfumind lui Dumnezeu cu gura si falindu-se cu cugetul.
Marturiseste despre aceasta fariseul acela care a spus in chip fatarnic: «lti
multumesc, Dumnezeule» (Lc. 18, 11).

5) Unde s-a intamplat caderea, acolo s-a salasluit mai Tnainte mandria. Al doilea
lucru e vestitor al celei dintai.

6) Am auzit pe careva din cei cinstiti de mine: «Gandeste ca doudsprezece sunt
patimile de necinste. De vei iubi cu voia pe una din ele, adica inchipuirea de sine,
ea va umple locul celor unsprezece».

7) Calugarul ce se inalta cu cugetul, se Tmpotriveste cu cuvantul. Dar cel smerit
cu cugetul nu stie sd se impotriveasca nici macar cu privirea. Chiparosul nu-si
pleacd ramurile ca sa se intinda pe pamant. Nici monahul cu inima mandra, ca sa
faca ascultare.



8) Barbatul cu inima mandra doreste sa stapineasca. Astfel nu poate sa nu se piarda
pana la capat, precum se Intampla de obicei; mai bine zis nici nu voieste.

9) «Celor mandri Domnul le sta Tmpotriva» (Pilde 16, 5 si I Pt. 5, 5). Si cine poate
sa-1 miluiasca pe ei? «Necurat este la Domnul tot cel mandru cu inima» (Pilde 16,
5). Si cine va putea sa-1 curateasca pe unul ca acesta ?

10) Pedeapsa celor mandri e caderea, iar imbolditor, dracul. Parasirea lor este
iesirea din minti. De cele dintai au fost tAimaduiti adeseori oamenii de catre oameni.
Dar cea din urma nu poate fi vindecata de oameni.

11) Cel ce respinge mustrarea isi intipareste patima. lar cel ce o primeste s-a
dezlegat de legatura ei.

12) Daca un oarecare a cdzut din ceruri numai prin aceasta patima, fara alta, trebuie
vazut dacd nu cumva se Intampla ca cineva sa se suie la cer numai prin smerenie,
fara alta virtute.

13) Mandria este pierderea bogatiei (duhovnicesti) si a sudorilor. «Strigat-a si nu
era cine sa-1 mantuiasca» (Ps. 16, 4, 5), fara indoiala pentru ca a strigat cu mandrie
«catre Domnul si nu l-a auzit pe el» ; fara indoiald, pentru ca pricinile impotriva
carora se ruga nu le curma.

14) Un batran foarte cunoscator 1l sfatuia duhovniceste pe un tanar ce se trufea. Iar
acesta, orb fiind, zise: «lartd-ma, parinte, nu sunt mandru». lar prea inteleptul
batran zise catre el: «Si ce altd dovada mai vaditd a patimei acesteia ne poti da,
fiule, decat cuvantul ce 1-ai spus: nu sunt mandru» . Mult le ajutd unora ca acestia
supunerea, vietuirea mai ingreuiatd si mai supusa necinstirilor si citirea nevointelor
mai presus de fire ale parintilor. Poate macar asa vor avea o micd nadejde de
mantuire cei ce bolesc de patima aceasta.

15) E rusine sa se mandreasca cineva cu podoaba straina, dar e nebunia cea mai de
pe urma sa se faleasca, prin inchipuirea de sine, cu darurile lui Dumnezeu. Faleste-
te numai cu infaptuirile tale dinainte de nastere. Caci cele de dupa nastere
Dumnezeu ti le-a daruit, ca si nasterea insasi.

16) Numai virtutile ce le-ai infaptuit farda minte sunt ale tale. Caci mintea ti-a
daruit-o Dumnezeu. Arata nevointele purtate fara trup, numai din sarguinga ta. Caci
trupul nu e al tau, ci al lui Dumnezeu.



17) Nu te increde, pana ce nu vei primi hotararea, vazand pe acela care, chiar dupa
intrarea in camara de nuntd, a fost legat de maini si de picioare §i aruncat in
intunericul cel mai din afara (Mt. 22, 13).

18) Nu-ti indlta grumazul, odata ce esti pamantesc. Caci multi au cazut din ceruri,
macar ca erau sfinti s1 nematerialnici.

19) Cand dracul se sdlasluieste in lucratorii lui, atunci, aratandu-se in somn sau si
in stare de veghe, 1a chipul, zice-se, al unui sfant inger sau mucenic, 1i impartaseste
vreo descoperire de taina, sau vreun dar (harisma), ca amagindu-se, nenorocitii, sa-
si iasa cu totul din minti.

20) Chiar daca am suferi zeci de mii de morti pentru Hristos, tot n-am Tmplini ceea
ce suntem datori, caci altul e sangele lui Dumnezeu si altul sangele robilor;
negresit, dupad vrednicie si nu dupa fiinta.

21) Sa nu incetdm de a cerceta impreuna si de a patrunde pe luminatorii parinti
dinainte de noi; si atunci ne vom afla pe noi neumbland in chip amanuntit pe
urmele vietuirii lor, nici pdzind in chip cuvios fagaduinta, ci petrecand inca in
starea lumeasca.

22) Calugarul adevarat este cel ce are ochiul neimprastiat al sufletului si simtirea
nemiscata a trupului. Calugarul adevarat este cel ce cheama pe vrajmasi ca pe niste
fiare si-1 biciuieste ca sa fuga de la el. Calugar este cel ce petrece intr-o iesire
neintreruptd din sine . Calugarul este asa de preschimbat prin virtuti, cum e altul
prin placeri. Calugarul (cdlugdria) este o lumind fara de sfarsit in ochiul inimii.
Calugarul este un adanc fara fund (un abis) al smereniei, in care s-a afundat si s-a
inecat intreg duhul sau.

23) Trufia pricinuieste uitarea greselilor. Caci aducerea aminte de acelea e
pricinuitoarea smeritei cugetari.

24) Mandria este saracia cea mai de pe urma a sufletului ce-si ndluceste bogatia si
socoteste intunericul, lumind . Nu numai ca nu ingaduie, necurata, o Tnaintare, ci §i
arunca de la indlfime pe cel stapanit de ea.

25) Mandria este marul putred pe dinduntru, dar pe dinafara stralucitor de
frumusete. Calugarul mandru nu va avea nevoie de drac. Caci el insusi 1si este drac
s1 vrajmas ce se razboieste cu sine.



26) Pe cat este intunericul de strain de lumind, pe atat este cel mandru, de strain de
virtute. In inimile celor mandri se vor naste cuvinte de hula; in sufletele celor
smeriti, vederi ceresti. Furul urdste soarele, iar trufasul dispretuieste pe cei blanzi.

27) Nu stiu cum, dar multi din cei mandri nu se cunosc pe ei si socotind ca sunt
nepdtimasi si-au vazut saracia (de virtute) in ceasul iesirii din viata. Cel stdpanit de
ea, va avea nevoie de Domnul. Caci fara folos i va fi ajutorul de la oameni.

28) Am prins odatd pe aceastd amagitoare fara minte umbland in inima mea,
purtatd pe umerii maicii ei. Si legandu-le pe amandoua cu legatura ascultarii, le-am
biciuit cu biciul smereniei si le-am silit sd-mi spuna cum au intrat in mine. Iar ele,
biciuite, mi-au spus : «Noi nu avem inceput, nici nastere, caci suntem incepatoare
si nascatoare ale tuturor patimilor. Nu putin ne razboieste zdrobirea inimii, nascuta
din ascultare. Insd nu rabdiam s fim stipanite de nimeni. De aceea, voind s ne
facem stapane peste cele din ceruri, am fost departate de acolo. Noi ne-am facut
nascatoare, ca sd spunem pe scurt, ale tuturor celor ce lucreaza impotriva smeritei
cugetari. Caci toate cele ce o ajutd pe ea ni se impotrivesc noud. Dar noi am izbutit
si in cer. Deci unde veti scapa de la fata noastrda? Noi ne-am obisnuit sd ne
impotrivim ocararii, ascultarii, nemanierii, netinerii de minte a raului si slujirii.
Nepoatele noastre sunt caderile duhovnicesti: mania, clevetirea, amaraciunea,
strigarea, hula, fatarnicia, ura, pizma, viata dupa o reguld proprie, impotrivirea in
cuvant, neascultarea. Un singur vrajmas avem, asupra caruia nu avem puterea. Ti-1
spunem, cd suntem biciuite de el. El constd in a te defadima pe tine insuti in chip
sincer Tnaintea Domnului. Atunci sa ne socotesti ca pe un paianjen. Deci, precum
vezi, slava desarta e calul pe care calaresc eu, mandria».

Dar cuvioasa smerenie si ocararea de sine vor rade de calul si de calaretul lui,
cantand cu sarguinta cantarea de biruintd: «Sa cantdm Domnului, céci cu slava S-a
prea marit. Cal si calaret au fost aruncati in mare» si in adancul smereniei.

A fost treapta a douazeci si doua. Cel ce s-a suit pe ea a biruit, daca s-a putut sui.
Cuvantul XXIII - Despre gandurile negraite ale hulei

1) In cele dinainte am auzit ci existd un prea cumplit nepot al cumplitei radcini si
maici care e spurcata mandrie: este nepotul de negrait al hulei. De aceea e de
trebuinta sa-1 aducem de fatd. Caci nu e un vrajmas dintre cei de rand, ci un
vrajmas si un razboinic cu mult mai cumplit decat tofi. Si lucrul cel mai cumplit e
cda nu poate fi usor de talcuit, marturisit si pus la stdlp in fata doftorului



duhovnicesc. De aceea a si nascut de multe ori in multi deznadejdea, rozand,
nelegiuitul, ca un cariu in lemn, toatd nadejdea lor.

2) Acestui prea spurcat 1i place de multe ori sa batjocoreasca pe Domnul si cele ce
se savarsesc in insesi Sfintele Liturghii si in insusi timpul infricosatelor Taine. Din
aceasta cunoastem in chip vadit ca nu sufletul nostru este cel ce rosteste acele
cuvinte nelegiuite, neintelese si de negrait inlauntrul nostru, ci dracul urator de
Dumnezeu care a fost izgonit din ceruri, pentru ca si acolo cauta sa Tmproaste pe
Dumnezeu cu hule. Daca ar fi ale mele acele nerusinate si necuviincioase cuvinte,
cum m-ag inchina darului, primindu-1?Cum as putea ocari si in acelasi timp,
binecuvanta?

3) Acest amagitor si de suflet stricdtor ne duce adeseori la iesirea din minti. Dar
nici un alt gand nu e atat de greu de marturisit ca acesta. De aceea de multe ori si
imbatraneste cu multi. Caci nimic nu da dracilor si gandurilor acestora atata putere
impotriva noastra, ca faptul de a le hrani §i1 ascunde 1n inima nemarturisite.

4) Dar nimenea sa nu se socoteasca pe sine pricina gandurilor de hula. Iar Domnul
este cunoscator de inimi si stie ca nu sunt ale noastre aceste cuvinte si ganduri, ci
ale vrajmasilor nostri.

5) Imbatarea este o pricind a poticnirii. lar mandria, o pricind a gandurilor
necuviincioase. Dar cel ce se poticneste nu e vinovat de poticnire. Totusi se va
pedepsi pentru ca s-a imbatat.

6) Cand stam la rugdciune, se ridicd si acele ganduri necurate si de nespus. Dar
staruind in rugdciune, se retrag indatd. Caci nu obisnuiesc sd lupte cu cei ce se
lupta.

7) Nu huleste nelegiuitul numai pe Dumnezeu si cele dumnezeiesti, ci rosteste in
noi §i unele cuvinte prea urate si necuviincioase, ca fie sa parasim rugaciunea, fie
sd deznadajduim de noi insine. Si asa pe multi i-a intrerupt de la rugaciune si pe
multi i-a departat de la Taine. Trupurile unora le-a topit prin intristare. Pe altii i-a
istovit prin posturi acest rau si neomenos tiran si nu le-a dat nici o clipa de odihna,
facand aceasta nu numai cu cei din lume, ci si cu cei ce se indeletnicesc cu
vietuirea calugareasca. Dupa aceea le insufld gandul ca nu vor avea parte de nici o
mantuire si-1 face sd se socoteascd mai de plans si mai nenorociti decat toti
credinciosii s1 decat paganii ingisi.



Cel ce e chinuit de duhul hulei si voieste sa se izbaveasca de el, sa stie sigur ca nu
sufletul lui e pricina acestor fel de ganduri, ci dracul necurat, care a zis odinioara
catre Domnul: «Acestea toate le voi da Tie, daca, caziand Te vei inchina mie»- (Mt.
4, 9). De aceea dispretuindu-1 pe el si neluand nicidecum cele spuse de el ca
masurd, sa zicem: «Mergi inapoia mea, satano! Domnului Dumnezeului meu ma
voi inchina si Lui singur voi sluji» (Mt. 4, 10) si durerea sa se intoarca asupra
capului tdu si asupra crestetului tau sa se pogoare hula ta in veacul de acum si in
cel viitor. Amin.

8) Cel ce voieste sa lupte in afara de felul amintit cu dracul hulei, este asemenea
celui ce incearca sa tind fulgerul in mainile lui. Cum va putea sa prinda, sa se
impotriveascd sau sa bata pe cel ce intrd in inima lui dintr-odata ca un vant si
aruncd cuvantul lui mai repede ca o clipa si indatd dispare?

9) Caci toti cel ce ne razboiesc stau si lupta si raman multa vreme si dau timp celui
ce se lupta cu ei. Acesta insa nu. Ci indatd ce apare, se si departeaza si indata ce
ne-a vorbit, s-a si dus.

10) Acest drac obisnuieste sa se salasluiascd in mintea celor mai simpli si mai
nevinovati, care sunt si tulburati si chinuifi mai tare decat altii. Dar 1n acestia totul
se Intdmplad nu din inchipuirea de sine, ci din pizma dracilor.

11) S& incetam sa judecdm si sa osandim pe aproapele si sd nu ne temem de
gandurile de huld. Caci lucrul dintai e pricina si radacina celui de al doilea.

12) Precum cel inchis in casa aude cuvintele trecatorilor, dar nu vorbeste cu ei, asa
si sufletul ce petrece in sine insusi, auzind hulele dracului, se tulburd, caci acela
trece prin el.

13) Cel ce-1 dispretuieste pe acesta s-a eliberat de patima. Daca insa cugeta ca
poate lupta cu el altfel, pana la urma e infrant. Caci cel ce voieste sa stdpaneasca
duhurile cu cuvintele, este asemenea celui ce incuie vanturile. Un calugar
sarguitor, tulburat de acest drac si-a topit trupul cu posturi si cu privegheri
douazeci de ani. $i fiindca n-a simgit prin aceasta nici un folos, a plecat si scriind
patima sa pe o hartie, a predat-o unui barbat sfant, stand culcat pe fata sa, pentru ca
nu putea sa caute spre el.

Cand citi batranul, zambi. S$i ridicand pe fratele i1 zise: «Pune, fiule, mana ta pe
grumazul meuy. S1 facand fratele aceasta, zise marele batran: «Pe grumazul meu
va fi, frate, acest pacat cati ani a zacut si cati va mai zace in tine. Numai tu sa nu



mai tii seama de el». Si m-a asigurat fratele ca n-a iesit din chilia batranului Tnainte
de a se fi mistuit patima. Aceasta mi-a povestit-o cel ce a cercat-o, multumind lui
Dumnezeu.

Cel ce a luat biruinta asupra patimii a lepddat mandria.

Cuvantul XXIV - Despre blindetea, simplitatea si nerautatea, agonisite prin
sarguinta inteleapta si nu naturale si despre viclenie

1) Lumina zorilor se iveste Tnaintea soarelui si blandetea este Tnaintemergatoarea
smeritei cugetari. De aceea auzim si Lumina, oranduindu-le pe acestea astfel dupa
treptele lor: «Invitati, zice, de la Mine, cd sunt blind si smerit cu inima» (Mt. 11,
29). Deci se cade sa fim luminati de lumina inainte de rasaritul soarelui, ca astfel sa
putem privi limpede spre soare. Caci cel ce nu cunoaste mai inainte lumina, nu
poate privi soarele, cum ne invata ordinea adevarata a celor spuse.

2) Blandetea este starea necldatinatd a mintii, care ramdne la fel in cinstiri §i
necinstiri. Blindetea std in a ne ruga in chip netulburat i sincer pentru cel ce ne
tulbura in vremea tulburarilor ce ni le pricinuieste. Blindetea este lespedea
asezata peste marea mdniei, care risipeste toate valurile ce izbesc in ea,
nesuferind nici o cliatinare. Blindetea este propteaua rabdarii; usa sau mai bine
zis maica rabdarii, pricind a deosebirii (a dreptei socoteli, a discernamdntului).
Caci: «invata-va Domnul pe cei blinzi cdile Lui» (Ps. 24, 8). E pricina iertarii,
indrdzneala rugdaciunii; incaperea Duhului Sfant. Cdci zice: «Spre cine voi privi,
daca nu spre cel blind si linistit» (Is. 66, 2). Blindetea este ajutdtoarea
ascultarii, povituitoarea fratietaitii, frana celor ce se infurie, potolirea celor ce
se mdnie, daruitoarea bucuriei, urmarea lui Hristos, insusirea ingerilor, legarea
dracilor §i pavaza amdrdciunii.

3) In inimile celor blanzi se odihneste Domnul, iar sufletul tulburat e scaunul
diavolului. «Cei blanzi vor mosteni pamantul» (Mt. 5, 5), mai bine zis 1l vor
stapani.

4) Sufletul bland e tronul simplitatii. [ar mintea ménioasd e pricinuitoarea rautatii.
in sufletul lin va incapea cuvantul intelepciunii «Domnul va povatui pe cei blanzi
intru judecata» (Ps. 24, 10), mai bine zis 1n lucrarea deosebirii (dreptei socoteli).
Sufletul drept este soful smereniei. lar cel viclean este slujitorul mandriei. Sufletele
celor blanzi se vor Tmbogati intru cunostintd; iar mintea stapanita de iufime
locuieste impreuna cu intunericul si nestiinta.



5) Maniosul si fatarnicul s-au intdlnit §i nu se putea afla cuvant sincer in
convorbirea lor. Daca vei cerceta inima celui dintai, vei afla nebunia; daca vei
cerceta sufletul celui de al doilea, vei vedea viclenie.

6) Simplitatea este deprinderea sufletului lipsit de cugetari felurite, care s-a facut
neclintit spre o gdndire nerdautacioasd. Nerautatea este o stare senind a
sufletului, izbavita de orice cugetare vicleand.

7) Intaia nsusire a copiilor este simplitatea, nefeluritd in ganduri, pe care pana ce a
avut-o Adam, n-a vazut goliciunea sufletului, nici uratenia trupului sau.

8) Buna si fericita este si simplitatea afldtoare in unii prin fire; dar nu e ca cea care
a fost izbavita de viclenie prin dureri si sudori. Cea dintai e acoperita si  pazitda de
marea felurime a patimilor. Cea de a doua se face pricina celei mai inalte smerite
cugetdri. Rasplata celer dintai este multd; a celei de a doua este mai mult decat
nesfargita.

9) Toti cei ce voim sd atragem pe Domnul la noi, sd ne apropiem de El in chip
simplu, neprefacut, fara viclenie si fara multe feluri de ganduri si fara iscodire, ca
si cum am veni la lectiile unui invatator. Caci El fiind simplu si necompus din
multe, voieste ca si sufletele ce vin la el sa fie simple si nevinovate. Dar nu se
poate vedea niciodatd simplitatea fard smerenie. Vicleanul este mai inainte
vazatorul mincinos, care-si inchipuie ca din cuvinte cunoaste ganduri si din
infatisarile din afara, cele aflatoare in inima.

10) Am vazut oameni drepti, care au invatat de la cei vicleni sd se faca vicleni si
m-am mirat cum au putut pierde asa de repede o insusire si un dar al firii.

11) Pe cat de usor cad cei drepti, pe atat de greu se pot preschimba cei dimpotriva.
Dar instrainarea adevarata, ascultarea, paza buzelor, au putut face de multe ori
multe si au preschimbat in chip minunat boli de nevindecat.

12) Daca cunostinta ingdmfa pe cei mai multi, nu cumva nestiinta si lipsa de
invatatura pot smeri pe masura lor? Totusi sunt unii, fara indoiald rari, care se
mandresc din pricina lipsei de cunostinta.

13) Dovada limpede si chip vadit al simplitétii fericite ne este de trei ori fericitul
Pavel, care s-a facut simplu. Dar nimenea n-a vazut si n-a auzit §i nici nu poate sa
vada vreodata o astfel de inaintare in asa de scurt timp.



14) Calugarul simplu este un animal cuvantator supus, care-si pune sarcina sa pe
umerii celui ce-1 povatuieste. Animalul nu graieste impotriva celui ce-1 leagd; nici
sufletul drept, impotriva povatuitorului. Urmeaza celui ce-1 trage precum voieste
acela si nu i se impotriveste, mergand pana la jertfa.

15) Nevicleana este firea curata a sufletului, care n intalnirile cu toti se poartd asa
cum a fost zidita.

16) Dreptatea este cuget neiscoditor, purtare nemincinoasa, cuvant neprefacut si
nepregatit mai Tnainte. Precum Dumnezeu se numeste iubire, asa se numeste si
dreptate. De aceea spune si inteleptul in Cantarea Cantdrilor, cdtre inima curata:
«Dreptatea te-a iubit pe tine» (1, 4). Si iardsi, parintele lui: «Bun si drept este
Domnul» (Ps. 24, 6). Si pe cei de un nume cu El 11 mantuieste: «Cel ce mantuieste
pe cei drepti» (Ps. 24, 6). Si 1ardsi: «Dreptatea sufletelor a vazut si a cercetat fata
lor» (Ps. 10, 8).

17) Viclenia este prefacerea starii de dreptate, cuget ratacit, mincinoasa carmuire
de sine; jurdminte supuse pedepsei; cuvinte impletite; adanc (voit ascuns) al inimii;
prapastie de viclenie; minciuna Tmbibata in fire; inchipuirea de sine devenitad
fireascd; contrard smereniei; fatarnicia pocaintei; izgonirea plansului; dusmana
marturisirii; reguld de viatd dupd placerea proprie; pricina caderilor; potrivnica
invierii; zambetul batjocurii; intristare nebuna ; evlavie prefacuta; viata indracita.

18) Vicleanul este impreund-vorbitor cu diavolul si de un nume cu el. De aceea si
Domnul ne-a invatat sa-1 numim pe el asa, zicand: «Si ne izbaveste de cel viclean»
(Mt. 6, 12).

19) Viclenia este stiinta sau mai vartos urdciune draceasca, straina de adevar, care
socoteste ca ramane ascunsa celor multi.

20) Fatarnicia este o stare potrivnica sufletului si trupului, impletita cu tot felul de
ganduri.

21) Sa fugim de prapastia fatarniciei si de groapa vicleniei, ascultand de cel ce
zice: «Cei ce viclenesc vor pieri si ca o iarba repede se vor usca si ca niste

verdeturi repede vor cadea» (Ps. 36, 5). Acestia sunt pasunea dracilor.

22) Greu vor intra bogatii Tn imparatie si inteleptii fara minte, in simplitate.



23) Caderea a inteleptit adeseori pe mulfi rai, daruindu-le lor fara voie nerautate si
mantuire.

24) Lupta-te sa-fi Inseli pricepereafi. Si facand asa, vei afla mantuire si
nevinovatie, in Hristos Iisus, Domnul nostru. Amin.

Cel ce a suit pe aceasta treaptd, sa indrazneasca. Ca s-a mantuit, ludnd ca pilda pe
Hristos.

Cuvantul XXV - Despre preainalta smerita-cugetare, pierziatoarea patimilor,
ce se naste in simtirea nevazuta

1) Cel ce voieste sa infatiseze prin cuvant vazut simtirea si lucrarea iubirii
Domnului in chip propriu si ale sfintei smerite-cugetdri in chip cuvenit §i ale
fericitei cainte in chip adevarat si ale luminarii lui Dumnezeu in chip vadit si ale
fricii Lui in chip nemincinos si ale incredintdrii inimii in chip neingeldtor si
socoteste sd lumineze prin lamurirea acestora pe cei ce nu le-au gustat, face ceva
asemenea celui ce voieste sa facd cunoscuta prin cuvinte si pilde dulceata mierii
celor ce n-au gustat-o niciodata. Dar cel de al doilea vorbeste in zadar, ca sd nu
spun ca palavrageste; iar cel dintai sau e necercat in cele ce descrie sau se face in
chip vadit bataia de joc a slavei desarte.

2) Cuvantul nostru infatiseaza mai intai, pentru pregatire, o comoara in vase de lut
sau mai bine zis pecetluitd in trupuri, a carei calitate nu poate fi facutd cunoscuta
de nici un cuvant. Ea is1 face cunoscut mai intai numai numele ei neinteles de sus,
pe care-1 daruieste spre multa si nesfarsita cercetare cu oboseald celor ce-1
cerceteaza cu dreapta judecata. Iar cuvintul este acesta: sfanta smerita-cugetare.

3) Cati sunt calauziti de duhul lui Dumnezeu, sd se adune Impreuna cu noi in acest
sobor intelegator si prea intelept, purtand in chip intelegator in inimi tablele
cunostintei lui Dumnezeu. Deci facand asa, ne-am adunat si am cercetat impreuna
si am ispitit intelesul cinstitei numiri. Siunul a zis ca ea inseamna uitarea deplina a
ispravilor proprii; altul, a se socoti pe sine cel mai de pe urma si mai pacatos dintre
toti; altul, cunostinta ce o are mintea despre neputinta si slabiciunea ei; altul, a lua
inaintea aproapelui in cazuri de suparari si a dezlega cel dintdi mania; altul,
cunoasterea harului si milei lui Dumnezeu; altul, iarasi, simtirea sufletului zdrobit
si tdgaduirea voii proprii.

Iar eu ascultand toate acestea, ispitindu-le prin chibzuinta si trezvie, n-am putut sa
aflu simtirea fericitd a aceleia prin auzire. De aceea, ca unul ce sunt cel mai de pe
urma, adunand ca un caine din faramiturile ce au cazut de la masa acelor



cunoscatori si fericifi paringi, incercand sa o lamuresc, am zis: Smerita-cugetare
este un har fara nume al sufletului , avind un nume numai pentru cei ce au primit
cercarea (experienta ei). Ea este o bogatie negraitd; este numirea lui Dumnezeu si
darul Lui. Caci zice: «invatati de la Miney; deci nu de la inger, nici de la om si nici
de pe hartie, - «ci de la Mine» (Mt. 11, 29), adica din salasluirea, din luminarea si
din lucrarea Mea in voi; «cd sunt bland si smerit cu inima» si cu gandul si cu
cugetul; «si veti afla odihnd», din partea razboaielor si usurarea de géanduri
«sufletelor voastre».

4) Alta este aratarea acestel cuvioase vil in iarna patimilor si alta in primdvara
rodirii §i iardsi alta Tn vara virtutilor, desi toate aceste aratari ale ei pricinuiesc
impreund veselia si rodirea. De aceea ele sunt si ca niste chipuri si semne ale
darurilor.

5) Caci cand incepe sa infloreascd ciorchinele acestei cuvioase (smerite-cugetari),
uram indata cu durere toata slava si lauda omeneasca, izgonind de la noi iufimea si
mania. lar Tnaintand aceastd imparateasa a virtutilor odata cu varsta duhovniceasca,
in suflet, socotim ca nimic, mai bine zis ca pricini de scarba, toate faptele bune
savarsite de noi, gandind ca in fiecare zi adaugdm mai multe poveri la sarcina
noastra printr-o Tmprastiere de care nu ne dam seama. lar bogatia darurilor
dumnezeiesti date noud o privim ca pe un adaos de mai mare pedeapsa, ca una ce e
mai presus de vrednicia noastrd. De aceea mintea noastrd ramane atunci nejefuita,
inchizandu-se 1n vistieria smereniei si neauzind decat ciocaniturile si batjocurile
furilor, dar neputand fi pagubitd de nici unul din ei, daca smerenia este vistieria
nejefuita.

6) Atata am Indrdznit sa cugetam, prin putine cuvinte, despre inflorirea si sporirea
incepatoare a acestui pom pururea inverzit. Dar care este coroana desdvarsita a
acestei sfintite virtuti, intrebati pe Domnul, cei ce sunteti ai Domnului. Caci despre
marimea acestei cuvioase nu se poate grai. lar despre calitatea ei este si mai cu
neputingd de grait. Vom incerca totusi sa graim ceva despre insusirea ei, dupa
intelegerea daruita noua.

7) Intre pociinta plind de grija si plansul curatit de orice patd si prea cuvioasa
smerenie a celor incepatori e atata deosebire cata e intre paine, aluat si faina. Caci
sufletul se zdrobeste si se subtiaza prin pocainta vadita se uneste si ca sa zic asa, se
amesteca (se framantd) cu Dumnezeu prin apa plansului nemincinos, iar aprinsa de
focul Domnului se face paine si se intdreste. Aceasta e fericita smerenie, cea lipsita
de aluatul (stricaciunii) si de umflarea mandriei.



Astfel, adunandu-se intr-o singura putere si lucrare, cele trei sunt ca un lant prea
cuvios sau ca un curcubeu care are aceleasi insusiri. Si semnul uneia vei afla ca se
face si semnul celorlalte. Aceasta voi Incerca s-o intaresc printr-o scurtd dovedire.
8) Insusirea cea dintai si cea mai aleasd a acestei bune si vrednice de lauda treimi
este primirea cu cea mai mare bucurie a necinstirii, care e asteptatd cu mainile
deschise ale sufletului si e imbratisata ca una ce alina si topeste bolile sufletului si
mari pacate. A doua insusire e pierderea a toatd iufimea s1 cumpatarea ce se arata in
potolirea ei. Iar a treia treaptd prea frumoasa a ei este neincrederea credincioasa in
bunatatile agonisite si dorinta neincetata dupa invatatura.

9) «Sfarsitul legii si al proorocilor este Hristos, spre indreptarea fiecdruia care
crede» (Rom. 10, 14), iar sfarsitul patimilor este slava desarta si mandria a celui ce
nu ia aminte. Pe acestea le pierde aceasta caprioard intelegatoare (smerenia tf.tr.)
care pazeste pe cel ce viefuieste impreund cu ea (pe omul smerit n.tr.) neprimitor
de nici un venin aducator de moarte. Caci unde se arata in ea veninul fatarniciei1?
Unde, al clevetirii? Unde se ascunde de ea sarpele? Oare nu e scos mai degraba la
arat din pamantul inimii 1 omorat si nimicit? Nu este n unirea cu aceasta vreo
aratare a urii, vreun fel de impotrivire in cuvant, nu e vreun miros al nesupunerii,
decat daca ar fi vorba de credinta.

10) Cel ce s-a unit cu aceasta ca un mire, este lin, bland, usor de inmuiat prin
strapungere, milos mai mult decat tofi, senin, stralucitor, usor de infranat, ne-
suparacios, veghetor, netrandav. Si ce trebuie sa mai spunem multe? E nepatimas,
dacd «intru smerenia noastra Si-a adus Domnul aminte de noi si ne-a izbadvit pe noi
de vrajmasii nostri» (Ps. 135, 23-24).

11) Calugarul cu cugetul smerit nu va iscodi cele negraite. Dar cel mandru va
iscodi nedreptatile.

12)Stand dracii in chip ardtat inaintea ochilor unui oarecare frate din cei mai
cunoscatori, au inceput sa-l fericeasca. Dar prea inteleptul zise catre ei: «De veti
inceta sa ma laudati prin ganduri 1n suflet, din retragerea voastra ma voi socoti ca
sunt mare. De nu veti inceta s& ma laudati, voi cunoaste din laudele voastre
necuratia mea. Caci «necurat este la Domnul tot cel ce se Tnalta cu inima» (Pilde
16, 6). «Deci daca plecati, m-am facut mare; daca ma laudati, voi dobandi prin voi
si mai multa smereniey.

Si dracii zapaciti de incurcatura in care i-a pus acest cuvant, s-au facut nevazuti.



13) Sa nu-ti fie sufletul tdu groapd acestei ape de viatd facatoare, care acum
izvoraste, acum seaca sub arsita slavei si Tnaltarii. Ci sa-ti fie izvor al nepatimirii,
care scoate pururea raul de apa al sardciei (cu duhul n.tr.) din sine. la seama,
prietene, ca vaile sunt cele ce rodesc 1n ele grau inmultit si rod duhovnicesc. Valea
este sufletul smerit intre munti, adica intre virtutile duhovnicesti, pururea netrufas
si pururea neclintit.

14) N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat pe jos, ci «m-am smerit, zice, $i
m-a mantuit Domnul degraba» (Ps. 114, 6). Pocdinta invie, plansul bate la usa
cerului, iar cuvioasa smerenie o deschide. Eu marturisesc Treimea in Unime si
Unimea in Treime si ma inchin Ei.

15) Pe toate cele vazute le lumineaza soarele si pe toate cele facute cu judecata (cu
ratiune n.tr.) le intareste smerenia. Nefiind de fatd lumina, toate sunt intunecate. Si
nefiind de fatd smerita cugetare, toate ale noastre sunt putrede.

16) Unul este in toatd zidirea locul care a vazut o singurd data soarele si unul este
gandul care a nascut de multe ori smerenia. Una si singura a fost ziua in care toata
lumea s-a veselit si aceasta este unica virtute care nu poate fi umilita de draci.

17) Una este a se indlta si1 alta a nu se Tnalta si alta, a se smeri. Cel dintai judeca
toatd ziua; cel de al doilea nu judecd, ci poate se si judecd pe sine; iar cel de al
treilea, fiind nevrednic de osanda, pururea se si osandeste pe sine.

18) Altceva este a cugeta cu smerenie; altceva a se nevoi pentru a cugeta cu
smerenie si iardsi, altceva, a lauda pe cel smerit cu cugetul. Cel dintai lucru este al
celor desavarsiti; al doilea, al adevaratilor ascultatori; iar al treilea, al tuturor
credinciosilor.

19) Cel ce s-a smerit inlauntrul sau, nu e furat de buze; caci ceea ce nu are vistieria
nu se poate scoate pe usa.

20) Calului cand se afla singur i se pare ca alearga tare, dar adus in herghelie, 1si
cunoaste neputinta sa.

21) Cand gandul nu se mai faleste cu darurile firesti, € semn cd a inceput sa se
insdandtoseze. lar cata vreme simte cineva mirosul urat, nu simte mireasma mirului.

22) Cel ce m-a indragit, a spus cuvioasa, nu va mai lovi, nu va mai judeca, nu va
mai voi sa stapaneasca, nu va mai face pe inteleptul (nu se va mai sfatosi), pana ce



va rdmane unit cu mine.Caci dupd unirea cu mine, acela nu mai e supus legii (I
Tim. 1, 9).

23) Nelegiuitii draci i-au semanat lauda 1n inima unuia ce se nevoia sa ajunga la
fericita smerenie. lar acesta s-a gandit, din insuflare dumnezeiasca, sa biruiasca
viclenia duhurilor printr-o mestesugire evlavioasa. Si anume, sculandu-se, a scris
pe peretele chiliei numirile celor mai Tnalte virtuti, adica a iubirii desavarsite, a
smeritei cugetdri ingeresti, a rugdciunii curate, a curatiei nestricate si a celor
asemenea. Deci, cand veneau gandurile sa-l1 laude, el spunea: «Sa mergem la
mustrare!» Si venind in chilie citea numirile si striga catre sine: «Chiar cand vei
castiga acestea, sa stii ca esti inca departe de Dumnezeu.

24) Care e puterea si firea soarelui acestuia nu putem sa spunem; dar cunoastem
din lucrarile si insusirile lui, firea lui.

25) Smerita cugetare este acoperamant dumnezeiesc, spre a nu fi vazute izbandirile
noastre. Smerita cugetare e adancul fard fund al pufinatatii noastre, care nu poate fi
furat de nici un talhar. Smerita cugetare este «turn tare dinspre fata vrajmasului»
(Ps. 60, 3). «Nu se va folosi vrajmasul de el si fiul lui, adica gandul nelegiuirii, nu
va adduga a-i face lui rau; si va taia de la fata lui pe vrajmasii lui si va pune pe fuga
pe cei ce-1 urdsc pe el» (Ps. 88, 23).

26) Dar nsusirile cunoscute marelui ctitor al bogatiei sale din suflet sunt mai multe
decat toate cele aratate. lar acelea sunt, celor ce vad, semne, aratatoare ale bogatiei;
numai un lucru nu se vede: vointa ei de a nu se arata.

27) Vei cunoaste si nu te vei amagi vazand ca se afld in tine aceastd cuvioasa
virtute intr-o bogatie de lumind negraitda si plind de o dragoste netalcuita de
rugiciune. Inainte de a-i face loc in sine, inima a ajuns la nedefdimarea gresalelor
straine. lar Tnainte-mergatoarea celor spuse este ura oricarei slave desarte.

28) Cel ce s-a cunoscut pe sine intru toata simtirea sufletului, a semanat pe pamant
bun. Céci in cei ce n-au semanat astfel, nu poate inflori smerita cugetare. Cel ce s-a
cunoscut pe sine, a cunoscut in sine gandul fricii de Domnul. Iar cel ce calatoreste
cu acest gand, ajunge la poarta iubirii.

29) Smerenia este poarta imparatiei, introduce inauntru pe cel ce se apropie.
Despre ea socotesc ca a zis Domnul ca «cel ce voieste va intra si va iesi (fard frica,
din viatd) si pasune va aflay (In. 10, 9), si cd ea e verdeata din Rai. Deci toti cati au
intrat prin alta cale in schima calugareasca, sunt furi si talhari ai vietii lor.



30) Cei ce voim sa o dobandim, sa nu incetdm a ne cerceta pe noi insine §i daca
vom socoti, Intru simtirea inimii, pe aproapele, cad ne intrece in toate, aproape ne
este mila.

31) E cu neputintd sa iasd foc din zdpadad. Dar e si mai cu neputintd sa se afle
smerita cugetare intre cei de alta credintad (eterodocsi). Virtutea aceasta este a celor
credinciosi si bine-cinstitori, dar si a acestora, numai daca sunt curatiti.

32) Cei mai multi ne numim pe noi insine pacatosi si poate ca si suntem. Dar ceea
ce probeaza inima, este primirea defaimarii.

33) Cel ce se grabeste spre acest liman neinviforat (spre smerenie), nu va inceta sa
implineasca, sa cugete si sa nascoceasca tot felul de planuri, de cuvinte, de ganduri,
de mestesugiri, de cautari, de cai, de chipuri de purtari, de iscodiri, de cereri si de
rugdciuni, pana ce cu ajutorul lui Dumnezeu si prin purtari tot mai smerite si mai
ocarate, va scapa vasul sufletului sdu de marea pururea bantuita de furtuna a
inchipuirii de sine. Caci cel ce s-a izbavit de aceasta, s-a facut un vames in stare sa
afle rdspuns bun pentru toate pacatele.

34) Unii tin ca pricind de smeritd cugetare relele facute Tnainte si dupa iertarea lor
pand la sfarsit, biciuind prin ele inchipuirea de sine. Altii, tinand in mintea lor
patima lui Hristos, se socotesc pururea datornici. Alfii se umilesc pe ei prin
lipsurile de toate zilele. Altii doboara prin ispitele, prin bolile si prin gresalele lor,
indltarea lor. Altii si-au facut din lipsa darurilor, maica darurilor.

Dar mai sunt unii - dacd mai sunt si acum nu pot spune - care chiar prin darurile lui
Dumnezeu si prin sporirea in ele se smeresc pe ei, socotindu-se nevrednici de o
astfel de bogatie si raman intr-o astfel de simtire, adaugand 1n fiecare zi la datoria
lor . Aceasta e smerenia, aceasta e fericirea, aceasta e cununa cea desavarsita.

35) Cand vezi pe cineva sau auzi de el, ca in putini ani a dobandit cea mai inalta
nepatimire, socoteste ca nu pe alta, ci pe aceasta cale, fericita si scurtd, a calatorit.

36) Dragostea si smerenia sunt o sfintita pereche. Cea dintdi inaltd, cea de a
doua, sustinandu-i pe cei inaltati, nu-i lasd niciodata sa cada.

37) Altceva este zdrobirea inimii, altceva cunostinta si altceva smerenia. Zdrobirea
este fiica caderii. Caci cel ce cade se zdrobeste si std la rugaciune fara indrazneala,
dar cu o nerusinare vrednica de lauda, sprijinindu-se in toiagul nadejdii ca unul cu
totul zdrobit si cu el alungind céinele deznadejdii.



Cunoasterea e Infelegerea neclintitd a masurilor proprii $i amintirea neimprastiata a
gresalelor celor mai subtiri.

Smerenia este invatitura ganditd a lui Hristos adunatd in chip iIntelegator in
vistieria sufletului de cei ce s-au Invrednicit de ea, invatatura de care nu se pot
apropia cuvintele sunatoare.

38) Cel ce zice ca simte Tn intregime mireasma acestui mir, dar In timpul laudelor
se simte miscat in inimd fie macar cat de putin sau ca pricepand intelesul
Cuvintelor nu se amageste, se insala.

39) Am auzit pe cineva zicand intru simtirea sufletului: «Nu noud, Doamne, nu
noud, ci Numelui Tau da slavay (Ps. 113, 9). Caci cunostea cd firea nu poate
ramane nicicum nevatamata prin sine. «De la Tine e lauda mea in adunare mare»
(Ps. 21, 29), adica in veacul viitor. Caci inainte de acela nu o putem purta pe
aceasta fara primejdie.

40) Daca firea si ratiunea si chipul celei mai de pe urma mandrii, este sa fatarim,
de dragul slavei, virtuti ce nu le avem in noi, apoi semnul celei mai adanci smerite
cugetdri, este sd ne infatisdm ca vinovati pentru pacatele care nu sunt ale noastre,
de dragul dispretuirii.

Asa a facut cel ce a luat painea si branza cu mainile sale; asa, cel ce, dezbracandu-
se de haina sa, a colindat orasul, neispitit de patima, ca un lucrator al curatiei. Unii
ca acestia nu se tem de sminteala omului, deoarece au luat, prin rugdciune, puterea
sd incredinteze (despre curdtia lor) in chip nevazut pe toti.

41) Cel ce se ingrijeste de primul lucru, stie ca va lipsi cel de al doilea. Caci unde
Dumnezeu e gata sd ne asculte, toate le putem face. Tine sa superi mai degraba pe
oameni, decat pe Dumnezeu. Caci se bucurd vazandu-ne alergand spre necinstiri,
ca sa stramtoram, sa lovim si sa pierdem inchipuirea desarta de sine.

42) Instrainarea e pricinuitoarea cea mai mare a acestui fel de nevointe. Caci numai
cei cu adevarat mari pot rabda sa fie batjocoriti de ai lor. Sa nu te sperii de cele
spuse. Caci nimenea n-a putut vreodata si urce scara dintr-odata.

43) In aceasta vor cunoaste toti ca suntem ucenicii lui Dumnezeu: nu ca ni se vor
supune dracii, ci cd numele noastre s-au scris 1n cerul smereniei (Lc. 10, 20).



44) Nerodnicia urca prin fire la Tndlfime ramurile pomilor numiti l[dmii. Dar cand
se fac roditori, se incovoaie. Cel ce a privit cu Infelegere, stie aceasta.

45) Pe scara acestei cuvioase virtuti, unul primeste de la Dumnezeu o suire de
treizeci de trepte, altul de saizeci si altul de o sutd. Pe cea mai sus indlfime se afla
cel nepatimitori; la mijloc, cei in varsta (duhovniceascd) a barbatiei; iar pe cea
dintéi, pot urca toti. Cel ce se cunoaste pe sine, nu se va lasa amagit sa incerce a
urca la cele mai presus de puterile lui. Dar pune piciorul in chip neclintit pe aceasta
fericita carare.

46) Pasarile se tem de neamul uliului, iar lucratorii smereniei, de sunetul (ecoul)
grairii lor impotriva.

47) Multi au dobandit mantuirea fara mai inainte vestiri, luminari, semne si
minuni. Dar fard smerenie, nimeni nu va intra in camara de nuntd. Caci ea e pa-
zitoarea celor dintai, iar fara ea cele dintai i1 pierd pe cei mai usori.

48) Deoarece nu voim sd ne smerim, Domnul a randuit cu purtare de grija si
aceasta: nimeni nu poate vedea ranele sale cum le vede aproapele sau. De aceea e
de trebuintd sa dam mulfumitd pentru insandtosirea noastra nu noua, ci aceluia si
lui Dumnezeu.

49) Cel cu mintea smerita se fereste de voia sa ca de o amagitoare si in cererile lui
catre Domnul invata si asculta cu credinta nesovaitoare. El nu ia aminte la vietuirea
invatatorilor, ci preda grija de sine lui Dumnezeu, Care a invatat pe Valaam cele de
trebuinta si prin asind (Num. 22, 28 urm.).

50) Un astfel de lucrator chiar de ar intelege, de ar face si de ar grai cele cuvenite,
nici atunci nu si-ar crede siesi. Caci increderea in sine 11 este celui smerit o tepusa
s1 0 povara, precum ii este celui mandru spusa altuia.

51) Mie mi se pare ca e propriu ingerilor sd nu fie furati de pacate. Caci am auzit
pe ingerul pamintesc zicand: «Nu stiu intru mine nimic; dar nu intru aceasta
ma voi indrepta. Ca Cel ce ma judeca pe mine este Domnul» (I Cor. 4, 4). De
aceea trebuie sa ne osandim i sd ne ocdrAm pe noi Insine neincetat, ca prin
micsorarea noastra sa lepadam de la noi pacatele fara de voie. lar de nu, 1n ceasul
iesirii vom avea de dat socoteald in chip cumplit pentru ele.



52) Cel ce cere de la Dumnezeu lucruri mai prejos de vrednicia sa, va primi fara
indoiala cele mai presus de sine . Despre aceasta dd marturie vamesul, care a cerut
iertare, dar a primit indreptarea (Lc. 18, 14), si talharul care a cerut numai
pomenirea Tn imparatie si a mostenit raiul intreg (Lc. 23, 24).

53) Nu se poate vedea in zidire foc mic s1 mare si nu poate rimane in smerita
cugetare nemincinoasd vreun fel de Tmpdtimire de cele materiale. Cat timp
pacatuim cu voia, nu este smerenia in noi. Acesta este semnul neaflarii ei in noi.

54) Cunoscand Stapanul ca putem intipari chipul virtutii sufletului in purtarea cea
din afara, luand un stergar ne-a aratat calea smereniei (In. 13, 4). Caci sufletul se
face asemenea lucrarilor din afard si ia chipul celor ce le face si se intipareste de
ele.

55) Stapanirea s-a facut unuia dintre Ingeri pricind de inaltare, dar nu pentru
aceasta o primise pe ea.

56) Altceva simte cel ce sade pe tron si altceva, cel ce sade in gunoi. S1 de aceea,
poate, dreptul acela s-a asezat pe gunoi in afara cetdfii. Caci dobandind astfel
desavarsita smerita-cugetare, a spus intru simtirea inimii: «M-am osandit pe mine
insumi si m-am istovit. PAmant si cenusa m-am socotit» (Iov 42, 6).

57) Gasesc ca Manase (IV Regi 20, 24) a pacatuit ca nici un altul dintre oameni,
pentru cd a spurcat cu idoli templul lui Dumnezeu si toata credinta. De ar fi postit
toatd lumea pentru el, nimic nu ar fi putut aduce in schimb deopotriva cu pacatul
lui. Dar smerenia a izbutit sa tamaduiasca in el si cele de nevindecat ale lui . .

58) «Ca de ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat» (Ps. 50, 18), zice David catre Dumnezeu.
Trupurile noastre arse de tot prin post, nu le vei binevoi. Ce inseamna «jertfa lui
Dumnezeu» si celelalte, inteleg toti. Am pacatuit Domnului, a strigat odinioara
aceasta fericitd smerenie catre Dumnezeu, vorbind despre prea curvie si ucidere. Si
indata a fost auzita. Iertat-a Domnul pacatul tau.

59) Drept cale si pricina a acesteia, pururea pomenitii parinti au randuit ostenelile
trupesti. lar eu, socotesc ascultarea si sinceritatea inimii, care se Tmpotriveste si
prin fire inchipuirii de sine.

60) Daca mandria a facut pe unii, din ingeri, draci, negresit smerenia poate face si
din draci, ingeri. Drept aceea sa indrazneasca cei ce au cazut.



61) Sa ne grabim si sa luptam cu toata puterea sa urcam spre varful acesteia. lar de
nu, sd ne atdrndm macar purtati pe umerii ei. lar de mai schiopatam inca, sa nu
cadem din bratele ei. Caci cel ce cade din ele, m-as mira sa mai dobandeasca vreun
dar vesnic.

62) Puterile si caile ei, dar nu si semnele ei, sunt neagonisirea, instrainarea,
ascunderea nearatatd a intelepciunii, grairea nemestesugitd, cererea milostivirii
ascunderea vitei de neam bun , alungarea indraznelii, departarea vorbariei. Caci
nimic n-a putut vreodata s smereasca sufletul, ca starea sardcacioasa si infatisarea
de om care cere mila altora .

63) De pornesti la lupta impotriva vreunei patimi, sd ai smerenia ca aliata. - «Ca
vel cdlca peste aspida si vasilisc s1 vei cdlca in picioare leul si balaurul» (Ps. 90,

30. E vorba, se intelege despre pacat, despre deznadejde si despre diavol, balaurul
trupului.

Smerita cugetare este sonda cereasca care poate ridica sufletul din adancul fara
fund (abisul) al pacatelor, la cer. A vazut cineva In inima lui frumusetea ei si
cuprins de uimire, a intrebat-o de numele Celui ce a ndscut-o. Iar ea, zambindu-i
luminos si linistit, i spuse: «Cum te grabesti sa afli numele Celui ce m-a nascut ?
Nu ti-1 voi spune, pand ce nu vei avea pe Dumnezeu». A Lui fie slava in veci.
Amin.

Adancul (abisul) e maica izvorului, iar smerenia e izvorul dreptei socoteli (a puterii
de a deosebi).

Cuvantul XXVI - Despre deosebirea gandurilor, patimilor si virtutilor

1) Puterea de a deosebi este in cei Incepatori cunoasterea adevaratd a celor
privitoare la ei insisi.
= In cei de la mijloc, e simtirea intelegdtoare, care deosebeste fird greseald
binele propriu zis, de binele natural §i de cel potrivnic.
= lar in cei desavdrsiti e cunostinta salasluita in ei prin luminarea
dumnezeiasca, care poate lumina cu lumina ei §i cele ce se afla in altii in
chip intunecos.
Sau poate, puterea deosebirii (a dreptei socoteli) este si se cunoaste ca fiind
indeobste cunoasterea sigurd a voii dumnezeiesti in orice timp si loc si lucru. Ea
obignuieste sa se afle numai in cei curatfi cu inima si cu trupul si cu gura. Dreapta
socoteald este constiinta nepatata si simfirea curata.



2) Cel ce a rapus in chip binecredincios pe cei trei, a rdpus Impreuna cu ei $i pe cei
cinci. Iar cel ce s-a purtat cu nepasare fata de aceia, nu va birui pe nici unul.

3) Nimenea, auzind sau vazand 1n viata calugareasca unele lucruri mai presus de
fire, sd nu cada din nestiintd in necredintd. Caci unde vine Dumnezeu cel mai
presus de fire, se fac si lucrurile cele mai presus de fire.

4) Tot razboiul dracesc din noi consta din aceste trei chipuri atotcuprinzatoare: din
negrija, din mandrie sau din pizma dracilor. E de plans cel dintai; e foarte ticalos al
doilea; dar fericit este al treilea.

5) Sa ne fie in toate, dupa Dumnezeu, drept {inta si indreptar, constiinta, ca
cunoscand de unde vine suflarea vanturilor, sa tntindem péanzele potrivit lor.

6) In toate lucrarile noastre cele dupa Dumnezeu, dracii ne sapa trei gropi. Intai
lupta ca sa impiedice sa se faca binele. Al doilea, dupa cea dintai infrangere a lor,
ca sd nu se faca aceasta dupa Dumnezeu. Cand nu-si ating talharii nici tinta
aceasta, venind linistit catre sufletul nostru, ne fericesc cd vietuim in toate dupa
Dumnezeu. Dusmana celei dintai ispite, este sarguinta si gandul la moarte. A celei
de a doua, este supunerea si ocara; a celei de a treia, defaimarea neincetata de sine.

7) Aceasta osteneald ne sta n fata pana ce va intra in locul cel sfant (in altarul) al
nostru focul lui Dumnezeu. Atunci nu vom mai sta sub sila unor ganduri ce intrd in
noi inainte de a baga de seama (prejudecati). «Caci Dumnezeul nostru este foc ce
mistuie» (Deut. 4, 24) toatd aprinderea (necuvenita) si miscarea, gandurile de mai
inainte (prejudecatile), impietrirea si intunecarea dinduntru, vazuta si gandita.

8) Dar dracii obisnuiesc sa faca si cele contrare celor spuse. Caci cand izbutesc sa
infranga sufletul si sd rastoarne lumina mintii, nu mai este in noi, nenorocitii, nici
trezvie, nici dreaptd socoteala (discernamant), nici socotinta, nici rusine, ci tocire,
nesimtire, nedeosebire si orbire.

9) De nu va veni seara si Intunerecul peste ziua sufletului, talharii nu vor jefui,
junghia si pierde. Prin furt se pierde fiinta, prin furt se face ceea ce nu este bun ca
ceea ce ar fi bun. Furtul este o luare 1n robie a sufletului prin nebagare de seama.
Junghierea sufletului este omorarea mintii rationale, cazuta in fapte necuvenite. lar
pierderea e deznadejdea dupa nelegiuirea savarsita.

10) Nimenea sda nu dea vina pe neputinta sa pentru neimplinirea poruncilor
evanghelice. Caci sunt suflete care au facut si ceea ce € mai presus de porunca. Sa



te Incredinteze de aceasta cel ce a iubit pe aproapele mai mult decat pe sine insusi
si si-a pus sufletul pentru acela, macar c¢d nu a luat o porunca de la Dumnezeu
pentru aceasta.

11) Sa indrdzneascd patimasii care se smeresc. Caci chiar de vor cddea in toate
gropile si vor fi vanati prin toate cursele si se vor imbolndvi de toate bolile, dar
dupa insanatosire vor fi tuturor doctori si lumindtori, sfesnice si povatuitori,
invatand chipurile de vindecare ale fiecarei boli si izbavind pe cei ce vor cddea,
prin incercarea (experienta) lor.

12) Cei ce sunt chinuiti inca de niscai ganduri de mai Tnainte furigate si pot sa
invete, macar prin cuvantul simplu, sa invete, dar sa nu si conduca. Caci poate ca,
rusinandu-se de cuvintele lor, vor incepe sd faca cele bune. Si se intampla in ei,
ceea ce am vazut la unii ce se tavaleau in mocirla. Acestia, murdarindu-se de noroi,
invatau pe trecdtori chipul in care s-au scufundat, povestindu-le aceasta spre
mantuirea lor, ca sd nu cada si ei in aceeasi patimire. Caci pentru mantuirea altora
i-a izbavit pe ei Dumnezeu, Cel atotputernic, de noroi. Iar daca cei patimasi se vor
arunca de bundvoie 1n placeri, sa impartdseasca invatatura prin tacere. Caci s-a zis
ca «lisus a inceput a face si (apoi1) a invata» (Fapte 1,1).

13) Cumplita cu adevarat, cumplitd mare strdbatem, o, calugari smeriti si plind de
multe valuri si de stanci indltate, de vartejuri ametitoare, de stanci ascunse, de
dihanii, de pirati, de valuri, de hauri.

Prin stancile vazute ale sufletului sa intelegem mania salbatecad si napraznica, prin
vartej ametitor, deznadejdea ce invalue mintea si se opinteste sd o pravaleasca in
fundul descurajarii; prin stdncd ascunsa, nestiinta care {ine raul ca bine; dihania e
trupul acesta mic si salbatec; piratii sunt slujitorii atotcumpliti ai slavei desarte care
rapesc incarcatura cordbiei noastre §i osteneala virtutilor noastre; valul este
pantecele umflat si greu care ne preda dihaniei prin propria pornire; iar hdul este
mandria azvarlitd din cer, care ne ridica pana la cer si ne arunca pana in prapastia
cea fara de fund (in abis).

14) Cei ce au invatat carte stiu care Invataturi se potrivesc incepatorilor, care celor
de la mijloc si care, invatatorilor. Sa ludm aminte cu chibzuiala, ca nu cumva
intarziind in invatatura, sa vietuim inca in nevointele celor incepatori. Caci e rusine
mare sd vezi un batran mergand la scoala aldturi de copii.

Alfabetul cel mai bun pentru tofi este acesta: ascultarea, postul, sacul pocdintei,
cenusa, lacrimile, marturisirea, ticerea, smerenia, privegherea, barbatia, frigul,



osteneala, vietuirea in greutati, defadimarea, zdrobirea, nepomenirea raului, iubirea
de frati, blandetea, credinta simpld neiscoditoare, negrija lumii, ura fara ura a
parintilor, nepatimirea, simplitatea impreunatd cu nerautatea, nepretuirea din partea
altora.

Randuiala cea buna a celor inaintati consta din : lipsa de slava desarta, nemanierea,
buna nadajduire, linistea, dreapta socoteald (discernamantul), gandirea neclintita la
judecatd, mila, iubirea de strdini, sfatuirea cumpatatd, rugaciunea netulburata de
patimi, neiubirea de arginti.

[ar reguld, cuvantul si legea duhurilor si trupurilor celor ce s-au desavarsit, vietuind
cu bund credinciosie in trup, este aceasta: inima nerobitd, dragoste desadvarsita,
izvor de smerita cugetare, iesirea mintii, intrarea lui Hristos, lumina nejefuita a
rugdciunii, belsugul luminarii dumnezeiesti, patimirea mortii, ura vietii, fuga de
trup; a fi sol pentru lume, silitor al lui Dumnezeu, impreuna-liturghisitor cu ingerii,
adancul fara fund (abisul) al constiintei, casda a tainelor, pazitor al tainelor,
mantuitor al oamenilor, dumnezeu al dracilor, domn al patimilor, stapan al
trupului, epitrop al firii, fugad de pacate, casa a nepatimirii, urmator al Stapanului cu
ajutorul Stapanului.

15) Nu putinad nevoie avem de trezvie, cand trupul e bolnav. Céci dracii vazandu-
ne zacand si neputdnd deocamdatd sa ne folosim de nevointa Tmpotriva lor, din
pricina sldbiciunii, incearcd sa ne razboiasca cu mai multa tarie. De bolnavii din
lume se apropie dracul maniei si uneori al hulei. De cei din afara de lume, daca au
din belsug cele de trebuintd, se apropie dracul lacomiei pantecelui sau al curviei,
iar daca sunt lipsiti si petrec in locuri de nevointa, le intinde curse stapanul
trandaviei si al nemultumirii.

16) Am aflat ca lupul curviei adauga dureri celui bolnav si chiar in dureri ii sadeste
simtiri necuviincioase si curgeri. Se intdmpla sa vezi lucru izbitor, cd in timpul
unor cumplite dureri, trupul zburda si se infierbinta. Dar m-am intors i am vazut
pe altii zacand si fiind mangaiati pe patul insusi de lucrarea dumnezeiasca sau de
strapungerea inimii, iar prin mangaieri departand de la ei durerile, incat se aflau ca
unii care n-ar voi sa se izbaveasca de boala niciodata. Si iardsi m-am intors si am
vazut pe altii chinuindu-se, dar izbavindu-se prin boald ca printr-o certare si am
slavit pe Cel ce prin lut curatea lutul.

17) Mintea intelegdtoare este imbracatda numaidecat si cu simtire infelegatoare. Ea
fiind in noi si nefiind in noi, sd nu incetdm sd o cautam. Caci aratandu-se ea, cele



din afara vor inceta sa mai lucreze cele ale lor.Aceasta este ceea ce un oarecare
filozof cunoscator a spus: «S$i vei afla simtirea dumnezeiascay.

18) Viata calugareasca se cade sa fie traitd intru simtirea inimii, In fapte, in
cuvinte, in cugetdri si migcari. lar de nu, nu este calugareasca si deci nici inge-
reasca.

19) Altceva este purtarea de grija a lui Dumnezeu, altceva ajutorul Lui, altceva
paza, altceva mila lui Dumnezeu si altceva mangaierea. Cea dintai se vede 1n toatd
zidirea; cea de a doua, numai in credinciosi; cealalta, intre cei ce cred cu adevarat;
iar cea din urma se arata 1n cei ce-L iubesc.

20) Se intampla uneori ca ceea ce pentru unul este leac, pentru altul este otrava. $i
se intampla alteori, cd una si aceeasi, datd unuia la timp potrivit, i1 este leac si la
timp nepotrivit ii este osanda.

21) Am vazut doftor nepriceput, care, defdimand pe cel zdrobit, nu i-a pricinuit
nimic altceva decat deznddejdea. Si am vazut doftor iscusit care, operand prin
ocdrire inima umflatd, a golit-o de tot puroiul. Am vazut odata pe un bolnav band
pentru curatirea intinaciunii doftoria ascultdrii si miscandu-se si umbland si
nedormitand, iar altddata, pe altul - cu ochiul sufletului bolnav - linistindu-se si
petrecand in tacere. Cine are urechi de auzit sd auda.

22) Unii, nu stiu de unde (caci am invatat sa nu iscodesc darurile lui Dumnezeu cu
parerile mele), au prin fire, ca sd zic asa, o inclinare spre infranare sau spre curdtie
sau spre liniste sau spre necutezanta sau spre blandete sau spre stradpungerea usoara
a inimii si sunt alfii care au aceeasi fire impotrivindu-se cand voiesc sd faca
acestea, incat trebuie sa o sileascd cu toatd puterea. Dar mie imi plac acestia mai
mult decat cei dintai, ca unii care, desi pentru un timp sunt biruiti, isi silesc firea.

Nu te lauda, o, omule, cu bogatia nemuncita. Caci Datéatorul de daruri, cunoscand
de mai inainte vatamarea §i pieirea spre care mergi, te-a izbavit in oarecare masura,
prin darurile Lui neplatite si invataturile din copilarie si cresterea primitd si
indeletnicirile deprinse ne ajutd sau ni se impotrivesc, dupa ce am crescut, la
dobandirea virtutilor si in vietuirea calugareasca.

23) Ingerii sunt lumina calugdarilor. lar vietuirea calugdreascd e lumind tuturor
oamenilor. Drept aceea sd se nevoiascd in toate sa fie pildd buna, nedand nici o
sminteald in nimic, in cele ce le lucreaza si le graiesc. «Ca daca lumina, se face



intuneric, intunericul» — adica cei ce petrec in lume, cu cat mai mult nu se vor
intuneca (Mt. 7, 23) ?

24) Daca ma ascultati, voi ce voiti, ¢ bine sa nu ne pierdem in multe feluri de
invataturi si sa Tmpartim bietul nostru suflet ca sa se lupte cu mii de mii i cu zeci
de mii de zeci de mii de dusmani. Caci nu ne va ajunge timpul sd invatam sau sa
aflam toate zecile de mii de mestesugiri ale lor. Sa ne Tnharmdm cu Treimea cea
Stantd impotriva celor trei prin cei trei. Caci de nu, ne vom pricinui multe osteneli.

25) Cu adevarat, de va veni in noi «Cel ce preface marea 1n uscat» (Ps. 65, 5), o va
trece negresit si Israelul din noi, nebantuit de valuri sau mintea care vede pe
Dumnezeu si va vedea pe egipteni inecandu-se in apa lacrimilor. Dar de nu va veni
Acela 1n noi, «cine va putea suferi vuietul valurilor ei sau ale trupului acesta?»
(Rom. 7, 24). De va invia in noi Dumnezeu prin faptuire, risipi-se-vor vrajmasii
Lui si de ne vom apropia de El prin vedere (contemplare), vor fugi cei ce-L urdsc
pe El si pe noi, de la fata Lui si a noastra.

26) Sa ne sarguim sa invatam cele dumnezeiesti mai degraba prin sudoare si prin
osteneala si nu prin cuvantul simplu. Caci nu cuvinte, ci fapte va trebui sa aratam
in vremea iesirii (sufletului).

27) Cei ce au auzit ca se afla o comoara ascunsa intr-un anumit loc, o cautd pe
aceasta, si din pricina cdutarii foarte obositoare pazesc cu luare aminte cele ce au
aflat. Iar cei ce s-au imbogatit fara osteneala, le risipesc cu usurinta.

28) Greu este sd Invingem gandurile furisate in noi mai inainte. lar cei ce nu
inceteaza sa adauge la ele au deznadajduit de ei insisi sau nu s-au folosit cu nimic
din lepadare. Totusi, stim ca Dumnezeu toate le poate si nimic nu-I este Lui cu
neputinta.

29) Mi-au pus unii o intrebare greu de dezlegat, care Intrece priceperea tuturor
celor ca mine si al cdrei rdspuns nu l-am gasit cuprins in niciuna din cartile ce mi-
au trecut prin mana. Ziceau aceia: Care din cele opt ganduri sunt nascute din altele
si pe care din ele il naste fiecare din cele trei de capetenie, in chip deosebit? Eu,
aratandu-mi nestiinta fatd de aceasta intrebare fara sd ma rusinez, am aflat un
raspuns de la prea cuviosii barbati: Maica curviei este lacomia pantecelui; a
trandaviei, este slava desartd; intristarea e fiica acestor trei, ca si mania. Maica
mandriel este iarasi slava desartd. Dar eu raspunzand acelor pururea pomeniti
barbati, am zis: va rog sa-mi aratati si fiicele celor opt si pe fiecare a carei fiica
este?



Acei nepdtimitori m-au invdtat cu mare bunavointd, spunandu-mi ca nu exista o
ordine sau o intelegere intre cele fara intelegere, ci o totald neoranduiala si
nestatornicie. Si Incredintdndu-ma fericitii pomenifi despre aceasta cu pilde
convingatoare, aduceau multe dovezi, dintre care unele le Tnsiram in «Cuvantul» de
fata, ca sd ne luminam prin el si despre celelalte.
De pilda:
= rdsul la vreme nepotrivita este pricinuit uneori de curvie, alteori de slava
desarta, cand cineva se faleste cu sinea lui fara rusine; iar alteori vine din
desfatare.
= Somnul mult vine din desfatare; dar uneori si din post, cand cei ce postesc
se mandresc; alteori din trandavie; iar alteori din fire.
= Vorba multa izvoraste uneori din slava desarta, alteori din lacomia
pantecelui.
= Trandavia se naste uneori din desfatare (multa mdncare), alteori din
netemerea de Dumnezeu.
= Hula este, in primul rdnd, fiica mandriei, dar de multe ori si din judecarea
aproapelui in sinea ta, sau din pizma necuvenita a dracilor.
= Invdrtosarea inimii vine din saturare, dar de multe ori si din nesimtire si din
impatimire. lar impatimirea se naste din curvie si din slava desarta si din
altele multe.
= Viclenia vine din inchipuirea de sine si din manie.
= Fatarnicia vine din multumirea de sine §i din vietuirea dupa capul propriu.
lar cele contrare acestora se nasc din maici contrare celor pomenite.

[ar ca sa nu spun multe (caci mi-ar lipsi timpul sa cercetez si sd lamuresc pe fiecare
in parte), nimicitoarea de cdpetenie a tuturor patimilor este smerita cugetare.
Caci cei ce au cdstigat-o pe ea, au biruit toate.

30) Nascatoarele tuturor patimilor sunt placerea si viclenia; cel ce le tine pe acestea
nu va vedea pe Domnul. Dar nu vom avea nici un folos de ne vom infrana de la
una, fara sa ne infranam si de la cealalta.

31) Sa luam pilda de temere de Domnul de la dregétorii stapanirii si de la fiare, iar
dragostea trupurilor sa-ti fie chip al dragostei de Dumnezeu. Caci nimic nu ne
impiedica sa luam pildele virtutilor si de la cele potrivnice.

32) Cei de azi s-au Inrdit cumplit si tofi s-au umplut de inchipuirea de sine si de
fatarnicie. Poate ca aratd osteneli trupesti asemanatoare parintilor nostri celor de
demult, dar de darurile lor nu se invrednicesc, desi socotesc ca firea nu avea
altadata atata nevoie de daruri ca acum. Si pe drept cuvant ni s-a Intdmplat aceasta.



Caci nu in osteneli, ci In simplitate si smerenie se aratd Dumnezeu. Si cu toate ca
puterea Domnului se desavarseste in slabiciune, nu va lepadda Domnul pe lucratorul
smerit cu cugetul (Il Cor. 12, 9).

33) Cand vedem pe careva dintre luptatorii lui Hristos supus unor dureri trupesti,
sd nu ne grabim sa socotim ca aceasta e o pedeapsd venitd din pacatosenia lui, ci
sa-1 vindecdm mai degraba, primindu-1 cu iubire simpld si nevicleand, ca pe un
madular al nostru si ca pe un impreuna-luptator cu noi.

34) Exista o boala pentru curdtirea de pdcate si existd o alta, pentru smerirea
cugetului. Bunul §i Prea bunul nostru Domn si Stapdn, cand vede pe unii mai
trandavi in nevointa, smereste trupul lor prin boald, ca printr-o nevointid mai
nedureroasd. Dar uneori ea vine si pentru a curdati sufletul de ganduri rele sau
de patimi.

35) Toate cele ce ni se intampla, fie vazute, fie nevazute, se pot primi si bine si cu
patimd si cu o simfire mijlocie. Am vazut trei frati supusi greutatilor: unul se
revolta, altul ramase neintristat si al treilea a cules rod mult.

36) Am vazut plugari semanand aceeasi saimanta, dar fiecare urmarind alt scop:
unul ca sa-si plateasca datoria; altul ca sa-si adune bogatie; altul ca sa vaneze lauda
de la cei ce treceau pe calea vietii, pentru buna lui lucrare; altul ca si necdjeasca pe
dusmanul lui care-1 pizmuia; in sfarsit, altul, ca s nu fie osandit de oameni ca
lenes. Iar intelesurile semandturii plugarilor sunt acestea: postul, privegherea,
milostenia, slujirea si cele asemenea. Deci fratii sa caute sd-si cunoascd prin
cercare (prin experientd) scopurile ce le urmaresc Tn Domnul.

37)Dupa cum atunci cand scoatem apa din fantana, ni se intimpla sa scoatem, fara
sd bagam de seamad si cate o broascd, la fel cand lucram virtutile, de multe ori
lucram si patimile impletite in chip nevazut cu ele.

De pilda: licomia pantecelui se impleteste cu primirea de strdini; curvia, cu
iubirea; asprimea, cu dreapta socoteald (cu discernamantul); viclenia, cu
chibzuiala; uneltirea, pregetarea, trandavia, impotrivirea in cuvant, viefuirea dupa
regula proprie si neascultarea, cu blandetea; Tngdmfarea dascaleasca, cu tacerea;
trufia, cu bucuria; lenea, cu nadejdea; osandirea, iardsi, cu iubirea; molesala si
trandavia, cu linistirea (isithia); amaraciunea, cu curdfia; increderea in sine, cu
smerenia; iar tuturor acestora le urmeaza, ca o bautura de obste sau mai bine zis
ca o otrava, slava desarta.



38) Sd nu ne intristam cdnd cerem ceva de la Domnul timp indelungat si nu
suntem auZziti, caci Domnul ar fi voit ca tofi oamenii sd se faca nepdtimitori intr-
o clipa, dar ca un inainte-stiutor, cunoaste cd aceasta nu le este de folos. Toti cei
ce cer §i nu primesc de la Dumnezeu cele cerute, fara indoiald ca nu le primesc
pentru una din aceste pricini: sau pentru cd cer inainte de vreme sau pentru cd
cer cu nevrednicie §i dornici de slava desartd sau pentru ca primindu-le se vor
fali sau dupa dobdndirea lucrului cerut vor cadea in nepdsare.

39) Patimile s-au departat uneori nu numai de la unii credinciosi, ci si de la unii
fara credintd, afara de una. Ele au lasat-o pe aceea singura sa umple locul tuturor,
ca una ce ¢ cea dintai dintre ele. Caci aduce atata vatamare, ca si din cer poate
coborf .

40) Nimenea nu se Tndoieste, cred, cd dracii se departeaza din suflet, fie pentru un
timp, fie neincetat. Dar putini stiu in cate feluri se face aceasta departare a lor de la
noi.

Materia patimilor este mistuitd de focul dumnezeiesc. lar odata cu dezradacinarea
acestei materii s1 cu curatirea sufletului, se pierd si patimile. Numai sa nu le
atragem iardsi printr-o vietuire trupeasca si prin lipsd de grija. Dracii se departeaza
de buna voie, facandu-ne sd fim fara grija. Dar prin aceasta rapesc pe neasteptate
bietul nostru suflet.

Cunosc si alta retragere a fiarelor. E cea de dupa ce sufletul s-a obisnuit in chip
deplin si s-a imbibat la culme de patimi, ficandu-se el insusi uneltitor siesi si
razboindu-se el insusi cu sine. Pilda acestui lucru sunt pruncii. Caci dupa o lunga
obisnuinta, is1 sug, in lipsa sanilor mamei, degetele lor.

Cunosc inca si o a cincea nepdtimire in suflet, care consta din multd simplitate si
nevinovatie. «Ajutorul lor cel drept este de la Dumnezeu, Care mantuieste pe cei
drepti cu inima »(Ps. 7, 10 -11), si-i izbaveste pe nesimtite de rele, asa cum pruncii,
dezbracati, nu-si cunosc goliciunea lor.

41) Pacatul sau patima nu se afld in fire in chip natural. Caci Dumnezeu nu e
ficdatorul patimilor. Iar virtutile naturale sadite in noi de El sunt multe. Intre ele
sunt in chip vadit §i acestea: milostivirea, daca si elinii compdtimesc; iubirea,
daca si animalele necuvantdtoare licrameaza de multe ori cdnd sunt lipsite
unele de altele; credinta, cdci in tofi se naste aceasta; nddejdea, cdaci
imprumutandu-ne, plecand pe mare, semandnd, naddajduim cele mai bune. Deci
daca, precum s-a dovedit, iubirea este o virtute naturald in noi, «iar ea e legdtura



si plinirea legiiy (Rom. 13, 10), atunci virtutile nu sunt strdine firii. Rusineze-se
deci cei ce opun lucrarii lor, neputinta.

42) Mai presus de fire sunt: curdtia (fecioria), nemanierea, smerita cugetare,
rugiciunea, privegherea, postul, stripungerea neincetata a inimii. Invatatorii unora
din acestea sunt unii oamenti, ale altora, ingerii; iar Invatator si Datator ale altora
este Dumnezeu Cuvantul.

43) Cand ni se cer deodatd doua fapte bune, trebuie sa alegem pe cea mai de
trebuinta. De pilda: de multe ori stand noi la rugaciune, vin la noi niste frati.
Trebuie sa alegem una din doud: sau sd pardsim rugdciunea sau sa intristam pe
fratele lasandu-1 sa plece fara raspuns. lubirea e mai mare decit rugdciunea.
Rugaciunea a fost socotita totdeauna ca o virtute partialda, iubirea e cuprinza-
toarea tuturor.

larasi: ducandu-ma odata intr-o cetate sau intr-un sat, fiind inca tanar, asezandu-ma
la masa, am fost cuprins deodata de gandurile lacomiei pantecelui si slavei desarte.
Si de fapt, temandu-ma de fiica nebuniei pantecelui, am fost biruit mai degraba de
slava desarta. Dar stiam cd dracul lacomiei pantecelui invinge de multe ori pe cel al
slavei desarte in cei tineri. Si pe drept cuvant.

44) La cei din lume, radacina tuturor relelor este iubirea de arginti. lar la calugari,
lacomia pantecelui. La cei duhovnicesti sunt lasate de multe ori de Dumnezeu, din
iconomie, niste patimi foarte mici, ca defdiimandu-se foarte tare pe ei insisi, din
pricina unor patimi mici §i nepacatoase, sa-si agoniseasca o bogatie nejefuita, de
smeritd cugetare.

45) Nu este cu putintd ca cel ce petrece de la inceput cu nesupunere, sa
dobandeascd smerenia, chiar daca fiecare isi Inchipuie cd a invatat un mestesug
propriu sau e 1n stare s-0 agoniseasca.

46) Parintii stabilesc ca faptuirea constd in doud virtuti cu totul generale. Si pe
drept cuvant. Céci una e ucigasa placerilor, iar cealaltd asigura aceasta ucidere prin
smerita cugetare. De aceea si plansul e indoit: unul desfiinteaza pacatul, iar celalalt
pricinuieste smerita cugetare.

47) E propriu celor evlaviosi sa dea tot, celui ce cere. lar a celor mai evlaviosi, sa
dea si celui ce nu cere. Dar a nu cere de la cel ce a luat (Mt. 5, 39), mai ales cand
pot, e propriu numai celor nepatimitori.



48) Sa nu incetam sa ne cercetdm in toate patimile si in toate virtutile, in care ne
aflam: la inceput, la mijloc sau la sfarsit. Toate rdzboaiele dracilor impotriva
noastra se nasc din aceste trei pricini: fie din iubirea de placeri, fie din mandrie, fie
din pizma dracilor. Cei razboiti din pricina din urma sunt fericiti. Cei razboiti de
mandrie sunt foarte vrednici de plans. lar cei din iubirea de placeri, raman
netrebnici pana la sfarsit.

49) Existd o simtire, mai bine zis o deprindere numitd rabdare in dureri, de care cel
ce e prins, nu se va mai teme sau nu va mai fugi de durere niciodata. Stapanite de
aceasta pururea laudatd virtute, sufletele mucenicilor au riabdat cu usurintd
chinurile.

50) Altceva este strajuirea gandurilor si altceva pazirea mintii. Pe cdt de departe
este rasaritul de apus, pe atit e mai inaltd cea de a doua, fati de cea dintai si mai
obositoare.

51) Altceva inseamnd a se ruga cineva impotriva gandurilor si altceva a grai
impotriva lor si altceva a le dispretui si a se ridica deasupra lor. Chipul cel dintai de
impotrivire e marturisit de cel ce a zis: «Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia
aminte» (Ps. 69, 1) si cele asemenea; al doilea, de cel ce a zis: «Si voi raspunde
celor ce ma osandesc cuvant de impotrivire (Ps. 118, 42). Si iardsi: «Pusu-ne-ai pe
noi spre graire impotriva vecinilor nostri» (Ps. 79, 7). Iar pentru cel de al treilea e
martor cintaretul: «Amutit-am si n-am deschis gura mea» (Ps. 38, 3) si: «Pus-am
strajd gurii mele, cind s-a sculat pacatosul impotriva mea» (Ps. 38, 2). $i iarasi:
«Ce1l mandri au cdlcat legea foarte, iar eu de la vederea Ta nu m-am abatut» (Ps.
118, 51).

Dintre acestia, cel de la mijloc se foloseste de multe ori de chipul dintdi, pentru
nepregdtirea lui; cel dintdi nu poate alunga inca in chipul al doilea pe vrajmasi; iar
cel de al treilea batjocoreste cu totul pe draci.

52) E prin fire cu neputinta ca cel netrupesc sa fie hotarnicit de trup. Dar celui ce a
agonisit pe Dumnezeu, toate-i sunt cu putinta.

53) Precum cei ce au simtul mirosului sdndtos pot cunoaste pe cel ce fine mirodenii
in chip ascuns, asa si sufletul curat obisnuieste sd cunoasca buna mireasma ce a
dobandit-o de la Dumnezeu si mirosul urat aflat in altii, de care el s-a izbavit. Dar
acestea nu sunt cunoscute altora.

54) E cu neputintd ca toti sd ajungd nepdtimitori, dar nu e cu neputintd ca toti sd
se mdntuiascd si sa se impace cu Dumnezeu.



55) Sa nu te stapaneasca cei de alt neam care voiesc sa iscodeasca iconomiile
negraite ale lui Dumnezeu si vederile ce se Intampla in oameni §i care iti pun in
minte pe nesimgite cd Domnul este partinitor. Caci acestia sunt si se fac cunoscuti
ca nepoti ai inchipuirii de sine.

56) Este un drac al iubirii de arginti care fatareste de multe ori smerenia si este un
drac al slavei desarte si al iubirii de placeri, care indeamna spre milostenie. Daca
ne curatim de amandoi, sa nu Incetdm a face mila in tot locul.

57) Unii au spus cd dracii se Tmpotrivesc dracilor, dar eu spun ca toti cautd
pierzarea noastra.

58) Oricdrei lucrari duhovnicesti vazute si gandite 1i premerge o intentie potrivita
si 0 dorintd prea bund, care se nasc in noi cu impreund-lucrarea lui Dumnezeu.
Caci daca nu premerg cele dintai, a doua nu obisnuieste sa urmeze.

59) Daca este un timp potrivit pentru tot lucrul de sub cer, cum zice Ecleziastul
(Ecl. 3, 1), dar intre toate lucrurile sunt si lucrurile sfintite ale vietuirii noastre, sa
avem grija ca sa cautam in fiecare timp cele potrivite acelui timp. Caci este un timp
al nepatimirii In cei ce se nevoiesc §i un timp al impatimirii pentru tineretea celor
ce se nevoiesc; un timp al lacrimilor i un timp al inimii invartosate; un timp al
supunerii §i un timp al stdpanirii; un timp al postului si un timp al impartasirii de
hrand; un timp al razboiului din partea trupului dugsman si un timp al linistirii
fierbintelii; un timp al iernii sufletului (al viforului) si un timp al linistii mintii; un
timp al intristdrii inimii si un timp al bucuriei duhovnicesti; un timp de invatare a
altora si un timp de ascultare; un timp al intindrilor, pentru inchipuirea de sine si un
timp al curdtiei, pentru smerenie; un timp de luptd si un timp de odihna adapostita;
un timp de linistire s1 un timp de imprdstiere nestapanita; un timp de rugaciune
neintreruptd si un timp de slujire nefatarnica.

Deci sa nu cautam nainte de timp, cele ale timpului (potrivit pentru un lucru),
amagindu-ne dintr-o pornire a mandriei. Sa nu cdutam iarna cele ale verii; nu, in
samanta, snopii. Pentru ca timpul semandrii cere osteneli si timpul secerisului
aduce haruri negraite. lar de nu, nu vom lua nici la timpul cuvenit cele proprii ale
timpului.

60) Unii au luat de la Dumnezeu cuvioasele rasplatiri ale ostenelilor Tnainte de
osteneli. Altii in osteneli, altii dupa osteneli, altii In vremea mortii, potrivit unei
iconomii negraite a lui Dumnezeu. Trebuie cautat care e mai smerit intre acestia.



61) Existd o deznadejde din multimea de pacate si din povara constiintei si a
intristarii de nesuportat, din pricina coplesirii sufletului de mulfimea ranilor si o
scufundare a lui in adancul deznadejdii, sub greutatea acestora. Si existd o
deznadejde ce ni se Intampla din mandrie si din inchipuirea de sine, din pricind ca
socotim cdderea ce ni s-a Tntamplat, sub demnitatea noastrd. Cine ia seama, va afla
in acestia aceasta stare: cel dintai se preda pe sine nepasarii; cel de al doilea nu mai
are nadejde In nevointd. Amandoud sunt fara folos. Caci pe unul obisnuieste sa-1
tamaduiasca infranarea si buna nadejde, iar pe al doilea, smerenia si nejudecarea
altora.

62) Nu trebuie sa ne miram si sa ne inciudam, vazand pe unii savarsind fapte rele si
aducand pentru ele motive bune. Pentru cd si pe sarpele din Rai l-a pierdut
inchipuirea de sine care 1-a Tndltat.

63) In toate lucrurile savarsite si in toate felurile de vietuire, fie intru ascultare, fie
intru neascultare, fie vazute, fie gandite, acesta sd-ti fie dreptarul: dacd sunt dupa
Dumnezeu. De pilda: daca noi, cei incepdtori, savarsind vreun lucru oarecare, nu
castigam din lucrarea lui in suflet mai multa smerenie decat cea pe care o avem, nu
socotesc ca-1 savarsim cu voia lui Dumnezeu, fie ca ¢ mic, fie ca e mare.

64) In noi, cei mai prunci, in aceasta avem incredintarea despre voia lui
Dumnezeu; in cei de la mijloc, poate indepartarea vrdjmasilor; iar in cei de-
savarsifi, in sporirea si in bogatia luminii dumnezeiesti. Cele mici, pentru cei mari,
poate nu sunt mici; iar cele mari, pentru cei mici, nu sunt numaidecat desavarsite.

65) Vazduhul curatit de nori aratd soarele stralucitor; iar sufletul, eliberat de
gandurile relelor de mai Tnainte §i invrednicit de iertare, vede numaidecat pe
Dumnezeu.

66) Altceva este pacatul si altceva nelucrarea lui din trdndavie si altceva e
nepasarea; altceva patima si altceva caderea. Cel ce le poate cerceta in Domnul, sa
le cerceteze in chip lamurit.

67) Unii fericesc mai presus de toate facerea de minuni si ceea ce se vede din
darurile (harismele) duhovnicesti. Ei nu stiu ca sunt multe mai presus de acestea si
ascunse, care de aceea sunt ferite de cadere.

68) Cel ce s-a curdtit in chip desdvarsit isi vede sufletul, desi nu si sufletul
aproapelui, in ce daruri se afld. Dar cel ce Tnainteaza incd, cunoaste semnele
acestora prin trup.



69) Putin foc curateste toatd materia, precum o sparturda mica nimiceste toatd
osteneala.

70) Este o odihna a lucrdrii dusmane, care trezeste puterea mintii §i nu atata
fierbinteala. Si este o adanca strapungere (a inimii), care trezeste si miscarile ei, ca
sd nu ne incredem 1n noi insine, ci in Dumnezeu, Cel ce omoara in chip nestiut
fierbinteala care se afla in noi.

71) Cand vedem pe vreunii iubindu-ne in Domnul, sd ne pazim neindrazneti, mai
ales fata de ei. Caci nimic nu obisnuieste sa risipeasca dragostea si sd pricinuiasca
ura ca indrdzneala.

72) Ochiul sufletului e intelegator si foarte frumos si e mai presus de toata
frumusetea, dupa fiintele netrupesti. De aceea si cei patimasi au putut cunoaste
gandurile aflatoare in alte suflete, din multa iubire fatd de ele. S1 mai ales cand,
intinati, sunt scufundati in trupurile lor.

73) Daca nimic nu se Tmpotriveste firii nemateriale ca ceea ce e material, cel ce
citeste sa Inteleaga.

74) Grija de ei insisi in cei lumesti se Tmpotriveste purtdrii de grija a lui
Dumnezeu; iar in noi, cunostintei intelegitoare. Cei neintariti cu sufletul, sa
cunoasca din necazurile si primejdiile trupului si a necazurilor din afara cercetarea
lor de catre Dumnezeu; iar cei desavarsiti sa o cunoasca din venirea Duhului s1 din
adaosul de daruri (de harisme).

75) Este un drac, care cand ne intindem pe pat, venind la noi, ne sidgeteaza cu
amintiri urdte si murdare, pentru ca neridicandu-ne la rugaciune, din trandavie si
neinarmindu-ne impotriva lui, sd adormim in ganduri murdare §i sa avem visuri
murdare.

76) Exista un asa numit inainte-mergator al duhurilor, care ne ia in primire Tndata
ce ne desteptam din somn si intineazd primul nostru gand. Da parga zilei tale
Domnului, caci ea va fi a celui ce o ia mai Tnainte.

Un lucrdtor prea bun al Domnului mi-a spus un cuvant vrednic de ascultat:
«Cunosc drumul intreg al zilei mele, de dimineatay.



77) Multe sunt caile evlaviei si multe ale pierzaniei, pentru ca de multe ori cineva,
impotrivindu-se unui lucru, ajutd la implinirea altuia. Dar scopul amandurora este
bineplacut Domnului.

78) Dracii ne razboiesc in incercarile ce ni se intampla, indemnandu-ne, fie sa
spunem, fie sd facem ceva necuvenit. Iar cand nu pot, stand linistiti, ne Tndeamna
sda aducem o multumire plind de mandrie lui Dumnezeu.

79) Cei ce cugeta cele de sus, desprinzandu-se, urcd putin in sus, iar cei ce cugeta
cele de jos, pornesc iardsi in jos. Cei ce se desprind nu mai au nimic la mijloc.
Adica nu mai au lumea intre ei ca in viata de aici.

80) Una singurd dintre fapturi a primit existenta in alta si nu in sine. Si e minune
cum poate sa stea in afara de cea in care si-a primit existenta.

81) Maicile nasc pe fiicele evlavioase. lar pe maici, Domnul. Dar nu e neintelept a
vedea regula de mai sus si in cele contrare.

82) Moise sau mai bine zis Dumnezeu, porunceste ca cel fricos sa nu iasa la razboi.
Ca nu cumva ratacirea din urma a sufletului sa fie mai mare decat cea dintai cadere
a trupului si pe drept cuvant.

Acelasi cuvant - partea a II-a - Despre dreapta socoteala bine deosebitoare

1) «Precum doreste cerbul insetat apa» (Ps. 41, 1), asa doreste calugarul
cunoasterea voii celei bune a lui Dumnezeu. S1 nu numai cunoasterea aceasta, ci i
pe aceea amestecatd; ba inca si cunostinta a ceea ce e potrivnic aceleia.

Despre acestea cuvantul nostru are, intr-adevar, multe de spus si anevoie de talcuit.
La fel doreste calugarul sa cunoasca care sunt, dintre lucrurile care ne privesc, cele
ce trebuie sad se facd mai presus de toate si fara de nici o aménare, potrivit celui ce
a spus: «Vai celui ce amana zi dupa zi si timp dupa timp» (Inf. Sir. 9, 8); de
asemenea, care lucruri trebuie facute cu blandete si cu chibzuialda, cum Indeamna
cel ce a zis: «Cu povatuire se face razboiul» (Pilde 24, 6) si iarasi: «Toate cu buna-
cuviinta si dupa randuiala» (I Cor. 14, 40).

Caci nu e dat oricui sa cunoasca repede si usor asemenea lucruri greu de deosebit.
De aceea si purtdtorul de Dumnezeu David si Duhul cel Sfant care graia in el, ni se
arata rugandu-se de multe ori. Caci odata zice: «invati-ma pe mine sda fac voia Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu» (Ps. 142, 10) altadata iarasi: «Povdtuieste-ma la



adevdrul Tauy (Ps. 24, 9) si iarasi: «Aratd-mi, Doamne, calea pe care voi umbla,
ca spre Tine am ridicat sufletul meu» (Ps. 142, 8). Si l-am 1naltat de la toata grija
vietii si de la toata patima.

2) Toti cdti voiesc sa cunoascd voia Domnului sunt datori sid o omoare intdi pe a
lor. Si rugdndu-se cu credinta §i cu simplitate nefortati si intrebdnd sufletele
parintilor sau ale fratilor intru smerenia inimii §i cu un cuget neindoielnic, sa
primeasca de la ei cele sfatuite de ei, chiar dacda cele ce li se spun ar fi potrivnice
scopului lor si chiar daca cei intrebati n-ar fi foarte duhovnicesti. Caci nu este
nedrept Dumnezeu ca sd lase sa fie amagite sufletele care s-au smerit pe ele prin
incredere §i nerautate, de catre sfatul si judecata aproapelui, chiar daca cei
intrebati ar fi ca niste animale necuvdntitoare. Cel ce grdieste prin ei este
nematerial §i nevazut.

De multa smeritd-cugetare s-au umplut cei ce se supun, fara sa se indoiasca, regulii
amintite. Caci daca si-a deschis cineva in psaltire gandul sau (Ps. 48, 4), cu cat nu
se deosebeste mai mult mintea inzestrata cu judecatd si sufletul intelegator de o
spusa neinsufletitd? Dar mulfi necunoscand inca acest bine desavarsit si usor, ci
incercand sd cunoasca de la ei si in ei ceea ce e bine placut Domnului, ne-au
povestit multe si felurite judecati despre aceasta.

3) Unii dintre cei ce au cautat sa cunoasca acestea si-au despartit gandul lor de
toatd Tmpatimirea, de amandoua aceste porniri ale sufletului, atat de cea care se
apuca de ceva, cat si de cea care se Impotriveste cu cuvantul si si-au infatisat in
zilele amintite mintea lor dezbracata de voia lor intr-o cerere fierbinte Domnului si
asa au cunoscut voia Lui: fie pentru cd Mintea intelegatoare a vorbit in chip
intelegdtor cu mintea noastra, fie pentru ca s-a pierdut din suflet cu desavarsire acel
gand unic al lor.

Altii au inteles din greutatea si impiedecarea ce a urmat hotararii de a face ceva, ca
acestea sunt dumnezeiesti, potrivit celui ce a spus: «Am voit sd vin la voi, o data si
de doud ori si ne-a Tmpiedecat satana» (I Tes. 2, 18) altii, dimpotriva, din
neasteptatul ajutor al lui Dumnezeu in lucrul pornit, au simtit ca el e bine primit de
Dumnezeu si au spus: «Fiecaruia care alege binele ii ajutd Dumnezeu» (Rom. 8,
28).

4) Cel ce a agonisit pe Dumnezeu, in sine, prin luminare e incredintat in felul al
doilea , dar nu indatd, de ajutorul Lui, in cele ce trebuie facute indata, cat si in cele
ce pot astepta.



5) Indoiala in hotirarea ce trebuie luatd si neincredintarea (nesiguranta) stiruind
mult timp sunt semnul unui suflet neluminat si iubitor de slava. Caci nu e nedrept
Dumnezeu, ca sa se inchida in fata celor ce bat cu smerenie. Domnul cauta in toate
scopul, atat in cele ce trebuie facute fara iIntarziere, cat si in cele ce trebuie
amanate. De aceea toate cele curate de impatimire si de orice intinare, facute in
primul rand pentru Domnul si nu pentru altceva, chiar dacd nu sunt negresit bune,
ni se vor socoti ca bune. Caci cdutarea celor mai presus de noi nu ajunge la un
sfarsit neprimejdios.

6) Negraitd este judecata lui Dumnezeu cu privire la noi. Caci de multe ori voieste
sd ascunda, din iconomie, voia Lui dinspre noi, stiind ca chiar de o0 vom cunoaste,
nu vom asculta de El si deci vom primi mai multe rani.

7) Inima dreapta s-a izbavit de felurimea lucrurilor, plutind fard primejdii in
corabia nerautatii.

8) Sunt suflete barbatesti ce se apuca, aprinse de dragostea lui Dumnezeu si intru
smerenia inimii; de lucrari mai presus de ele si sunt inimi mandre care fac acelasi
lucru. Caci de multe ori scopul vrajmasilor nostri este sa ne indemne la cele mai
presus de putere, ca descurajandu-ne in ele, sd ne lepadam si de cele dupa putere si
sd prilejuim rasul cel mai mare vrajmasilor nostri.

9) Am vazut suflete si trupuri slabe din pricina multimii de pacate, pornind la
nevointe peste puterile lor si neputandu-le savarsi. Si am spus ca pocdinta lor va fi
pretuitd de Dumnezeu dupa marimea smereniei si nu a ostenelilor.

10) Se intampla uneori ca pricina celor mai mari rele este locul de vietuire; dar
alteori, este si petrecerea cu altii. Dar 1si ajunge de multe ori si sufletul stricat spre
pierzania lui. Cel ce s-a despartit de cele doud dintai, s-a izbavit poate si de a treia.
Dar cel ce pastreaza starea a treia, se dovedeste necercat in tot locul. Céci nici un
loc nu e mai la addpost ca cerul.

11) De cei ce se lupta cu noi indeobste, necredinciosi sau rau credinciosi, «dupa
intaia si a doua mustrare, sa ne ferim» (Tit 3, 10). Dar celor ce voiesc sa invete de
la noi adevirul, si nu obosim in veac si le facem bine. Insd s ne folosim de
amandoua chipurile de lucrare si pentru intarirea inimilor noastre.

12) E foarte lipsit de judecata cel care, auzind despre virtuti mai presus de fire Tn
sfinti, deznadajduieste de sine insusi. Caci mai degraba te va invata pe tine una din
acestea doua: sau iti va starni rdvna prin cuvioasa barbatie a lor sau te va intoarce



spre multa defaimare de tine si spre vederea neputintei tale prin de trei ori cuvioasa
smerenie.

13) Sunt draci necurati, foarte vicleni printre cei vicleni, care ne sfatuiesc nu numai
pe noi sd savarsim pacatul, ci voiesc sa facem partasi si pe altii la savarsirea raului,
ca sa ne pricinuiasca o mai cumplitd osandire. Am vazut pe unul invatand de la
altul deprinderea cea rea. Si cel ce invata pe celalalt, venind la simtirea de sine, a
inceput sd se pocdiascad si s-a oprit de la rau; dar pocdinta lui si-a pierdut taria si
rodul din pricina ucenicului.

14) Multa cu adevarat, multa si greu de cuprins este rautatea duhurilor si putinora
le este vazutd. Ba socotesc ca nici acestora putini nu le e Intreagd vazuta: caci,
cum, de multe ori, desfatandu-ne de méancare §i sdturandu-ne, priveghem intru
trezvie, iar postind si asuprindu-ne trupul, suntem doborati in chip jalnic de somn?
Cum, linistindu-ne de unul singur, ne inasprim si vietuind impreund cu altii,
suntem strapunsi la inimd i ne maniem? Cum, omorandu-ne cu foamea, suntem
ispitifi In somn si ghiftuindu-ne, ramanem neispititi? Cum, in infrinare ne facem
intunecati si nestrapunsi la inima, iar in bauturi de vin, veseli cu sufletul si usori de
strapuns la inimd? Cel ce poate, sda lumineze in acestea in Domnul pe cei
neluminati. Caci noi suntem neluminati in aceasta. Spunem doar cd nu totdeauna
prefacerea noastra vine de la draci, ci vine, (cum, nu stiu), din amestecarea
sucurilor ce mi s-a dat mie si din grosimea intinata si lacoma care ma imbraca.

Pentru aceasta cadere greu de explicat, in cele spuse, sd rugam cu sinceritate si cu
smerenie pe Domnul sa ne ierte; dacd dupa rugdciunea noastra si dupa timpul ei,
vom afla ca ceea ce ni s-a intamplat se lucreaza in noi la fel, sd cunoastem negresit,
ca nu ¢ de la draci, ci din fire. Dar de multe ori s1 iconomia dumnezeiasca voieste
sd ne ajute prin cele potrivnice, Infranand prin toate inchipuirea de sine a noastra. E
rau sa iscodim adancul judecatilor lui Dumnezeu. Iscoditorii caldtoresc Tn corabia
inchipuirii de sine. Dar sa se mai citeasca unele despre neputinta celor multi.

15) A intrebat un oarecare pe cineva din cei ce pot sa vadi: «Pentru ce
Dumnezeu cunoscand de mai inainte caderile unora, i-a impodobit pe acestia cu
daruri (harisme) si cu semne (minuni)»? lar acela raspunse: «Ca pe ceilalti
oameni duhovnicesti sa-i faca de neclintit, apoi ca sa arate libertatea omului si
cd pe cei cazuti sa-i faca fara raspuns de aparare la Judecatay.

16) Legea, ca nedesavarsitd, zice: «la aminte la tine insuti» (Deut. 4, 9). lar
Domnul, ca mai presus de desavarsire, a poruncit sa indreptam si pe fratele nostru
zicand: «De-ti va gresi fratele tau» si cele urmatoare (Mt. 18, 15). Dacd mustrarea



ta, mai bine zis, aducerea aminte indreptatd spre el, e curatd si smeritd, sa nu
ocolesti sa implinesti porunca Domnului. Daca nu ai ajuns la aceasta stare,
implineste inca slujirea legii.

17) Nu te mira vazand si pe cei 1ubiti de tine dusmanindu-te pentru mustrari, caci
cel mai usurateci se fac unelte ale dracilor, mai ales Tmpotriva celor ce le sunt
acestora (dracilor) dugmani.

18) Imi vine a md minuna foarte mult mai ales de un lucru ce se petrece in noi:
cum, avand in virtuti, de ajutor, pe Dumnezeu Cel Atotputernic §i pe ingeri §i pe
sfinti, iar in cele potrivnice numai pe dracul cel viclean singur, ne Tncovoiem mai
usor si mai repede spre patimi? Despre aceasta nu voiesc sd vorbesc cu de-
amanuntul. Caci nici nu pot.

19) Daca cele ce se petrec, se petrec asa, pentru ca asa au fost facute prin fire, cum
sunt eu chipul lui Dumnezeu si cum am fost amestecat cu lutul ? Cum zice marele
Grigorie: «Dacd ceva din cele create s-a facut altfel de cum a fost facut, el doreste
numaidecat cu nesatiu, rudenia say.

20) Trebuie sa se foloseasca cineva de tot mestesugul, ca sa inscduneze lutul, ca sa
zic asa, indltandu-1 pe tronul lui Dumnezeu. Deci nimenea sd nu se scuze cu vreun
motiv, n privinta urcarii. Caci calea si usa s-au deschis.

21) Auzirea biruintelor parintilor duhovnicesti trezeste la ravna mintea si sufletul,
1ar auzirea invataturii lor, povatuieste pe cei urmatori, spre urmarea pildei lor.

22) Dreapta socoteala este faclie in intuneric, intoarcerea celor ratacifi, luminarea
celor cu vederea scurta (miopi). Cel ce deosebeste (cele bune de cele rele) afla
sanatatea si departeaza boala.

23) Toti cei ce se minuneaza de lucrurile mici obisnuiesc sa sufere aceasta in doud
feluri, fie datorita celei mai din urma nestiinte, fie pentru a mari si inalta faptele
aproapelui, in scopul smeritei cugetari.

24) Sa ne nevoim nu numai a ne lupta cu dracii, pentru a ne apara, ci si a-i razboi
pentru a-i birui. Cel dintai, cand loveste, cand e lovit; cel de al doilea, totdeauna
goneste pe vrajmasi.

25) Cel ce a biruit patimile raneste pe draci. Uneori prefacandu-se ca e stdpanit de
patimi, ingseald prin aceasta pe vrdjmasii lui §i ramane nerazboit de ei. Careva
dintre frati a fost necinstit si neclatindu-ne nicidecum cu inima, se ruga cu mintea.



Dar pe urma a inceput sa se tanguiasca foarte tare de necinstiri, ascunzandu-si
nepatimirea. Un altul dintre frafi, nedorind nicidecum sederea in frunte, se prefacea
ca sufera ca nu o are. Dar ce voi spune de neprihanirea aceluia, care, intrand intr-o
casd a desfraului, chipurile pentru a pacatui, a atras pe o desfranata la nevointa?
Iar cineva i-a adus unuia dintre cei ce se linisteau un strugure foarte de dimineata.
Si acesta dupa plecarea celui ce 1 1-a adus, I-a mancat Intr-o pornire repezita si fara
pofta, ardtandu-se pe sine dracilor ca stdpanit de lacomia pantecelui. Altul, iarasi,
pierzand niste ramuri verzi, se vaita toatd ziua. Dar unii ca acestia au nevoie de
multa trezvie, ca nu cumva, incercand sa rada de draci, sa se faca ei Insisi de rasul
acelora. Acestia sunt cu adevarat aceia despre care Apostolul a zis: «ca amagitori si
iubitori de adevar» (II Cor. 6, 8).

26) De vrea cineva sa infatiseze Domnului un trup neprihanit si sa-I arate Lui o
Inima curata, sa tina tare nemanierea si infranarea. Caci fara acestea toata osteneala
noastra este fara folos.

27) Asa cum luminile din ochii oamenilor sunt deosebite, la fel multe si deosebite
sunt umbririle soarelui intelegator ce se ivesc in suflet. Alta este cea care lucreaza
prin lacrimile trupesti si alta, cea care lucreaza prin cele sufletesti; alta, cea care se
arata prin ochii trupului si alta, cea care se arata prin cei intelegatori. Alta e cea din
auzirea cuvantului si alta e veselia miscata in chip deosebit in suflet. Alta e cea din
linistire si alta cea din ascultare. Pe langa toate acestea, alta este cea care intr-un
chip cu totul deosebit, infatiseaza lui Hristos mintea, prin rapire, in chip negrait si
de netélcuit, in lumina intelegatoare.

28) Sunt virtuti si sunt maici ale virtutilor. Deci cel cuminte se va nevoi mai mult
pentru castigarea maicilor. Invatatorul maicilor e Dumnezeu insusi printr-o lucrare
deosebita. Iar ai fiicelor, sunt foarte multi.

29) S& ludm aminte, ca nu cumva sd implinim pufindtatea hranei cu mulfimea
somnului. Caci acesta este un lucru al celor fara minte, ca si cel dimpotrivd. Am
vazut lucrdtori care, intr-o oarecare imprejurare, au facut pufin pogoramant
pantecelui, dar repede au chinuit barbateste pe ticalos cu starea de toatd noaptea in
picioare si l-au invatat sa se smereasca dupa aceea de saturare, cu bucurie.

30) Dracul iubirii de arginti razboieste de multe ori cu tarie pe cei neagonisitori. lar
cand nu izbuteste, 11 infatiseaza pe saraci ca pricind si asa indupleca iarasi pe cei
neiubitori de cele materiale sa se faca iubitori ale acestora.



31) Cand ne suparam, sa nu incetam sa ne aducem aminte de porunca Domnului
catre Petru, sa iertam de saptezeci de ori cate sapte (Mt. 18, 22). Caci ceea ce a
poruncit altuia a facut si El, cu mult mai mult. Iar mandridu-ne, sd ne aducem
iarasi aminte de cel ce a zis: «Cel ce va Implini toata legea duhovniceasca, dar va

gresi printr-o singura» patimd, adica prin mandrie, «s-a facut vinovat de toate»
(Iac. 2, 10).

32) Duhurile rele si pizmase hotarasc cateodata sa se departeze de bunavoie de la
sfinti, ca nu cumva sa pricinuiascad cununi celor razboiti pentru ca au ramas
nebiruifi in rdzboaiele duse impotriva lor.

33) «Fericifi facatorii de pace» (Mt. 5, 9). Nimeni nu va spune altfel. Dar eu am
vazut si pe facatorii de vrajba fericiti. De pilda, doi insi au intrat unul cu altul intr-o
legatura de curvie; iar unul dintre cei cunoscatori, barbat prea cercat, s-a facut
slujitorul urii fiecaruia din ei fatd de celalalt, barfind pe acesta fatd de celdlalt, ca
pe unul ce l-a defaimat pe el. La fel a barfit pe celalalt fata de acesta. Si astfel prea
inteleptul barbat a izbutit s departeze rautatea dracilor printr-o uneltire omeneasca
s1 sd pricinuiasca o urd care a desfacut legatura curviei.

34) Se intampla ca cineva, pentru o porunca, sd calce o altd porunca. Am vazut
tineri traind intr-o prietenie placutd lui Dumnezeu, dar din pricina vatamarii si
constiintei altora, instintindu-se unul pe altul, s-au departat unul pe altul.

35) Pe cat de potrivnica este casatoria fatd de iesirea din lume, pe atat de potrivnica
este mandria fatd de deznddejde. Dar din pricina neoranduielii dracilor, se pot
vedea amandoud Tmpreuna.

36) Sunt unii dintre dracii necurati, care ne insufla la inceputul calugdriei noastre o
talcuire a dumnezeiestilor Scripturi. Aceasta le place sda o facd mai ales 1n inimile
tubitorilor de slava desarta si cu deosebire in ale celor ce s-au indeletnicit cu
filozofia din afara, ca amdgindu-i pe incetul, sa-i ducad la eresuri si hule. Vom
cunoaste teologia, mai bine zis teomachia dracilor, din tulburarea si bucuria
nerusinatd ce se revarsa in suflet in vremea talcuirii Scripturilor.

37) Unele dintre cele ce se petrec, au prin randuiald un nceput si un sfarsit, de la
Facatorul. Dar virtutea are marginea nemarginitd. «Am vazut marginea a tot
sfarsitul, zice psalmistul; dar lata foarte si fara margini este porunca Ta» (Ps. 118,
96).

38) Daca unii lucratori buni inainteaza, de la puterea faptuirii, la puterea vederii
(contemplarii) (Ps. 83, 7) si daca dragostea nu ajunge niciodatd la sfarsit, daca



Domnul va pazi intrarea fricii tale (de El) si iesirea iubirii tale (Ps. 120, 8) , atunci
marginea acesteia este cu adevarat fard margini. Inaintdnd 1n ea, niciodata nu
ajungem la sfarsit, nici in veacul acesta, nici in cel viitor, addugand lumind la
lumina.

Desi ceea ce se va spune pare multora ciudat, totusi se va spune: dupa dovada
adusa de noi mai inainte, o, fericite, eu nu as spune nici de fiintele neintelegatoare
ca nu Tnainteazd. Ci spun cu tarie cd si ele adaugd pururea slavd la slava si
cunostinta la cunostinta.

39) Sa nu te miri daca dracii ne insufla de multe ori intelesuri bune si se
impotrivesc acestora in chip intelegdtor. Scopul vrajmasilor este sd ne convinga
prin aceasta ca cunosc gandurile din inima noastra.

40) Nu voiesc sa fii judecator amarnic al celor ce invatd cu maretie cuvantul,
vazandu-i mai cu lenevie in faptuire. Cici de multe ori folosul cuvantului
implineste lipsa lucririi. Nu avem toti la fel toate. In unii cuvantul intrece lucrarea.
In altii, iarisi, a doua intrece pe primul.

41) Dumnezeu nici n-a facut, nici n-a zidit raul. Deci s-au amdgit unii spundnd
cd unele din patimi sunt firesti in suflet, nestiind ca noi am schimbat insugirile
sustindtoare ale firii, in patimi. De pilda: samdnta se afld in noi prin fire pentru
nasterea de copii, dar noi am schimbat-o spre curvie; mania impotriva sarpelui
este in noi prin fire, dar noi ne folosim de ea impotriva aproapelui; prin fire e in
noi rdvna pentru virtuti, dar noi ravnim cele rele; prin fire se afla in suflet
poftirea slavei, dar a celei de sus; prin fire avem inclinare de a ne mandri, dar
impotriva dracilor; la fel, bucuria: dar pentru Domnul si pentru faptele bune in
slujba aproapelui. Am primit §i tinerea de minte a raului, dar impotriva
dusmanilor sufletului. Am primit pofta de hrand, dar nu de neinfrdanare.

42) Sufletul netrandav ridicd impotriva lui pe draci, dar inmultindu-se razboaiele,
se inmultesc cununile. Cel scapat neranit, nu se Incununeaza numaidecat. Dar cel
care nu oboseste de pe urma caderilor ce 1 se Intampla va fi slavit de ingeri ca un
luptator.

43) Facand Cineva trei nopti in pamant, a Tnviat pentru totdeauna. lar cel ce a biruit
trel ceasuri, nu mai moare.

44) Daca, dintr-o iconomie pedagogica, dupd rasaritul Lui in noi, Soarele Si-a
cunoscut primul Lui apus, negresit a pus intunericul peste locul ascunderii Lui si s-



a facut noapte. In ea vor veni spre noi puii de lei silbatici, ce se depirtasera mai
inainte si toate fiarele patimilor colfoase racnind ca sa rapeasca nadejdea din noi
(Ps. 103, 22) si cerand de la Dumnezeu drept mancare patimile noastre, hranite fie
prin ganduri, fie prin faptuire.

Dar dupa aceea ne-a rasarit, din intunecoasa smerenie, iardsi Soarele si fiarele s-au
adunat iarasi la ele (Ps. 103, 22) si in culcusurile lor sau vor zdcea in inimile
iubitoare de placere (Ps. 103, 23) si nu in noi. Atunci vor zice intre ele: «Cat s-a
marit Domnul», pentru a face iardsi mila cu ei (Ps. 103, 25); iar noi catre ele: «Cat
s-a marit Domnul» pentru a face mild cu noi. Facutu-ne-am ca niste veseliti, iar voi
ca niste goniti (alungati).

[atda Domnul sade pe nor usor, sufletul inaltandu-se din toata pofta pamanteasca si
va veni in inima egipteand, mai inainte intunecatd si se vor clatina idolii facuti de
mana si amintirile minfgii.

45) Daca Hristos fuge de Irod trupeste, desi putea toate, sa invete cei porniti sa se
arunce pe ei in ispite. «Sa nu dai, zice, piciorul tdu spre clatinare si nu va dormita
ingerul care te pazeste» (Ps. 125, 2-3) .

46) Trufia se impleteste cu barbatia, ca iedera cu chiparosul. Sa fie lucrarea n noi
necontenitd, ca sd nu socotim cd am agonisit vreun bine prin simpla cugetare; ci
luand seama la calitatea lui adevarata, sa vedem daca el este in noi si atunci ne vom
cunoaste pe noi negresit ca fiind cu lipsuri. Cerceteaza farda odihna si semnele
patimilor si atunci vei afla multe ale lor aflandu-se in tine. Noi, ca unii ce suntem
in aceste boli, nu putem sa le descoperim, fie din pricina neputintei, fie din pricina
unei adanci stapaniri a noastre de catre ele, de mai inainte.

47) Dumnezeu judeca intentia, dar cauta cu iubire de oameni si lucrarea. Mare este
cel ce nu are nici o lipsd in cele ce-i stau in putere. Dar mai mare este cel ce se
apuca cu smerenie si de cele mai presus de putere. Dar de multe ori dracii ne
impiedica sa facem cele mai usoare si mai folositoare noud si ne indeamna sa ne
apucam de cele mai obositoare.

48) Gasesc ca losif trebuie fericit pentru respingerea pacatului si nu pentru
dovedirea nepatimirii. Trebuie sd ne cercetdm pentru respingerea caror si cator
pacate am dobandit cununa. Céci altceva este a te feri de umbra si altceva a alerga
spre Soarele dreptatii.



49) Intunericul este pricina impiedecarii, impiedecare a caderii, iar caderea, a
mortii. Cei ce s-au intunecat din vin, s-au spalat de multe ori cu apa. lar cei din
patimi, s-au spalat cu lacrimi.

50) Altceva e tulburarea, altceva Tmprastierea si altceva orbirea. Pe cea dintai o
vindeca Infranarea, pe a doua linistirea, iar pe a treia ascultarea si Dumnezeu cel ce
pentru noi ascultdtor S-a facut.

51) Noi, din doua pilde care le curatesc pe cele de jos, Intelegem in chip potrivit
cele doud curatiri ale celor ce cugeta cele de sus. Astfel, numim nalbitoare obstea
cea dupa Domnul care curatd murdaria si grosimea sufletului si uratenia ei. Iar
sihdstria este vopsitoria pentru cei ce au lepadat neinfranarea, tinerea de minte a
raului si au trecut de la ea (de la viata de obste) la linistire.

52) Unii spun cd caderea in aceleasi pacate vine din lipsa pocaintei potrivite si a
indreptarii pe potriva pacatelor de mai inainte. Dar trebuie vazut daca tot cel ce n-a
cazut in acelasi fel de pacat s-a pocdit precum se cuvine.

53) Unii cad in aceleasi pacate, fie pentru ca s-au scufundat in adancul uitarii celor
de mai inainte, fie pentru ca socotesc pe Dumnezeu iubitor de oameni, din iubirea
lor de pléceri, fie pentru ca nu mai au nadejde Tn mantuirea lor. Iar dacd unii nu s-
ar dispretui, ag spune ca si pentru c¢d nu izbutesc sa lege pe vrajmasul acesta, care-i
stdpaneste pe ei prin tirania obignuintei.

54) Trebuie de cercetat in ce fel sufletul, fiind netrupesc, nu vede pe cei ce vin la
el, desi sunt de o fiinta cu el, dupa fire. Nu cumva pentru injugarea cu ei, pe care
numai Cel ce i-a legat o cunoaste ?

55) M-a rugat odata careva dintre cunoscatori: «Explicd-mi mie, celui ce voiesc sd
invat, care din duhuri obisnuiesc sa smereascd mintea si care sa o inalte, pentru
pacate ?» lar neputand raspunde la intrebare si asigurandu-1 de nestiinta mea, prin
juramant, cel ce voia sa invete m-a invatat, spunand: «Dandu-ti pe scurt aluatul
deslusirii (deosebirii), te voi lasa sa cercetezi celelalte cu ostencalay.

Dracul trupurilor si al maniei, al nebuniei pantecelui, al trandaviei si al somnului,
nu obisnuieste sd inalte cornul mintii; dar cel al iubirii de arginti, al iubirii de
stdpanire s1 de multd graire si altit mulfi, obisnuiesc sa adauge rau peste rau.
Apropiat de acestia este si cel al judecarii altora.



56) Daca cineva se duce la cei din lume sau 1i primeste si la despartirea de ei dupa
o zi sau dupa un ceas, simte o sageata de Intristare si nu mai degraba o bucurie, ca
unul ce se izbaveste de o piedica sau de o cursa, acesta s-a supus bataii de joc sau
din partea slavei desarte sau din partea curviei.

57) Sa cercetam inainte de toate de unde sufld vantul, ca nu cumva sa ne aflam
intinzand panzele impotriva lui.

58) Mangaie cu dragoste pe batranii faptuitori, care si-au istovit trupurile lor intru
nevointd, daruindu-le putind odihna. Sileste sd se infrAneze pe tinerii care si-au
istovit sufletul prin pacate, aducandu-le aminte de chinuri.

59) Este un lucru cu neputintd, cum am spus si in alt loc, sa ne curdfim indata de la
inceput, cu totul, de lacomia pantecelui si de slava desartd. Dar sd nu cautam sa
luptam cu slava desartd prin desfatare (in mancari). Cdaci saturarea lacomiei
pantecelui naste slava desarta. Aceasta, in cei incepdtori. Mai degraba sa luptam
impotriva ei prin pufinatate (a mancarii). Si asa va veni in cei ce voiesc ceasul si
acum este, cind Domnul va supune si pe aceasta sub picioarele noastre.

60) Nu sunt razboiti de aceleasi patimi cei ce vin la viata calugareasca tineri sau
imbatraniti. Caci de multe ori suferd de patimi cu totul potrivnice. De aceea fericita
e fericita smerenie. Céci ea li se face si celor tineri si celor batrani pricind neclintita
si puternica de pocainta.

61) Nu te tulbura pentru ceea ce urmeaza sia spun. Desi rar, totusi sunt suflete
curate si neviclene, izbavite de pacat, de fatarnicie, de naravul raului, carora le este
nefolositoare vietuirea impreund cu altii, putdnd ca din linistirea cu un povatuitor
sd urce ca dintr-un port la cer si care nu au trebuintd de tulburarile vietii de obste si
raman neispitifi de ele.

62) Pe cei neinfranati poate ca-i va tamadui oamenii; pe cei vicleni, ingerii; iar pe
cel mandri, Dumnezeu.

63) Este si acesta un chip al iubirii: pe aproapele care vine la noi, sa-l lasam sa
lucreze in toate precum voieste, iar noi sa-i aratam toata bucuria.

64) E de cercetat cum si pana unde si cand cainta risipeste cele bune ca si pe cele
rele.



65) Avem nevoie de multd dreaptd socoteald (discerndmant), ca sd stim cand
trebuie sa stam pe loc si n ce lucruri §i pand unde sa ne luptam cu prilejurile si cu
mijloacele patimilor si cand sa ne retragem. Caci e de ales uneori mai bine fuga din
pricina slabiciunii, ca sd nu murim.

66) Trebuie sa vedem si sd ludm seama in ce timp si cum putem sa ne desertam
fierea prin amaraciune; care dintre draci ne inaltd si care ne smeresc; care ne
indspresc §i care ne mangaie; care ne intunecd si care ne lumineaza; care ne fac
trandavi si care porniti spre rele; care tristi si care veseli.

67) Sa nu ne miram vazandu-ne in arena nevointei, la Inceput, mai patimasi decat
in viata din lume. Caci trebuie sd migscam intai pricinile, ca sd ne vina apoi
sanatatea. Caci fiarele ascunse, mai Tnainte nu se aratau.

68) Cand cei ce s-au apropiat de desavarsire, prin vreo intamplare oarecare, sunt
biruiti in vreun lucru mic de draci, acestia se folosesc de tot mestesugul ca sa
rapeasca aceasta desavarsire de la et in chip insutit.

69) Precum vanturile obisnuiesc s tulbure uneori suprafata marii, prin suflarea lor
linistita, alteori adancul ei, asa intelege ca se intampla si cu vanturile intunecoase
ale rautatii. Daca vin peste cei patimasi, Inviforeaza insasi simtirea inimii lor. Daca
vin peste cei ce au inaintat, tulburd numai suprafata mintii. De aceea, acestia simt
mai degraba linistea lor, inima ramanandu-le neintinata.

70) Este propriu celor desavarsiti sa cunoascad pururea care gand este al constiintei,
care al lui Dumnezeu si care al dracilor. Caci dracii nu insufld de la Tnceput toate
cele potrivnice. De aceea intrebarea este cu adevdrat intunecoasa si greu de
deslusit. Prin doi ochi sensibili se lumineaza sufletul si prin darul deosebirii vazute
si intelegdtoare, se lumineaza ochii inimii.

Acelasi cuvant - partea a III-a - Cuprinsul pe scurt al tuturor celor mai
inainte spuse

1) Credinta neclintitd este maica lepadarii. Dar e vadit si lucrul dimpotriva.
Nadejdea neclintita este usa nepatimirii. Dar e vadit si lucrul dimpotriva. Dragostea
de Dumnezeu este pricina instraindrii. Dar e vadit si lucrul dimpotriva.

2) Maica supunerii este dispretuirea de sine si dorinta sanatatii. Maica infranarii e
gandul la moarte si aducerea aminte statornicd de fierea si de otetul Stapanului.



Ajutatoarea neprihdnirii e linistirea. Postul e potolirea fierbintelii. Zdrobirea
cugetului e potrivnica gandurilor urate.

3) Credinta si instrainarea sunt moartea iubirii de arginti. Mila si dragostea (lui
Hristos) au predat trupul (mortii). Rugdciunea staruitoare e pieirea trandaviei.
Aducerea aminte de judecatd e pricinuitoarea ravnei. Dragostea de necinstire e
tamaduirea maniei.

4) Cantarea §i compdtimirea §i neagonisirea sunt sugrumarea intristarii.
Neimpatimirea de cele vazute e vederea celor gandite. Tacerea si linistea sunt
dusmanele slavei desarte. Iar de te afli la mijloc, primeste necinstirea.

5) Simtirile intristate tdmaduiesc mandria cea vazutd. Dar pe cea nevazutd o
tamaduieste Cel dinainte de veacuri nevazut. Caprioara ucide toate fiarele vazute,
iar pe cele gandite le ucide smerenia. Ne este cu putintd ca prin toate cele dupa fire
sd cunoastem in chip vadit cele gandite (inteligibile).

6) Precum e cu neputinta sarpelui sa se dezbrace de pielea sa cea veche, daca nu
intrd printr-o crapaturd stramta, la fel si noi nu putem lepada vechile patimi ce ne
stdpanesc si vechimea sufletului si vesmantul omului cel vechi, de nu vom strabate

calea cea stramta si plina de necazuri a postului si a necinstirii.

7) Precum pasarile cele grase nu pot zbura spre cer, asa nici cel ce-si hraneste si-si
slujeste trupul sau.

8) Mocirla uscata nu mai place porcilor si trupul vestejit nu mai odihneste pe draci.
9) Precum mulfimea aschiilor de multe ori inabusa si stinge flacdra, pricinuind
mult fum, asa si mahnirea peste masura face de multe ori sufletul fumegos si
intunecat si usuca apa lacrimilor.

10) Precum arcasul orb este neiscusit, asa si ucenicul ce se impotriveste, se pierde.

11) Dupa cum otelul calit poate ascuti pe cel necalit, asa fratele ravnitor mantuieste
de multe ori pe cel trandav.

12) Precum oudle pasarilor, incdlzite in cuibar, nasc viatd, asa si gandurile
nearatate se umplu de viata si inainteaza la fapte.

13) Precum caii se intrec intre ei alergand, asa obstea se starneste pe ea Tnsasi.



14) Precum norii ascund soarele, asa gandurile rele intuneca mintea si o pierd.

15) Precum cel ce a primit sentinta si merge spre pedeapsa nu vorbeste despre
teatre, asa cel ce plange cu adevarat nu-si mangaie pantecele niciodata.

16) Precum saracii, vazand vistierii Tmparatesti is1 cunosc si mai mult saracia lor,
tot asa si sufletul, citind despre marile virtuti ale parintilor isi face cugetul sau si
mai smerit. Precum fierul, chiar fara sa vrea porneste spre magnet, atras cu sila in
chip negrait, asa cei imbibati de ganduri rele de mai inainte, sunt tiranizati de ele.

17) Precum uleiul potoleste marea, chiar fara sd vrea, asa postul potoleste
fierbinteala trupului chiar fara sa vrea.

18) Precum apa stramtoratd tasneste spre inaltime, asa de multe ori si sufletul
stramtorat de primejdii urcd spre Dumnezeu prin pocainta si se mantuieste.

19) Precum cel ce poartd aromate, e dat pe fata de mireasma chiar fara sa vrea, asa
cel ce are Duhul Domnului este cunoscut din cuvintele lui si din smerenie.

20) Precum soarele arata aurul scanteind, asa si virtutea il face aratat pe cel ce o
are.

21) Precum vanturile tulbura adancul (marii), asa mania, mai mult ca toate, tulbura
intelegerea.

22) Precum ochiul, cele ce nu le vede, ci le stie numai din auzite, nu pofteste cu
tarie sa le guste, asa si cei neprihdnifi cu trupul au multd usurare din aceasta.

23) Precum hotii, vazand armele imparatesti zdcand in oarecare loc, nu vin acolo
nu din Intdmplare, asa si cel ce si-a unit rugaciunea cu inima, nu din Intamplare nu
e jefuit de talharii cei ganditi (inteligibili).

24) Precum focul nu naste zapada, asa nici cel ce cautd cinstea aici nu se va bucura
de cea de acolo.

25) Precum o singura scanteie arde, de multe ori, multd materie, asa un singur bine
poate sa stearga, de multe ori, mulfime de mari pacate.

26) Precum este cu neputintd a omori vreo fiard fard arma, asa e cu neputinta a
castiga nemurirea fara smerenie.



27) Precum nu se poate trai, dupa fire, fard mancare, asa nu poate fi fara grija, cel
ce voieste sa se mantuiasca, nici macar un cat de scurt timp pana la moarte.

28) Precum raza soarelui, intrand in casa printr-o deschizatura, toate le lumineaza
asa de mult, ca se poate vedea plutind pana si cel mai subtire fir de praf, asa si frica
Domnului ajunsa 1n inima arata toate pacatele ei.

29) Precum asa numitii raci sunt usor de prins, pentru cd merg cand nainte cand
inapoi, asa sufletul care acum rade, acum plange, acum se ospateaza, nu se poate

folosi cu nimic.

30) Precum cei ce dormiteaza sunt usor de pradat, asa sunt §i cei ce se
indeletnicesc cu virtutea Tn apropiere de lume.

31) Precum cel ce se lupta cu leul, daca-si rataceste ochiul in altd parte, indata se
pierde, asa si cel ce se lupta cu trupul sau, daca-i da odihna acestuia.

32) Precum cei ce urca o scard putreda se primejduiesc, asa si toatd cinstirea, slava
si stdpanirea, opuse smeritei cugetari, doboara pe cel ce le are.

33) Precum este cu neputinta celui flamand sa nu se gandeasca la paine, tot asa
celui ce se sarguieste sa se mantuiascd, este cu neputin{d sa nu se gandeasca la
moarte si la judecata.

34) Precum apa sterge literele, asa lacrima poate sterge gresalele.

35) Precum unii, in lipsa apei, sterg literele in alte chipuri, la fel sufletele lipsite de
lacrimi, sterg pacatele si le rad prin intristare, suspine si multa mahnire.

36) Precum mult gunoi pricinuieste multime de viermi, asa multd mancare
pricinuieste multe caderi s1 ganduri si visuri urate.

37) Precum orbul nu vede sa umble, asa cel trandav nu poate vedea si face binele.

38) Precum cel cu picioarele legate nu poate umbla usor, la fel cei ce aduna bani nu
pot urca la cer.

39) Daca rana fierbinte este usor de vindecat, cu ranele invechite ale sufletului se
intampla dimpotriva si greu se vindeca, daca se mai vindeca peste tot.



40) Precum cel pe moarte nu poate umbla, asa cel deznadajduit nu se poate mantui.
41) Cel ce are credinta dreapta, dar savarseste pacate, este asemenea fetei fara ochi.

42) Cel ce nu are credinta, dar poate face unele lucruri bune, este asemenea celui
ce scoate apa si o varsa intr-un vas gaurit.

43) Precum corabia care are un bun carmaci ajunge neprimejduitd la liman cu
ajutorul lui Dumnezeu, asa si sufletul care are un pastor bun urca usor la cer, chiar
daca ar fi savarsit foarte multe rele.

44) Precum cel ce nu are povatuitor, usor se rataceste pe drum, chiar de ar fi foarte
chibzuit, asa si cel ce-si face drumul calugariei in chip liber, usor se pierde, chiar
daca ar cunoaste toata intelepciunea lumii.

45) Cand cineva e neputincios cu trupul si a sdavarsit pacate grele, sa umble pe
drumul smereniei si al insusirilor acesteia. Caci altd mantuire nu va afla.

46) Precum cel ce a bolit de o boald lungd nu poate agonisi sdnatatea intr-o singura
clipa, asa nu pot fi biruite patimile sau patima, dintr-odatd. Sa ai ca semn al
oricarei patimi si al oricarei virtuti marimea ei, si-ti vei recunoaste sporirea.

47) Precum se pagubesc cei ce schimba aurul pe lut, asa si cei ce descriu cele
duhovnicesti in public de dragul celor trupesti.

48) lertare au dobandit multi in scurta vreme, dar nepatimire, nu. Caci aceasta are
nevoie de timp mult, dar si de Dumnezeu.

49) Sa cercetam care animale sau pasari ne pandesc in vremea semanaturii, care in
vremea Inverzirii §i care in vremea secerisului, ca sa punem si cursele potrivite.

50) Precum nu e drept ca cel cuprins de friguri sd se omoare, asa nu trebuie sa
deznadajduiasca cineva,, pana la ultima rasuflare.

51) Precum e un lucru rusinos, ca cel ce 1-a ingropat pe tatdl sdu sa plece de la
inmormantare la nuntd, asa e nepotrivit celor ce plang pentru caderi, sd caute
cinstire, odihna sau slava de la oameni in veacul de acum.

52) Precum intr-un fel sunt locuintele cetatenilor si 1n alt fel ale celor osanditi, asa
cu totul deosebita trebuie sa fie starea celor ce plang pentru vinovatiile lor, fatd de
a celor nevinovati.



53) Precum pe ostagul care a primit rani grele in faptura lui in vremea razboiului,
imparatul nu porunceste sa-1 scoata din oaste, ci mai degrab sa-1 inainteze in grad,
asa 1l incununeazd Tmparatul ceresc pe calugarul care a suportat de la draci
primejdii multe.

54) Simtirea sufletului este o insusire a lui, iar pacatul e palmuirea simfirii.
Simtirea de sine pricinuieste oprirea pacatului sau micsorarea lui, iar ea e fiica
congstiintei. Iar constiinta este cuvdntul §i mustrarea pazitorului dat noud la
botez. De aceea pe cei neluminati (nebotezati) nu-i vedem atit de mult cu
sufletele impunse pentru faptele pdcatoase, ci cu mult mai putin.

lar micsorarea pdcatului naste infrdanarea de la el; §i infranarea de la pdcat e
inceputul pociintei. Inceputul pocdiintei e inceputul mdntuirii; iar inceputul
mdantuirii este intentia cea bund. Intentia cea buna este maica ostenelilor; iar
inceputul ostenelilor sunt virtutile. Inceputul virtutilor e floarea lor; iar floarea
virtutii este inceputul lucrarii. Fiica virtutii este lucrarea in continuare. lar rodul
si fiica unei cugetiri mai continue la virtute este deprinderea. Ilar fiica
deprinderii este calitatea buna a fiintei. lar calitatea binelui este maica fricii.
Frica nagste, la randul ei, pazirea poruncilor ceresti si pamdntesti.

Iar pizirea poruncilor este dovada iubirii. Inceputul iubirii este mdirimea
smereniei. lar mdrimea smereniei este fiica nepdtimirii. Agoniseala acesteia este
plinatatea iubirii sau desavdrsita salasluire a lui Dumnezeu in cei curafi la
inima, din pricina nepdatimirii. Pentru ca acestia vor vedea pe Dumnezeu (Mt. 5,
8). A Lui fie slava in veci. Amin.

Cuvantul XXVII - Despre sfintita linistire a trupului si a sufletului

1) Noi cei ce suntem ca niste robi cumpdrati si supusi ai nelegiuitelor patimi,
cunoastem prin aceasta destul de bine si pe robii si chipurile si poruncile si
viclesugurile duhurilor ce stdpanesc peste ticalosul nostrum suflet. Dar sunt alfii,
care au fost luminati despre uneltirile lor prin lucrarea Duhului Sfant si prin
izbavirea de ele. Unul isi da cu socoteala despre tihna sanatatii din durerea bolii in
care se afla, altul intelege tristetea bolii din bucuria starii de sanatate in care se afla.
Noi, ca niste neputinciosi, ne-am temut sa vorbim (sa filozofam n.tr.) in acest
«Cuvant» despre limanul linistii, stiind cd totdeauna se afla un caine oarecare in
trapeza bunei obsti si incearca sd rapeasca din ea o bucatd de paine sau sufletul si
purtandu-1 1n gurd sa fugad de acolo si sd-1 manance in tihna.



De aceea, ca sa nu fim Tn «Cuvantul» nostru ca acest caine si sa nu dam prilej sa fie
asa, celor ce cauta prilej, am socotit ca nu e ingaduit sa vorbim acum despre pace
ostasilor Tmparatului nostru, aflafi cu tot sufletul in razboi. Ci sa spunem numai
atata, ca celor ce lupta cu tarie li s-au Tmpletit cununile pacii si ale linistii. Deci
vom spune putine cuvinte despre liniste, in chip de discernamant, ca sa nu intristam
pe vreunii ca am parasit «Cuvantul» la mijlocul lui, fard nici o silintd de a incerca
sd spunem ceva despre ea.

2) Linistirea trupului este stiinta §i buna asezare a purtarilor si a simturilor lui.
Ilar linistirea sufletului este constiinta gdandurilor §i cugetarea nefuratd.
Prietenul linistii este gandul barbatesc §i hotdrat care sta neatipit in poarta
inimii si omoard sau alunga gindurile care vin. Cel ce se linisteste intru simtirea
inimii cunoagste ceea ce s-a spus. lar cel ce este incd prunc nu cunoaste aceasta.
Cel ce se bucura de liniste §i de cunostinta (isihastul cunoscator n. tr.) nu are
nevoie de cuvinte. Cdci isi lumineazda cuvintele din fapte.

3) Inceputul linistirii sta in alungarea zgomotelor ca a unora ce tulburd adancul. Iar
sfarsitul ei std in a nu se teme de zgomote, ci 1n a fi nesimtitor la acestea.

4) Inaintand, cel ce se linisteste nu inainteaza cu cuvantul, ci este bland si intreg,
casa a iubirii. El e anevoie de urnit la cuvant si de nemiscat spre manie. Dar si
lucrul dimpotriva e vadit.

5) Cel ce se linisteste, se sarguieste sa inchida netrupescul in casa trupeasca, ceea
ce e un lucru prea minunat.

6) Pisica pandeste soarecele si gandul celui ce se linisteste, soarecele cunoscut cu
mintea. Nu respinge pilda mai sus pusa. Iar de nu, incd n-ai cunoscut linistea.

7) Monahul adevarat nu e ca un monah ce vietuieste cu alt monah. Caci monahul
are nevoie de trezvie multa si de minte netmprastiata. In lucrul dintéi e ajutat de
multe ori de altul, iar 1n cel de al doilea il ajutd ingerul.

8) Puterile intelegatoare liturghisesc Tmpreund si se misca in cel ce se linisteste.
Dar despre lucrul dimpotriva voi tacea .

9) Adanca e prapastia dogmelor. Iar mintea celui ce se linisteste sare fara primejdie
in ele. Nu e ferit de primejdie cel ce Tnoatd imbracat; nici cel ce se atinge de
teologie (de cunoasterea lui Dumnezeu) stapanit de patima.



10) Chilia este ingraditura trupului celui ce se linisteste. Ea are induntru casa
cunostintei.

11) Cel ce sufera de o boala sufleteasca si se apuca de linistire este asemenea celui
ce sare din corabie Tn mare si socoteste cd va ajunge pe o scandurd, fara primejdie,
la uscat.

12) Celor ce se lupta cu lutul, le vine la timp potrivit linistea n ajutor, daca au si
un povatuitor. Caci cel Insingurat are nevoie de tarie ingereasca. Dar cuvantul meu
priveste pe cei ce s-au linistit cu adevarat cu trupul si cu duhul.

13) Isihastul care s-a lenevit va grai lucruri mincinoase, indemnand pe oameni prin
cuvinte cu doua intelesuri ca sd-1 opreasca de la linistire. Dupa ce a parasit chilia,
invinuieste pe draci si a uitat ca el Tnsusi s-a facut siesi drac.

14) Am vazut calugari ce se linisteau saturandu-si dorul lor aprins dupa Dumnezeu
fara sa-1 sature si aprinzand foc din foc, dragoste din dragoste si dor din dor.

15) Cel ce se linisteste (sthastrul) este chipul pamantesc al ingerului, care a eliberat
din trandavie si din moleseala rugaciunea prin scrisoarea dorului si prin literele
sarguintei.

16) Cel ce se linisteste (sihastrul) e cel ce strigd cu tarie: «Gata este inima mea,
Dumnezeule !'» (Ps. 56, 10 ; 107, 1). Cel ce se linisteste (sihastrul) este acela care
zice: «Eu dorm, dar inima mea vegheaza» (Cant. Cant. 5, 2).

17) Inchide trupului usa chiliei si cuvantului usa limbii si duhului (riu) usa
dinauntru.

18) Linistea marii si arsita soarelui de amiazi pun la incercare rabdarea
corabierului; lipsa celor de trebuintd vadeste sarguinta celui ce se linisteste. Cel
dintai pluteste molesit pe ape; cel de al doilea, trindavindu-se, se amestecd in
multime.

19) Nu te teme de ciocaniturile care te distrag. Caci plansul nu stie de frica, nici nu
se sperie.

20) Cei a caror minte a invatat sd se roage cu adevarat vorbesc cu Domnul, ca cei
ce stau de fatd cu Cel ce std de fata, ca cei ce graiesc la urechea imparatului. Cei a
caror gura se roaga, se aseamana cu cei ce cad la picioarele Lui de fata cu sfatul



intreg. Cei ce petrec in lume, 1l roaga pe imparatul din mijlocul poporului intreg.
De ai invatat acest mestesug, nu-ti va fi necunoscut ceea ce-ti spun.

21) Sezand pe o inaltime, ia seama la tine insuti, daca te pricepi si atunci vei vedea
cum, cand, de cand, cati si care furi vin sd intre si sd fure strugurii. Obosind de
panda, ridica-te si roaga-te. Si iardsi sezand, tine-te cu barbatie de lucrarea de mai
inainte.

22) Cineva, care Incercase lucrul acesta, voia sa vorbeasca despre el in chip subtire
si amanungit. Dar s-a temut ca nu cumva sa-i faca pe lucratori sa se leneveasca si
pe cei ce doresc sd se apuce de el, sa-i alunge cu sunetul cuvintelor. Cel ce
vorbeste in chip subtire si intru cunostinta despre linistire ridica pe draci impotriva
lui. Caci nimeni altul nu poate da pe fata uraciunile acestora.

23) Cel ce a ajuns la liniste, a cunoscut adanc (abis) de taine. Dar n-a ajuns la
aceasta dacd n-a vazut si n-a auzit mai inainte zgomotele valurilor si ale vanturilor
si n-a fost poate stropit de ele. Ceea ce am spus e intarit de marele apostol Pavel.
Céci daca nu ar fi fost rapit in Rai ca in liniste, n-ar fi putut auzi cuvinte negraite
(II Cor. 12, 2).

24) Urechea linistii primeste de la Dumnezeu lucruri minunate. De aceea si in
cartea lui lov, aceasta prea inteleaptd a spus: «Oare nu va primi urechea cuvinte
minunate de la E1?7» (Iov 4, 12).

25) Se linisteste cel ce fuge fara ura de toate, asa cum altul aleargad cu nepasare
spre ele. Acela nu voieste sa sufere vreo intrerupere in dulceata primitd de la
Dumnezeu.

26)

= «Mergi, vinde-ti repede averile tale». Cdci «vinde-ti» cere timp.

= «Si le da saracilory (Mt. 19, 21), ca sa-ti ajute prin rugdciune spre
linistire.

= «Si ia-ti crucea ta» si purtind-o prin ascultare si rabddnd cu tarie povara
taierii voii tale, vino

= «si-Mi urmeaza Mie» spre dobdndirea linistii prea fericite si te voi invata
lucrarea §i vietuirea nevazuta a puterilor intelegdtoare.

Acestia nu se vor satura 1n vecii vecilor sa laude pe Facatorul si nici cel ce a intrat
in cerul linistii, s laude pe Ziditorul. Nu se ingrijesc de cele materiale, cei ne-
materiali; nici de hrana, cei nemateriali, dar intrupati. Nu simt, cei dintai, placerea



mancarii; nici cei de al doilea, nu au nevoie de fagaduinta ei. Nu se ingrijesc acolo
de bani si de avere; nici acestia de suparari din partea duhurilor.

Nu au cei de sus dorinta dupa zidirea vazuta; nici cei de jos care se linistesc, pofta
vederii sensibile. Nu vor inceta aceia sa sporeascd in iubire. Nici acestia sa se
intreacd 1n fiecare zi cu aceia. Nu le e necunoscutd acelora bogatia sporirii; nici
acestora dragostea urcusului. Nu se vor opri aceia pand ce nu vor ajunge pe
serafimi; nici acestia nu vor obosi pana ce nu se vor face ingeri. Fericit este cel ce
nadajduieste. De trei ori fericit cel ce, voind, a ajuns Tnger.

Acelasi Cuvant - Despre felurile linistirilor si despre deosebirea lor

1) In toate stiintele sunt, precum e cunoscut tuturor, deosebiri de pareri si de
judecati. Caci nu le cunosc toti pe toate, desavarsit, din lipsa sarguintei si din
putinatatea puterii. Sunt unii care se scufunda in insusi portul lumii, dar mai bine
zis, Tn mare sau poate in adancul ei, pentru slabiciunea gurii lor sau pentru
nestdapanirea trupului. Altii, pentru nestapanirea maniei, neputand, nenorocitii, sa
infraneze puterea acesteia. Altii, pentru ca socotesc sa pluteasca dupa o regula a lor
sau se conduc dupa inchipuirea de sine a lor. Altii, pentru c¢a nu pot sa se infraneze
de la cele materiale, in mijlocul celor materiale. Altii, pentru cd voiesc sa se faca
sarguitori intr-o viatad singuratica. Altii, pentru ca se chinuiesc pe ei fard sa stie
cum, pentru felurite vini. Unii, pentru ca-si cautd prin aceasta slava lor. Dar sunt si
altii (dacd, venind, Fiul Omului va afla si de acestia pe pamant), care pentru
desfatarea si setea dragostei de Dumnezeu si de dulceata ei, s-au casdtorit cu
aceastd cuvioasa liniste, nefacand aceasta Tnainte de a fi dat carte de despartire
trandaviei. Caci unirea cu aceasta e socotitd curvie de catre cea dintai.

2) Dupa putina cunostintd datd mie, am intocmit, ca un tamplar neintelept, o scara
a urcusului. Sa vada fiecare, deci pe care treapta s-a oprit, fie din pricina conducerii
de sine (idioritmiei), fie pentru slava oamenilor sau pentru neputinfa limbii sau
pentru nestdpanirea maniei sau pentru marimea impatimirii, ca sa-si plateasca
vinile, ca sa se faca sarguitor, ca sa dobandeasca foc. Si asa cei dintai vor fi cei din
urma si cei de pe urma, cei dintai. Lucrarile saptamanii veacului de acum sunt
sapte. Unele din ele sunt primite, altele nu sunt primite. lar a opta este semnul
doveditor al veacului ce va sa fie.

3) Ia seama, calugdre insingurat, la ceasurile fiarelor. Caci de nu, nu vei putea sa le
intinzi cursele potrivite. Daca cea care a luat carte de despartire s-a dus cu totul de
la tine, e de prisos orice grija pentru ea.



Dar de mai cuteaza sa se apropie, nu stiu cum ma voi linisti. Oare de ce nu au fost
atatia luminatori la cuviosii Tavanisioti, ca la Schiteoti? Cel ce intelege, sa
inteleaga, caci eu nu pot grai, mai bine zis nu voiesc. Unii 1si micsoreaza patimile,
altii canta si staruie mai mult in rugdciune, altii atintindu-se in vedere, petrec in
acest adanc. Sa se cerceteze treptele dupa chipul scarii. Cel ce inainteazd, sa
inainteze in Domnul.

4) Sunt suflete lenese, care petrecand in manastiri de obste si avand acolo din
belsug prilejurile care intrefin trandavia, au ajuns la totala pierzanie. S$i sunt iarasi
altele, care s-au dezbracat de trandavia lor prin impreuna vietuire cu altele. Aceasta
s-a intdmplat nu numai cu cele mai fara grija, ci de multe ori si cu cele mai
sarguincioase. Acelasi lucru il vedem petrecandu-se si cu linistirea. Primind pe
multi incercati, 1-a respins din pricina lucrarii lor dupa regula proprie (idioritmie),
dovedindu-i iubitori de placere. lar pe altii primindu-i cu frica si cu grija de a-si
purta povara judecatii pusa asupra lor, i-a facut sarguinciosi si fierbinti.

5) Niciunul, daca e tulburat de manie si de inchipuirea de sine, de fatarnicie si de
tinerea minte a raului, sd nu Indrdzneasca a socoti ca vede In smerenie urma de
liniste, ca nu cumva sd-si agoniseasca prin aceasta iesire din minti i numai atata.
Iar de e cineva curat de acestea, acela isi va cunoaste din aceasta folosul sau. Dar
socotesc ca nici acesta.

6) Semnele, stadiile si dovezile celor ce se linistesc cu judecatd sunt acestea: minte
neadormita , cuget neprihanit, rapire la Domnul, inchipuirea chinurilor, apasarea de
catre gandul mortii grabnice, rugdciunea nesdturatd, strajuirea nefuratd, topirea
curviei, necunoasterea impatimirii, moartea lumii, incetarea lacomiei pantecelui,
indemn launtric la teologhisire (la ocuparea cu cunoasterea lui Dumnezeu), izvor
de dreaptd socoteald, lacrima supusa, pieirea multei grairi si orice altceva din
acestea, cdarora multimii i1 place sa 1i se impotriveasca. lar ale celor ce nu se
linistesc cu judecata sunt acestea: saracia in bogatie, cresterea maniei, ingramadirea
pomenirii raului, micsorarea dragostei, adaos de ingamfare. lar ceea ce urmeaza se
va trece sub tacere.

7) Dar fiindca «Cuvantul» nostru a ajuns aci, dupa ce am vorbit despre toate, e
nevoie sa graim si despre cei ce se afla intru ascultare. Caci «Cuvantul» se
indreapta mai ales catre acestia. Semnele celor casatoriti in chip nedesfranat si
nespurcat cu virtutea aceasta bine impodobita si cuviincioasda, sunt dupda cum
randuiesc de Dumnezeu purtatorii parinti, urmatoarele (ele se desavarsesc la timpul
lor, dar intinzindu-ne in fiecare zi Tnainte, addugam la ele neincetat sporiri i
inaintdri): cresterea smerenieil incepdtoare; micsorarea iutimii (caci cum nu se va



intampla aceasta, odata ce fierea e lepadata ?); departarea intunecimilor; adaosul
dragostei; instrdinarea de patimi; izbavirea de urd; micsorarea neinfranarii, prin
mustrare; necunoasterea trandaviei; adaos de sarguintd; dragostea miloasa;
instrainarea de mandrie, bunul de toti dorit si de putini dobandit. Nefiind apa in
fantana, e neavenitd numirea ei. lar ceea ce urmeaza se intelege de cei ce au minte.

8) Femeia tanara care nu-si pazeste patul si-a pangarit trupul; iar sufletul care nu
si-a pazit tocmeala si-a pangarit duhul. Faptei celei dintai i urmeaza necinstea, ura,
batdile, despartirea, care e lucrul cel mai jalnic dintre toate. Iar faptei celui de al
doilea, 1i urmeazd uitarea mortii, nesaturarea pantecelui, neinfranarea ochilor,
lucrarea slavei desarte, somnul nesaturat, mania invartosatd, nesimtirea, ingra-
madirea gandurilor, sporirea incuviintdrilor (cu ispitele), robirea inimii, lucrarea
tulburdrii, neauzirea, Tmpotrivirea in cuvant, necredinta, inima neincredintata,
multa graire, impatimirea, indrdzneala, care e cea mai cumplitd dintre toate. lar
lucrul cel mai jalnic dintre toate este inima nestrapunsd, careia 11 urmeaza, in cei
fara luare aminte, lipsa de durere, maica duhurilor si a caderilor.

9) Pe cei ce se linistesc 11 razboiesc cinci, iar pe cei intru supunere, trei dintre cei
opt. Cel ce se linisteste si lupta cu trandavia se pagubeste de multe ori. Caci va
cheltui timpul rugaciunii si al vederii duhovnicesti in mestesugirile si luptele cu ea.

10) Lenevindu-ma pe cand sedeam odatd in chilie si gdndindu-ma aproape s-o
pardsesc , venind niste barbati, m-au fericit mult ca pe un sihastru (ca pe unul ce se
linisteste n. tr.) si indatd gandul trandaviei a plecat, alungat de cel al slavei desarte
s1 m-am mirat cum acest drac cu trei tepuse se impotriveste tuturor duhurilor.

11) Priveste in fiecare ceas bataile, improscarile, pornirile, schimbarile sotiei tale,
cum si incotro ii este pornirea. Dar numai cel ce a dobandit linistea Duhului Sfant
poate sd le vada.

12) Bunul Tnainte-mergator al linistii este negrija de toate lucrurile cuvenite si
necuvenite. Caci cel ce deschide celor dintdi va cadea numaidecat in cele de al
doilea. Al doilea bun al linistii este rugdciunea neobositd. lar al treilea, lucrarea
nejefuitd a inimii. E cu neputinta si firesc ca cel ce n-a invatat scrierea, sa citeasca
in carti si sa cugete la cele citite. Dar si mai cu neputin{d este ca cei ce n-au
dobandit cel dintdi lucru sa se indeletniceasca cu celelalte doud, cu dreapta
judecata.



13) Indeletnicindu-ma eu cu ceea ce e la mijloc, am ajuns intre cei din mijloc. Si
m-a luminat pe mine §i iatd-ma iarasi intre ei. Dar ce era inainte de chipul vazut,
cel pus peste chipurile lor n-a putut s ma invete. Caci nu era lasat.

L-am rugat atunci sd-mi spuna cum se afla acum (Hristos, n. tr.) ? «intru ale Sale, a
spus si nu intru ale Saley.

Iar eu am intrebat: «Ce e starea si sederea de-a dreapta Pricinuitorului ?»
«E cu neputinta, zice, a afla aceste lucruri de taina prin auzy.

Atras de dorul acestora, zisei atunci: «Mai adauga ceva !»
«inca n-a sosit ceasul», zise, «pentru ca iti lipseste nestricaciunea. Acestea, de sunt
acestea Tmpreuna cu tarina, nu stiu; de sunt afara de ea, nu pot spune nicidecum» .

14) E greu sa ne scuturdam de somnul amiezii, mai ales in ceasurile de vara. Poate
atunci $i numai atunci nu e de lepadat lucrul mainilor.

15) Am cunoscut pe dracul trandaviei pregatind calea si mergand inaintea celui al
curviei, ca molesind cu tarie trupul si scufundandu-1 in somn, sa pricinuiasca in cei
ce se linistesc Intinarile ca in vis. De 1 te vel impotrivi cu tarie, se va razboi
negresit cu putere ca sa te faca sd incetezi nevointele, ca nefolosindu-ti la nimic.
Dar nimic nu poate dovedi infrangerea dracilor, ca razboiul inversunat al lor
impotriva noastra.

16) In 1esiri, pazeste cele adunate. Caci deschizdndu-se usa, zboard pasarile
inchise. $1 asa nu vom mai avea nici un folos din linistire.

17) Un fir mic de par tulbura ochiul, o grija micad alunga linistea. Caci linistea este
lepadarea gandurilor si renuntarea la grijile indreptatite.

18) Cel ce a gasit linistea, nu se va mai ingriji nici macar de trupul sau. Caci
nemincinos este cel ce a fagaduit (Mt. 6, 25 ; I Cor. 1,9).

19) Cel ce voieste sa infatiseze lui Dumnezeu o minte curata si e framantat de griji
este asemenea celui ce si-a legat tare picioarele si Incearcad sa umble repede.

20) Rari sunt cei ce au invatat pana la capat filozofia privitoare la lume. lar eu spun
ca mai putini sunt cei ce cunosc cu adevarat filozofia linistii celei dupd Dumnezeu.
Cel ce nu cunoaste inca pe Dumnezeu, nu e pregatit pentru linistire s1 se supune



multor primejdii. Linistea 1i indbusa pe cei necercati. Caci, negustand dulceata lui
Dumnezeu, isi pierd vremea in robiri, in Tmprastieri, in trandavii si risipiri.

21) Cel ce s-a atins de frumusetea rugaciunii, va fugi de mul{imi ca un asin
sdlbatic. Caci ce altceva dacd nu rugaciunea a eliberat pe asinul sadlbatic de toata
amestecarea cu oamenii? Cel ce este infasurat in patimi si petrece in pustie, ia
aminte la miscarea acestora . Aceasta mi-a spus-o si m-a invatat si un sfant batran,
Gheorghe Arsilaitul, pe care il cunoaste si cuviosia ta. Acesta, invatand odata un
suflet netrebnic si1 cdlauzindu-1 spre linistire, «dimineata am vazut, zicea, tabarand
asupra lui din plin dracii slavei desarte si ai poftei; la amiaza pe cei ai lenii, ai
intristarii §i ai maniei; iar seara, pe cei iubitori de murdarie si pe tiranii pantecelui».

22) Mai bun este un sarac ascultator, decat un sihastru furat de griji.

23) Cel ce se indeletniceste cu linistirea cu dreapta judecatd si nu vede castigul et
in fiecare zi sau nu se linisteste cu judecata sau e furat de inchipuirea de sine.

24) Linistea este neintrerupta inchinare lui Dumnezeu si starea in fata Lui.
25) Pomenirea lui lisus sa se uneasca cu rasuflarea ta i atunci vei cunoaste folosul
linistii.

26) Caderea celui ascultator e din vointa lui; a sihastrului, (a celui ce se linisteste)
este din departarea de rugaciune.

27) De te bucuri de vizite in chilie, cunoaste ca petreci in tranddvie si nu te
indeletnicesti cu Dumnezeu. Pildd de rugaciune sd-{i fie vaduva aceea nedreptatita
de potrivnicul ei (Lc. 18, 3).

28) lar pilda de linistire, marele si intocmai cu ingerii sihastrul Arsenie. Adu-ti
aminte in singuratatea ta de vietuirea acestui mare sihastru (isihast) si vezi cum
departa de multe ori si pe cei ce veneau la el, ca sd nu piarda ceea ce era mai bun.

29) Am cunoscut pe draci indemnand pe cei fara judecata dintre cei ce umbla de
colo pana colo, sa se duca mai ales la cei ce se linistesc cu dreaptd judecata, ca sa-i
impiedice pe aceia prin ei, fie cat de putin, din lucrarea lor. Socoteste pe acestia ca
atare si nu te sfii sa-1 superi cu buna credinciosie pe cei lenesi. Caci poate din
suparare vor inceta sd umble fara rost. Dar vezi ca nu cumva, de dragul scopului
mai sus pomenit, sd Intristezi in zadar vreun suflet, care vine insetat sd scoata apa
de la tine. In toate ai nevoie de ficlia dreptei socoteli.



30) Viata celor ce se linistesc, mai bine zis a celor ce petrec in singuratate, sa se
savarseasca potrivit cu constiinta si cu simgirea. Cel ce alearga cu judecata sa-si
indrumeze toate indeletnicirile, cuvintele, gandurile, pasii, voirile si miscarile dupa
Domnul, intru sfintirea sufletului si sa le faca toate in fata Lui. Iar de e furat (din
aceasta atatare), inca nu vietuieste potrivit virtutii.

31) «Deschide-voi, zice in psaltire, gandul meu» (Ps. 48, 4) si voirea mea, pentru
ca sunt inca lipsit de darul deosebirii. Iar eu voi indlta prin rugaciune vointa mea si
de acolo, voi astepta incredintarea (adeverirea sau cunostinta).

32) Credinta este aripa rugdciunii. Cdci neavind-o pe aceasta, se va intoarce
iardsi in sanul meu. Credinta este starea neindoielnica a sufletului, necldatinat de
nici o impotrivire. Credincios este nu cel ce socoteste ca Dumnezeu poate toate;
ci cel ce crede ca va primi toate.

33) Credinta este pricinuitoarea celor nadajduite. Si aceasta a ardtat-o tdlharul.
Maica credintei este osteneala si inima dreaptd. Cea dintdi o face neindoielnica,
a doua o pricinuieste. Credinta este maica celor ce se linistesc (a sihastrilor =
isihastilor). Cdci de nu vei crede, cum te vei linisti?

34) Cel ce se afld incatusat in inchisoare e apdsat de frica celui ce-1 va chinui. lar
in cel ce se linisteste 1n chilie s-a nascut frica de Domnul. Nu se teme cel dintai asa
de mult de judecata, ca cel de al doilea, de judecata Domnului. Ai nevoie de multa
frica in linistire, o, minunatule ! Caci nimic nu poate alunga asa de mult trandavia,
ca frica.

35) Osanditul, de cate ori vine in temnitd judecatorul, cautd tintd la el. Iar
lucratorul adevarat al linistii cauta {inta spre ceasul cand va veni cel ce-1 grabeste.
Cel dintai e legat de povara intristarii. Cel de al doilea, de izvorul de lacrimi.

36) De dobandesti toiagul rabdarii, cainii vor inceta indatd de a se obraznici.
Rabdarea este durerea nesfaramata a sufletului, care nu se clinteste nicidecum sub
loviturile indreptatite sau neindreptatite. Rdbdarea e randuita pentru necazul pe
care-1 asteapta in fiecare zi. Rabdator este lucratorul care nu cade sau isi castiga,
din caderi, biruinte. Rdbdarea e taierea scuzelor si luarea aminte la sine.

37) Nu are lucrdtorul (linistii) atdta nevoie de hrand, ca de rabdare. Caci pentru
lipsirea de cea dintdi va lua cunund, dar din lipsa celei de a doua, va agonisi
pierzarea.



38) Barbatul rabdator a murit inainte de mormant, facandu-si mormant chilia sa.
Réabdarea se naste din nadejde si plans; caci cel lipsit de acestea doud e robul
trandaviei.

39) Luptatorul lui Hristos trebuie sa cunoasca pe care dintre vrajmasi trebuie sa-i
goneascd de departe si pe care sa-1 ingaduie sa se razboiasca cu ei. Uneori lupta
aduce cununa. Alteori ferirea de ea lasa pe cei ce o ocolesc, neprobati. Nu se pot
invata acestea prin cuvant. Caci nu toti avem aceleasi insusiri s1 avem de luptat cu
aceleasi ispite.

40) Pe unul din duhuri pandeste-1 prin trezvie, caci si el se razboieste fara odihna:
cand stai, cand te stramufi, In scaun, in miscare, cand te intinzi, in rugaciune, in
somn.

41) Unii dintre cei ce sunt inainte-sezatort pe drumul linistirii {in in ei lucrarea
neincetata, potrivit cu cuvantul: «Mai inainte vazut-am pe Domnul inaintea mea
pururea» (Ps. 15, 8). Caci nu toate painile hranei duhovnicesti, ale graului ceresc,
sunt la fel. Iar altii, pe cea ardtata prin cuvintele: «Prin rabdarea voastrd veti castiga
sufletele voastre» (Lc. 21, 29). Altii, pe cea din cuvintele: «Privegheati si va
rugati» (Mc. 14, 38). Altii, pe cea din cuvintele: «Pregéteste-ti spre iesire lucrurile
tale». Altii, pe cea din cuvintele: «Smeritu-m-am si m-a mantuit pe mine» (Ps. 114,
6). Unii se gandesc pururea la cuvantul: «Nu sunt vrednice patimirile vremii de
acum de slava viitoare» (Rom. 8, 18). Altii, la spusa: «Ca nu cumva sa-1 rapeasca
st nu va fi Cel ce-1 izbaveste» (Ps. 49, 29). Toti alearga, dar numai unul ia cununa
fara osteneala.

42) Cel ce a inaintat nu lucreaza numai cand vegheaza, ci si cand doarme. De aceea
unii ocdrasc pe draci chiar cind vin la ei in vise §1 Indeamnd femei desfranate la
neprihdnire. Nu astepta vizite si nici nu te pregati pentru ele. Caci starea de liniste e
simpla si libera de orice legatura.

43) Nimeni, voind s zideasca turn si chilie pentru linistire, nu va porni la aceasta
inainte ca sezand, sd socoteasca si sd afle prin rugaciune de are cele trebuincioase
pentru ispravirea lucrarii, ca nu cumva sa se faca, dupa punerea temeliei, de rasul
dusmanilor si piedica celorlalti lucratori.

44) Ia seama la dulceata venita in sufletul tau, de nu cumva ti s-a tocmit cu viclenie
de catre doftori rautaciosi, mai bine zis uneltitori.

45) Noaptea, da cel mai mult timp rugdciunii i mai putin cantarii, iar ziua, fii dupa
puterile tale. Citirea ajuta nu pufin la luminarea si adunarea mintii. Caci cuvintele



citite sunt ale Duhului Sfant, care pun in buna randuiala pe cei ce se indeletnicesc
cu ele. Fie-ti tie celui ce esti lucrator (al linistii), cele ce le citesti, lucratoare. Iar
lucrarea lor face de prisos citirea altora.

46) Cauta sa luminezi cuvintele sanatatii mai degraba prin osteneli decat prin carti.
Nu te ocupa cu cuvintele unei cugetari strdine, inainte de a fi castigat putere
duhovniceasca; caci fiind cuvinte ale intunericului, Intuneca pe cei fara putere.

47) O cupd ajunge de multe ori pentru a cunoaste gustul vinului si un cuvant al
unui sihastru face cunoscute celor ce pot sd inteleagd toatda lucrarea si starea lui
launtrica.

48) Dobandeste un ochi neimprastiat al sufletului impotriva inchipuirii de sine.
Caci nimic nu te poate fura si pierde atat de mult, ca aceasta.

49) Cand ies1 afard, infraneaza-fi limba. Caci poate sa risipeascd in graba multe
osteneli.

50) Castiga-ti o stare sufleteascd neiscoditoare. Caci curiozitatea poate intina
linistea, cum nu o poate altceva.

51) Celor ce vin la tine pune inainte cele de trebuinta trupului si duhului. De sunt
mai intelepti, sa le aratam filozofia (intelepciunea linistii) prin tacere. lar de sunt in
starea de frati, sa le deschidem usa pe masura lor. Dar mai bine este ca pe tofi sd-i
socotim mai presus de noi.

52) Voind eu sd opresc cu totul pe cei ce sunt inca ca niste prunci, de la lucrul
mainilor in adunarile (slujbelor), m-a oprit cel ce purta toatd noaptea nisipul in
poala sa.

53) Dupa cum sunt opuse dogmele Sfintei, Neziditei si inchinatei Treimi, dogmei
despre iconomia in trup a Unuia din prealdudata Treime (caci cele ce sunt in Sfanta
Treime, la plural, in aceasta sunt la singular, iar cele ce sunt acolo la singular aici
sunt la plural ) asa altele sunt indeletnicirile proprii linistirii si altele, cele proprii
ascultarii.

54) Dumnezeiescul apostol zice: «Cine a cunoscut mintea Domnului ?» (Rom. 11,
35). Iar eu zic: Cine a cunoscut mintea celui ce se linisteste cu trupul si cu sufletul?
Puterea Tmparatului std in bogatia si multimea supusilor, puterea celui ce se
linisteste, in bogatia rugaciunii.



Cuvantul XXVIII - Despre fericita rugiciune, sfintita maica a tuturor
virtutilor si despre infatisarea vazuta si gaindita in vremea rugaciunii

1) Rugdciunea este dupd insusirea ei, insofirea §i unirea omului si a lui
Dumnezeu; iar dupa lucrare, sustindatoarea lumii.

— Este impdcare a lui Dumnezeu,

— maica lacrimilor si fiica lor;

— ispdsirea pdcatelor;

— pod de trecere peste ispite;

— peretele din mijloc in fata necazurilor;

= zdrobirea razboaielor,

— lucrarea ingerilor,

— hrana tuturor fiintelor netrupesti,

- veselia ce va sa vie,

— lucrarea fara margine,

— izvorul virtutilor,

— pricinuitoarea harismelor (a darurilor),

— Sporirea nevazutd,

— hrana sufletului,

— luminarea mintii,

— securea deznadejdii,

— dovedirea nadejdii,

— risipirea intristarii,

— bogatia calugarilor,

— vistieria sihastrilor,

— micsorarea maniei,

— oglinda inaintarii,

- aratarea masurilor,

— vadirea starii dinauntru,

— descoperirea celor viitoare,

— semnul slavei.

Rugdciunea este celui ce se roaga cu adevarat tribunal, dreptar si scaun de
judecata al Domnului, inaintea scaunului Judecadtii viitoare.

2) Ridicandu-ne in picioare, sa ascultim pe aceastd imparateasa a virtutilor
strigand si graind cu glas Tnalt catre noi: «Veniti la mine toti cei ostenifi §i
impovarati si eu va voi odihni pe voi. Luati jugul meu asupra voastra si vefi avea



odihna si vindecare ranilor voastre. Ca jugul meu este bland» (Mt. 11, 29) si
tamaduitor al unor mari greseli.

3) Cei ce pornim ca sa ne infafisam inaintea Tmparatului si sa vorbim cu El, sa nu
facem drumul nepregatiti, ca nu cumva vazandu-ne de departe ca nu avem arme si
haine cuvenite Infatisarii inaintea Lui, sa porunceasca slujitorilor si dregatorilor
Lui sa ne lege si sa ne arunce departe de la fata Lui, iar cererile noastre sa le rupa si
sa ni le azvarle in fata.

4) Cand pornesti sa te infatisezi Tnaintea Domnului, sa-ti fie haina sufletului tesuta
intreaga din firele, mai bine zis din zalele nepomenirii raului. Caci de nu, cu nimic
nu te vei folosi. Sa-ti fie tesdtura cererii tale simpld, neimpestritata in chip felurit.
Cdci, cu un singur cuvant, vamesul si fiul risipitor I-au impdcat pe Dumnezeu cu ei.

5) Una este infatisarea celor ce se roaga, dar in acelasi timp, feluritd si deosebita.
Unii se infatiseaza ca unui Prieten s1 Stapan, aducandu-I lauda si cererea pentru
altii si nu pentru ei. Altii vin sa ceard bogatie si slava si indrazneald mai multa;
altii, s se roage sa fie desavarsit izbaviti de dusmanii lor. Unii cer sd capete o
oarecare dregatorie; altii, desavarsita scapare de vreo datorie; altii, eliberarea din
inchisoare; altii, iertarea de niscai vinovatii.

6) Inainte de toate s punem pe hartia rugiciunii noastre o multumire sincera. in al
doilea rand, marturisirea si zdrobirea sufletului intru multa simtire. Apoi sa facem
cunoscut imparatului toatd cererea noastrd. Chipul mai inainte aratat al rugdciunii
noastre e cel mai bun, precum s-a spus unui frate oarecare de catre ingerul
Domnului.

7) Daca te-ai facut vreodata vinovat fata de judecatorul vazut, nu vei avea nevoie
de alt chip 1n infatisarea rugdciunii tale, iar daca nu te-ai infatisat nici tu vreodata si
n-ai vazut nici pe altii cercetati, invata aceasta din rugdmintea celor bolnavi in fata
doctorilor, cand e sa li se taie si sa li se arda vreo rana.

8) Nu face pe desteptul in cuvintele rugdciunii tale! Céaci ganguritul simplu si
nemestesugit al copiilor a induiosat pe Tatal lor cel din ceruri.

9) Nu te porni la vorbarie, ca nu cumva prin cautarea cuvintelor sa ti se Imprastie
mintea. Un cuvant al vamesului a facut pe Dumnezeu indurator si un cuvant spus
cu credintd a mantuit pe talhar. Multa vorbire in rugaciune pricinuieste mintii
naluciri si imprastiere. Iar un singur cuvant o aduna.



10) Cand simti dulceata sau strapungere in rugdciune, ramdi in acea stare. Caci
atunci se afld cu noi pazitorul care se roagd impreund cu noi.

11) Nu fi indraznet, chiar daca ai dobandit curatia. Mai degraba apropie-te intru
multd smerita cugetare s1 mai multd indraznire vei avea.

12) Chiar de ai urca toatd scara virtutilor, roaga-te pentru iertarea pacatelor, auzind
pe Pavel care striga ca dintre pacatosi «cel dintai sunt eu» (I Tim. 1, 15).

13) Indulcesc bucatele, untdelemnul si sarea; inaripeaza rugdciunea, smerenia i
lacrima.

14) De te vei imbraca in toata blandetea si nemanie-rea, nu te vei obosi mult ca sa
slobozesti mintea ta din robie.

15) Pana ce n-am dobandit rugdciune vaditd, ne asemanam celor ce deprind pruncii
la inceput sa umble.

16) Lupta sa ridici, mai bine zis sd inchizi cugetarea in cuvintele rugaciunii, iar
daca, slabind pentru pruncia ei, cade, ridic-o iardsi. Caci e proprie mintii
nestatornicia, dar e propriu lui Dumnezeu s-o poata statornici.

17) De ai dobandit nevointa neintrerupta, va veni in tine Cel ce, inchizand intre
tarmuri marea mintii, 11 spune in rugaciune: vino panad aici si sa nu treci de aici.

18) Nu poate fi legat duhul. Dar unde e Ziditorul duhului, toate se supun lui.

19) Daca ai vedea vreodata Soarele, cum se cuvine, ai putea sa si vorbesti cu El,
dupa cuviinta. Iar de nu, cum poti sa te apropii de El in chip nemincinos, odata ce
nu-L vezi?

20) Inceputul rugaciunii alunga, printr-un singur gand atacurile, de la inceputurile
lor; la mijlocul ei, cugetarea se statorniceste in cele spuse si gandite iar
desavarsirea ei este rapirea la Dumnezeu.

21) Alta este bucuria ce se naste din rugdciune in cei ce petrec in obste si alta, cea
care se iveste in cei ce se roagd indeletnicindu-se cu linistirea. Cea dintdi e
amestecatd poate cu inchipuiri; cea de a doua se umple intreagd de smeritd
cugetare.



22) De deprinzi mintea sa nu se departeze niciodata, ifi va fi aproape chiar si cand
te afli la masa. lar daca rataceste neimpiedecatd, nu va putea sd ramana niciodata
langa tine.

23) Marele lucrator al marii si desavarsitei rugdciuni zice: «Voiesc sa spun cinci
cuvinte cu mintea mea» si cele urmatoare (I Cor. 14, 19). Celor mai prunci cu
duhul acest lucru le este strain. De aceea noi, ca niste nedesavarsiti, cautam
felurimea si cantitatea in rugaciune. Dar felul al doilea e pricinuitor al celui dintai.
Céci se spune: «Da rugaciune curatd celui ce se roagd» fard pregetare in chip
intinat si cu osteneala.

24) Altceva este intindciunea rugaciunii si altceva e pieirea ei si altceva furarea si
altceva prihanirea ei. Intiniciunea ei este a sta inaintea lui Dumnezeu si a naluci
ganduri necuvenite; pieirea este a se robi de griji nefolositoare. Furarea este
imprastierea cugetarii pe nesimtite; prihdnirea este un atac oarecare ce se apropie
de noi.

25) De nu suntem singuri Tn vremea starii la rugdciune, sd dam un chip launtric
acestei stari. lar de nu sunt de fata slujitorii laudelor, sa dam si infatisarii din afara
chipul rugaciunii. Caci in ceil nedesavarsiti, de multe ori mintea ia chip comun cu
cel al trupului.

26) Toti, dar mai mult cei ce se duc la imparatul ca sa primeasca iertarea datoriilor,
au nevoie de o zdrobire negraita.

27) De ne aflam incd in inchisoare, sd urmam lui Petru §i «sd ne incingem cu
sortul» ascultarii, sd ne dezbrdcam de nevoile noastre si sa ne apropiem, goi de
acestea, de Domnul 1n rugaciune (sunt imbinate Ioan 21, 18 si Fapte 12, 8 n.tr.),
cerand sa se facd numai voia Lui. S$i atunci vei primi pe Dumnezeu de carmaci al
sufletului tdu, ca sd te carmuiasca fara primejdie.

28) Sculandu-te din iubirea de lume si de placeri, arunca grijile. Dezbracé-te de
ganduri, leapada-te de trup. Céci rugaciunea nu e nimic altceva decat instrdinarea
de lumea vazuta si nevazuta. «Ca ce-mi este mie in cer?» (Ps. 72, 24). Nimic. «Si
ce am voit de la Tine pe pamdant?» (Ibid.). Nimic, decat sa ma lipesc de Tine
neimprastiat in rugaciune. Unii doresc bogatie, altii slava, altii agoniseala. «lar
dorul meu este sia ma lipesc de Tine, sd-mi pun in Tine ndadejdea) nepatimirii
mele (Ps. 72, 27).

29) Credinta inaripeaza rugdaciunea. Cdci fard ea nu se poate zbura la cer.



30) Cei impatimiti sa cerem cu staruinta pe Domnul. Caci toti cei neimpatimiti au
inaintat la nepatimire din impatimire.

31) Desi judecatorul nu se teme de Dumnezeu ca Dumnezeu, dar pentru ca sufletul
din el, vaduvit prin pacat si cddere, 11 pricinuieste suparari, ii face dreptate
impotriva dugmanului lui, trupul si a duhurilor care-1 razboiesc (Lc. 18, 5).

32) Pe cei recunoscdtori, Bunul nostru Chivernisitor i atrage prin Tmplinirea
grabnica a cererii, spre dragostea Lui; dar sufletele nerecunoscatoare ale dinilor le
face sa sada, din foamete si din setea dupa implinirea cererii lor, langa El prin
rugaciune. Caci cdinele nerecunoscator, indata ce primeste painea, se departeaza de
la cel ce i-a dat-o.

33) Nu zice ca zabovind mult timp in rugaciune, n-ai dobandit nimic, caci iata ai si
dobandit. Caci ce bine mai inalt este ca acela de a fi fost lipit de El si de a fi staruit
neintrerupt in unirea cu E1?

34) Nu se teme cel osandit de executarea pedepsei lui, atita cat se teme cel ce
ingrijeste de rugaciune, de starea la rugaciune. De aceea, de este cineva intelept si
ager la minte, poate lepada, gandindu-se la ea, toata defaimarea si mania si grija si
ocupatia si necazul si saturarea si gandul si ispita.

35) Pregateste-te pentru rugaciunea neincetatd din suflet spre ridicare la rugaciune
si vel inainta degraba.

36) Am vazut pe unii care straluceau in ascultare si se ingrijeau cu toatd puterea de
pomenirea lui Dumnezeu cu mintea, ridicandu-se la rugaciune dintr-odatd si
indltdndu-se deasupra mintii lor degraba si varsand siroaie de lacrimi. Caci se
pregatisera prin cuvioasa ascultare.

37) Cantarii impreund 11 urmeaza robiri $i imprastieri, dar nu se intdmpla aceasta
cu rugdciunea cantatd de unul singur. Caci pe aceasta o razboieste lenea, pe cand
celei dintai 1i ajutd ravna.

38) Iubirea ostasului fata de impdrat o arata razboiul; iubirea calugdarului fata
de Dumnezeu o aratid vremea rugdciunii §i starea la rugdciune. Starea ta
launtrica ti-o aratd rugdciunea. Cdci teologii (cuvantdatorii de Dumnezeu n.tr.)
au socotit-o pe aceasta oglinda calugarului.



39) Cel ce se indeletniceste cu vreun lucru, daca venind ceasul rugaciunii continua
sd se ocupe cu el, e de batjocura dracilor. Caci scopul furilor e sa fure rugaciunea,
ceas de ceas, de la noi.

40) Nu refuza, cand ti se cere sa te rogi pentru un suflet, chiar daca n-ai dobandit
rugdciunea. Céci credinta celui ce o cerea pe aceasta a mantuit de multe ori pe cel
ce se roaga cu zdrobire de inima. Nu te Tnalta daca te-ai rugat pentru altul si ai fost
ascultat. Caci credinta lui a lucrat si a izbutit.

41) Oricarui copil 1 se cere de Invatator in fiecare zi neincetat sd spuna ceea ce a
invatat de la el. Oricarei minti i se va cere cu dreptate in fiecare rugaciune puterea
ce a primit-o de la Dumnezeu.

42) Cand te rogi cu trezvie, esti mai repede Tmpins spre manie. Caci acesta este
scopul vrajmasilor . Sa implinim toata virtutea, dar mai mult rugaciunea, cu multa
simtire. Dar sufletul se roagd intru simtire, cand se ridicd mai presus de manie.

43) Numai cele agonisite cu multe cereri si in timp Tndelungat ne raman statornice.
Cel ce a castigat pe Domnul, nu-si mai spune sie in rugaciune scopul ei. Caci
atunci Duhul Se roagd pentru el cu suspine negraite (Rom. 8, 26).

44) Nu primi 1n rugaciune nici o ndlucire a simturilor, ca sa nu suferi vreo iesire
din minti.

45) Incredintarea implinirii oricdrei cereri se iveste chiar in rugdciune.lar
incredintarea este izbavirea de indoiala. Incredintareaeste vadirea neclintita a ceea
ce nu este vadit.

46) Ingrijindu-te de rugaciune, fa-te foarte milostiv. Caci in ea cdlugarii vor lua
cele Tnsutite. lar ceea ce urmeaza se va spune in ceea ce urmeaza.

47) Venind foc 1n inima, a inviat rugaciunea. lar sculandu-se aceasta si inaltandu-
se la cer, s-a facut co-borarea focului in foisorul sufletului.

48) Spun unii ca rugiciunea e mai mare decat aducerea aminte de moarte. lar eu le
laud ca pe doua firi ale unui unic ipostas.

49) Calul incercat, cu cat nainteaza, cu atat se infierbanta si sporeste in alergare.
Prin alergare inteleg cantarea si prin cal, mintea barbateasca. Aceasta adulmeca de
departe razboiul si pregatita fiind, ramane cu totul neclintita.



50) Urat lucru este sa rapesti apa de la gura insetatului. Dar mai urat este ca
sufletul ce se roagd cu strapungere sa se lipseasca pe sine inainte de sfarsitul
acesteia, de mult dorita stare la rugaciune.

51) Sa nu sari (din rugaciune) pana ce nu vei vedea focul si apa Incetind prin
iconomie. Caci nu vei primi un timp ca acesta pentru iertarea pacatelor in toata
viata ta . Cel ce a gustat rugaciunea si si-a intinat de multe ori mintea cu un cuvant
gresit din neatentie, stand la rugaciune nu afla, deobicei, pe Cel dorit.

52) Altceva este a supraveghea mai des inima si altceva a conduce inima, prin
mintea care stapaneste si aduce, ca arhiereu, jertfe rationale lui Hristos. Pe cei
dintai, cum zice unul din cei ce s-au impartasit de numele de teolog, venind focul
cel sfant si mai presus de ceruri, 11 arde pentru nedeplinatatea curatiei; pe ceilalti i
lumineaza, pentru masura desdvarsirii la care au ajuns.

Caci Acelasi se numeste foc mistuitor si lumina luminatoare. De aceea unii, 1esind
din rugdciune, sunt ca unii ce ies dintr-un cuptor de foc, simtind ca o usurare de o
murdarie si de cele materiale. Altii sunt ca luminati de o lumina si Tmbracati in
vesmantul smereniei si al veseliel.

[ar cei ce ies din rugdciune neimpartasiti de aceste doua lucrari, se roagd in chip
trupesc, ca sa nu spun iudaic. Dacd un trup ce se atinge de un alt trup, se
preschimbd prin lucrarea aceluia, cum nu se va preschimba cel ce se atinge de
Trupul lui Dumnezeu cu méini nevinovate ?

53) Trebuie sa privim la Prea bunul nostru imparat, cum privim la imparatul de pe
pamant. Caci si acesta daruieste darurile sale ostasilor sai, uneori prin sine insusi,
alteori printr-un prieten, alteori printr-un slujitor si alteori si intr-un chip nestiut.
Deci asa ne daruieste si vesmantul smereniei, potrivit noua.

54) Precum Tmparatul pamantesc priveste cu scarba la cel ce sta in fata lui dar 1si
intoarce fata de la el si vorbeste cu dusmanii stapanului, asa priveste cu scarba si
Domnul la cel ce sta inaintea Lui in rugaciune si primeste ganduri necurate.

55) Alungé cu arma pe cdinele ce se apropie si de cate ori se obrazniceste din nou,
nu-1 ingddui!

56) Cere prin plans; cauta prin ascultare; bate prin indelungd-rabdare! «Ca cel

ce cere (astfel) va lua si cel ce cautd va afla si celui ce bate, i se va deschidey (Lc.
11, 10).



Pazeste-te sa nu te rogi oricum pentru o femeie n rugaciunea ta, ca nu cumva sa fii
jefuit din partea dreapta.

57) Nu cauta sa marturisesti faptele trupesti cu de-a amanuntul, asa cum sunt, ca sa
nu te ispitesti tu insuti.

58) Sa nu ti se facd tie vremea rugaciunii, vreme sau ceas al unor cugetari
trebuincioase sau al unor lucruri duhovnicesti. Iar de nu, vei fi jefuit de ceea ce e
mai bun.

59) Cel ce tine neincetat toiagul rugdciunii nu se poticneste. Si chiar de 1 s-ar
intimpla aceasta, nu va cadea de tot. Caci rugaciunea este stapanitoarea bine-
credincioasd de la Dumnezeu. Folosul ei se dovedeste prin biruirea impiedicarilor
dricesti ce ni se intampla in timpul adunarilor (slujbelor de obste n.tr.). lar rodul ei,
prin infrangerea vrajmasului. «Ca intru aceasta am cunoscut cd m-ai voit pe mine,
ca nu se va bucura vrajmasul meu de mine» (in vremea razboirii n.tr.) (Ps. 40, 11).
«Strigat-am - zice psalmistul - din toatd inima mea» (Ps. 118, 10), cu gura, cu
sufletul si cu duhul. Caci «unde sunt cei doi de pe urma adunati, acolo e si
Dumnezeu in mijlocul lor» (Mt. 18, 20).

60) Nici cele trupesti, nici cele duhovnicesti nu le au toti la fel. Unora li se
potriveste mai mult cantarea repede, altora cea mai domoald. Cei dintai se apara de
robire, ceilalti se lupta cu lipsa de Invatatura.

61) Daca te rogi neintrerupt imparatului impotriva vrajmasilor tai, cand vor veni
asupra ta, Indrdazneste, caci nu vei obosi. Ca se vor departa de la tine degraba.
Fiindcd nu voiesc nelegiuitii sd te vada luand cununa n lupta cu ei prin rugaciune.
Pe langa aceasta vor fugi, biruiti de rugaciune, ca de foc.

62) Agoniseste toata barbatia si vei avea pe Dumnezeu ca invatator al rugaciunii.

63) Nu e cu putintd a Invata sa vezi prin cuvant. Ci vederea tine de fire. Nici
frumusetea rugaciunii nu se cunoaste prin Tnvatatura altuia. Caci ea are de la sine
invatator pe Dumnezeu, Care invatd pe om cunostinta si da celui ce cere
rugdciunea §i binecuvanteaza anii celor drepti. Amin.

Cuvantul XXIX - Despre nepitimire sau cerul pAmantesc si despre
desavarsirea si invierea sufletului inainte de invierea cea de obste



1) Iata-ne si pe noi, cei afundati in groapa cea mai adanca a nestiintei si in patimile
intunecate si Tn umbra mortii acestui trup, incepand sa vorbim (sa filozofam n.tr.),
cu indrazneala despre cerul pamantesc . Bolta cereasca are ca frumusete stelele, iar
nepatimirea, virtutile. Cdci eu n-am invdtat sd fie nepdtimirea altceva, decdt cerul
mintii in inimd, care socoteste ca jucarii uneltirile dracilor.

2) Nepatimitor este si se cunoaste propriu-zis cel ce si-a facut trupul nestricacios,
si-a indltat mintea deasupra zidirii si toate simfurile si le-a supus mintii, iar sufletul
st 1-a pus in fata Domnului. Prin aceasta se intinde spre El peste puterea sa. Unii
lardsi spun ca nepatimirea este Invierea sufletului inainte de cea a trupului. Iar altii,
ca e a doua, dupa a ingerilor, cunostinta desavarsita a lui Dumnezeu.

3) Deci aceasta desavarsitd desdvarsire nedesdvarsita a celor desavarsiti, precum
mi-a spus unul care a gustat-o, atat de mult sfinfeste mintea si o rapeste de la cele
materiale, Incat cea mai mare parte a vietii in trup, dupa ajungerea la limanul
ceresc, o fine ridicatd in contemplare (in vederea duhovniceascd), ca pe una ce €
rapitd in cer. Bine zice despre aceasta cel ce a cercat-o pe ea: «Ca cei puternici ai
lui Dumnezeu s-au ridicat foarte, de la pamant» (Ps. 44, 9). Unul din acestia stim
ca a fost s1 egipteanul care nu si-a lasat mainile sale Tntinse mult timp 1n rugaciune
cand se ruga cu unii.

4) Unul poate fi nepatimitor, dar altul mai nepatimitor decat nepatimitorul. Cel
dintai uradste cu tarie cele rele, cel de al doilea se Tmbogateste fard sa se sature in
virtuti.

5) Nepatimire a dovedit cel ce a spus: «Am dobandit mintea Domnului» (I Cor. 6,
1). Nepatimire a dovedit egipteanul care a zis cd nu are frica de Domnul.
Nepatimire a dovedit cel ce s-a rugat sa se intoarca la el patimile. Cine s-a
invrednicit, inainte de stralucirea viitoare, de nepatimire, ca Sirul acela? Caci
vestitul prooroc David a zis catre Domnul: «La-sa-ma ca sa rasuflu» (Ps. 38, 13),
iar acest atlet al lui Dumnezeu: «Slabeste, Doamne, valurile harului Tauy.

6) Nepatimire are sufletul care asa de mult s-a Tmbibat de calitatea virtutilor, ca cei
patimasi, de placeri.

7) Daca lacomia pantecelui sta in aceea ca cel stapanit de ea se sileste pe sine sa
manance chiar fara pofta, firea infrandrii sta in aceea ca cel ce se nevoieste in ea,
chiar cand e flamand 1si stapaneste firea sa nevinovata.



8)Daca desfranarea stda in aceea ca cel stapanit de ea se infierbantd si dupa
animalele necuvantatoare, firea neprihanirii are fatd de toate o simtire ca fatd de
cele neinsufletite.

9) Daca hotarul iubirii de arginti std Tn aceea cd cel stapanit de ea nu inceteaza
niciodata sa stranga si nu se poate satura niciodata , hotarul neagonisirii st in a nu
cruta cineva nici trupul sau.

10) Daca hotarul trandaviei e a nu avea rabdare in nici o odihna, al rabdarii este a
se socoti cineva in orice necaz ca fiind in odihna.

11) Daca oceanul maniei sta in a se infuria chiar cand nu e nimeni de fata, al
indelungii rabdari sta in a fi cineva la fel de linistit fie ca e de fata, fie cad nu e de
fata cel ce-1 defaima.

12) Daca indlfimea slavei desarte sta in a face cineva schime si fapte fatarnice,
chiar cand nu e de fatd nimeni care e obligat sa-1 laude, semnul lipsei de slava
desarta se aratd in a nu se lasa cineva niciodata furat cu cugetarea de prezenta celor
ce-1 lauda.

13) Dacéd semnul pierzaniei sau al mandriei std in a se mandri cineva in orice stare
saracacioasa sau dispretuita s-ar afla, dovada smereniei mantuitoare sta in a avea
cineva un cuget smerit in faptele si ispravile cele mai inalte.

14) Daca dovada impatimirii totale std Tn a se supune cineva repede tuturor
gandurilor si pornirilor semanate de draci, eu am invatat cd semnul sfintei nepati-
miri std in a putea zice cu adevdrat: «Abatandu-se cel rdau de la mine, n-am
cunoscut» (Ps. 100, 5), nici cum a venit, nici pentru ce, nici cum a plecat, ci sunt
intreg nesimtitor fatd de acestea, fiind in Intregime unit cu Dumnezeu, acum si
pururea in viitor.

15) Cel ce s-a invrednicit de o astfel de stare, fiind el inca in trup, il are pe
Dumnezeu carmaci, salasluit in sine in toate cuvintele, faptele si gandurile. De
aceea simte inauntru, prin iluminare, voia Domnului cum ar auzi un glas si se afla
ridicat mai presus de toatd invatitura omeneascd. «Cand voi veni, zice $si ma voi
arata fetei lui Dumnezeu?» (Ps. 41), caci nu mai pot suporta in mine puterea
dorului si caut spre frumusetea nemuritoare pe care mi-ai dat-o Tnainte de lut.
Nepatimitorul, ce trebuie sd spunem mai mult, «nu mai vietuieste el, ci Hristos
vietuieste in el» (Gal. 2, 20), cum zice cel ce s-a luptat lupta cea buna si calatoria a
savarsit si credinta a pazit.



16) Coroana imparatului nu e alcatuitd dintr-o singura piatrd. Nu se desavarseste
nepatimirea de vom nesocoti fie si numai o singura virtute. Intelege nepatimirea ca
palatul imparatului celui din ceruri; iar multele locasuri, ca locuintele dinlauntrul
cetatii. lar prin zidul acestui Ierusalim ceresc, intelege iertarea gresalelor.

17) Sa alergdm, fratilor sa alergam ca sa ne bucuram de intrarea in cdmara de nunta
a palatului. Ca de vom lipsi din vreo pricind oarecare, fie din pricina poverii
vreunei patimi ce ne stapaneste de mai Tnainte, fie din pricina vremii, fie s1 numai
de vreun locas din jurul camadrii de nuntd, va fi mare nenorocire. Chiar de
schiopatam Inca si suntem slabanogi, sa ajungem in tot chipul macar inlauntrul
zidului. Ca cel ce nu ajunge 1nainte de sférsit la zidul acela, sau nu a trecut dincolo
de el, se va saldslui in pustiul dracilor. De aceea se ruga careva: «intru Dumnezeul
meu voi trece peste zid» (Ps. 17, 32). Iar altul zice ca din partea lui Dumnezeu :
«Oare nu pacatele voastre sunt cele care fac despartirea intre voi si Mine ?» (Is. 59,
2).

18) Sa daramam, o, prieteni, peretele din mijloc al despartiturii, pe care l-am zidit
in chip rdu, prin neascultare. Sa primim chiar din aceasta viatd dezlegarea datoriei.
Pentru cd nu este 1n iad cine sa poata ierta datoria.

19) Sa ne sarguim, fratilor, de aici nainte. Caci de ne vom sili, vom fi scrisi in
cartea vietii (Apoc. 3, 5). Nu Incape motiv de dezvinovatire: nici caderea, nici
vremea, nici povara . «Cati au primit pe Domnul, prin baia nasterii din nou, le-a dat
lor putere sa se numeasca fii ai lui Dumnezeu» (In. 1, 12), zicind: «Opriti-va si
cunoasteti ca Eu sunt Dumnezeu» (Ps. 45, 10) si nepatimirea. Lui fie slava in vecii
vecilor. Amin.

Fericita nepatimire Tnaltd de la pamant mintea sarmana si ridica pe cea saracd din
patimi. Dragostea atot ldudata o face sa sada cu ingerii stapanitori, cu capeteniile
poporului Israil.

Cuvantul XXX - Despre legatura treimii virtutilor: a dragostei, a nadejdii si a
credintei

1) «lar acum, dupd toate cele spuse inainte, ramdn aceste trei, legdtura care
strdnge §i tine toate: credinta, ndadejdea §i dragostea. Dar mai mare decdt toate
este dragostea. Caci Dumnezeu se numeste dragoste» (I Cor. 13,13).

Dar eu (pe cat pot sa inteleg), pe una o vad ca raza, pe alta ca lumind, iar pe
cealalta ca cerc. Si toate sunt o stralucire s1 o lumina.



— Cea dintai toate le poate face si zidi,

— a doua imbratiseaza mila lui Dumnezeu;

— iar a treia niciodata nu cade, nu inceteaza a privi si nu lasa pe cel ranit de
ea sa-gi linisteasca fericita nebunie.

2) Cel ce voieste sa vorbeasca despre dragostea lui Dumnezeu incearca sa
vorbeasca despre Dumnezeu insusi. Dar a vorbi despre Dumnezeu prin cuvinte e
gresit si primejdios celor ce nu iau aminte. Cuvantul despre dragoste e cunoscut
ingerilor, dar si acelora, numai prin lucrarea iluminarii. Dragostea ¢ Dumnezeu. lar
cel ce voieste sa arate hotarul (definitia n.tr.) Acestuia, e ca cel ce orb fiind,
numara nisipul de pe fundul oceanului.

3) Dragostea, dupa calitate, e asemanarea cu Dumnezeu, pe cdt e cu putintd
muritorilor. lar dupa lucrare, e o betie a sufletului. Dupa insugire, e izvorul
credintei, adancul fara fund al indelungii-rabdari, oceanul smereniei.

4) Dragostea este, propriu-zis, lepadarea a tot cugetul potrivnic, dacd dragostea nu
socoteste raul. Dragostea, nepatimirea si infierea se deosebesc numai prin numiri.
Precum lumina, focul si flacdra se unesc intr-o singura lucrare, asa infelege si
despre acestea. In miasura in care fi lipseste ceva din plinitate, incape in ea frica.
Caci cel fara de fricd, sau s-a umplut de iubire sau a murit cu sufletul.

5) Nu e un lucru necuvenit a asemana chipurile dorului, fricii, sarguintei, ravnii si
robiei omenesti, cu cele ale dragostei de Dumnezeu.
— Fericit este cel ce are fata de Dumnezeu un dor asemandtor celui pe care-1
are indragostitul nebun fata de iubita lui.
— Fericit este cel ce se teme de Domnul asa de mult, cdt se tem cei parati, de
Jjudecator.
— Fericit este cel ce s-a fdacut atdt de sarguitor in sarguinta cea adevarata, pe
cdt de recunoscator s-a facut slujitorul fata de stapanul sau.
— Fericit este cel ce s-a facut atdt de rdvnitor in virtuti, pe cat sunt de atenfi in
ravna lor sotii fata de sotiile lor.
— Fericit este cel ce sta in rugdciune in fata Domnului, precum stau slujitorii
in fata imparatului.
— Fericit este cel ce se nevoieste sa placa asa de neintrerupt Domnului, pe cat
oamenilor.



Nu se lipeste pruncul de sanul mamei, cum obisnuieste fiul iubirii sa se lipeasca
totdeauna de Domnul.

6) Cel ce iubeste cu adevarat, isi inchipuie pururea fata celui iubit si o imbratiseaza
cu dulceata inlauntrul sau. Unul ca acesta nu se mai poate linisti nici In somn de
dorul aceluia, ci si atunci se indeletniceste cu cel dorit. Asa se intdmpla cu fiintele
trupesti, asa cu cele netrupesti.

7) Cineva ranit de sdgeata dragostei a zis despre sine (lucru de care ma minunez):
«Eu dormy, silit de trebuinta firii, «iar inima mea vegheaza» (Cant. Cant. 5, 2), din
pricina marimii dragostei.

8) E de amintit, o, iubitule, cd dupa pieirea fiarelor din jurul sufletului, acesta se
doreste si se sfarseste dupa Domnul, infierbantat ca de un venin, de focul dragostei.

9) Foamea lucreaza nearatat si nedeslusit, iar lucrarea setei se intinde si se face
tuturor aratatd prin fierbinteala. De aceea zice cel ce doreste pe Dumnezeu:
«insetat-a sufletul meu spre Dumnezeu cel tare, cel viu» (Ps. 41, 2).

10) Daca fata celui iubit ne preschimba in chip vadit pe toti §i ne face luminogi,
veseli §i neintristati, ce nu poate face fata Stapdanului, cind vine in chip nevazut
in sufletul curat?

11) Frica, cand se iveste in simtirea sufletului, obisnuieste sd topeasca si sa
manance intinaciunea. «Patrunde cu frica, zice, carnea mea» (Ps. 118, 120). Iar
cuvioasa iubire uneori obisnuieste sd-1 manance pe unii, potrivit celui ce a spus:
«Robitu-mi-ai inima, robitu-mi-ai inima» (Cant. Cant. 4, 9), iar alteori 1i face pe
altii sa se bucure si-1 umple de stralucire: «Spre El, zice, a naddjduit inima mea si
m-am temut; si a Inflorit trupul meu» (Ps. 27, 10) si: «Cand inima se veseleste, fata
infloreste» (Pilde, 15, 13).

Cand deci omul intreg se amesteca cu iubirea lui Dumnezeu, atunci stralucirea
sufletului se arata in trup ca intr-o oglinda. Asa se umplea de slava vazatorul de
Dumnezeu Moise. Cei ce au atins aceasta treapta, deopotriva cu a ingerilor, uita de
multe ori de hrana trupeasca. Ba socotesc ca nici nu o doresc pe aceasta. Sinu e de
mirare, daca si dragostea potrivnicd respinge de multe ori hrana.

Socotesc ca trupul acestor nestricaciosi nici nu se Imbolndveste oricum. Caci s-a
facut nestricacios, curatindu-se prin vapaia neprihanirii, care a pus capat celeilalte
vapai. Socotesc cd nici de mancare nu se apropie cu placere. Caci focul ceresc



obignuieste sa hraneasca sufletele acestora cum hraneste apa de sub pamant
radacina plantei.

12) Cresterea fricii pune inceput iubirii. lar capdtul desavarsit al neprihanirii e
pricind a cunoasterii lui Dumnezeu si a cuvantarii de Dumnezeu (a teologiei n.tr.).
Cel ce si-a unit simtirile cu Dumnezeu, e invatat tainic de El cuvintele Lui, iar fara
unirea acestora (cu Dumnezeu), e greu a grai despre Dumnezeu.

13) Cuvantul fiintial al lui Dumnezeu desavarseste neprihanirea, omorand moartea
sufletului prin prezenta Lui. lar aceasta odatd omoratd, ucenicul se lumineaza in
cunoasterea si cuvantarea de Dumnezeu. Cuvantul Domnului, cel din Cuvantul
Tatélui, curat, ramane in veacul veacului. Iar cel ce n-a cunoscut pe Dumnezeu,
vorbeste despre El prin presupuneri.

14) Neprihanirea a facut pe ucenic teolog (cuvantator de Dumnezeu, n.tr.), intdarind
prin el dogmele Treimii.

15) Cel ce iubeste pe Domnul, a iubit mai intdi pe fratele sau. Dovada primului
lucru este cel de al doilea. Cel ce iubeste pe aproapele, nu rabda vreodatd pe cei
ce clevetesc si fuge de ei mai degraba ca de foc. Cel ce zice ca iubeste pe
Domnul, dar pe fratele sau se manie, este asemenea celui ce alearga in vis.

16) Taria iubirii este nddejdea. Cdci prin aceasta agsteptam plata iubirii.
Nadejdea este bogatia bogdtiei neardtate. Ea este vistieria neindoielnica dinainte
de vistierie. Ea este odihna in osteneli. Ea este usa iubiriii Ea omoard
deznadejdea. Ea este icoana celor ce nu sunt de fata. Lipsa nadejdii este pieirea
iubirii. De ea sunt legate trudele, de ea atarna ostenelile, pe ea o inconjoard
mila.

17) Célugarul cu nddejde tare junghie lenea, omorand cu sabia acesteia pe aceea.
Cercarea (experienta) naste nadejdea darurilor Domnului. Caci cel necercat nu
ramane neindoit. Mania risipeste nddejdea. Caci aceasta nu rusineaza. lar cel ce se
manie are chip necuviincios.

18) Iubirea daruieste proorocia. Iubirea pricinuieste minunile. Tubirea este adancul
(abisul) luminarii.

[ubirea este izvorul focului. Cu cat tasneste mai mult, cu atat il arde mai tare pe cel
insetat. Iubirea este statornicia Ingerilor; iubirea e inaintarea veacurilor .



«Spune-ne noud, o, frumoaso intre virtuti, unde-ti pasti oile ? Unde te
adapostesti la amiaza? Lumineaza-ne pe noi, adapd-ne pe noi, calauzeste-ne pe
noi, povituieste-ne pe noi, pentru cd voim sa urcam la tine. Cdci tu stapdinesti
peste toate» (Cant. Cant. 1, 7).

Iar acum mi-ai robit sufletul si nu pot sa suport flacara ta. De unde sa pornesc a te
lauda? «Tu stapdnesti taria marii, iar framdntarea valurilor tu o potolesti §i o
ucizi. Tu smeresti cugetul mdandru ca pe un ranit. Cu bratul puterii tale ai risipit
pe dusmanii tai» (Ps. 88, 11). lar pe cei ce te tubesc ii faci nebiruiti.

Dar eu ma grabesc sd aflu cum te-a vazut pe tine lacob stand neclintit in varful
scarii? Spune-mi mie, celui ce intreb, cum este urcusul acesta? S$i care este chipul
si totalitatea treptelor lui, pe care cel ce te iubeste le-a pus ca suisuri in inima lui?
(Ps. 83, 6). Insetat-am si stiu care este numadrul acestora, cat dureaza timpul
urcusului ? Céci cel ce ti-a cunoscut lupta si vederea, ne-a aratat pe calduzitori, dar
nimic altceva n-a voit sd ne ldmureasca. Mai bine zis n-a putut (Fac. 18, 12). Iar ea,
imparateasa (dar socotesc ca e mai bine sa spun El), ardtandu-mi-se ca din cer, mi-
a soptit la urechea sufletului: de nu te vei dezlega, o, indragostitule, de grosime, nu
vei putea sd cunosti frumusetea mea. lar scara sa te invete totalitatea bine alcatuita
a virtutilor. Caci eu stau neclintit in varful ei, cum a zis marele meu cunoscator:
«lar acum ramdn aceste trei: credinta, nadejdea, dragostea; dar mai mare decdt
toate este dragostea» (I Cor. 13, 14).

indemnare scurti si la fel de puternici la cele spuse mai inainte pe larg

Urcati, urcati, fratilor, punand cu ravna suisuri in inima. Auziti pe cel ce spune:
«Veniti sa ne suim la muntele Domnului si la casa Dumnezeului nostru» (Is. 2,
3); «a Celui ce a tocmit picioarele noastre ca ale cerbului §i ne-a pus pe noi peste
cele inalte pentru a birui in calea Lui» (Ps. 17, 36).

Alergati, rogu-va, cu cel ce zice: «Sa ne sdarguim, pianda ce vom ajunge tofi la
unitatea credintei si la cunostinta lui Dumnezeu, la barbatul desavarsit, la
masura varstei plinatatii lui Hristos» (Efes. 4, 13), Care botezandu-Se la treizeci
de ani, dupa varsta vazutda, a avut desavarsita treaptd a treizecea, in scara cea
intelegatoare, daca iubirea este Dumnezeu. Caruia I se cuvine cantarea, stapanirea,
intru Care este puterea, intru Care este, era si va fi pricina cea una a tuturor
bunatatilor in veacuri fara hotare. Amin.



Cuvantul XXXI — Al Cuviosului parinte Ioan Scararul — Catre Pastor
Introducere

1) In cartea de mai jos te-am pus, Prea Cuvioase, pe tine, la urma tuturor. Dar in
cea de mai sus, am fost incredintat cd esti Tnaintea noastrd a tuturor, daca este
adevarat ceea ce s-a spus: «Ca vor fi cei din urma dupa cugetul lor, cei dintai dupa
vrednicie» (Mt. 20,16).

Capitolul I

2) Pastor este, in inteles adevarat, cel ce poate cduta si indrepta prin nerautate, prin
sarguinta si rugaciunea sa, oile cele pierdute.

3) Carmaci este cel ce a luat tarie intelegatoare de la Dumnezeu si din ostenelile
sale, ca sd poata scoate corabia nu numai din valuri, ci si din adancul insusi al
marii.

4) Doftor este cel ce are trupul si sufletul nebolnave, neavand nevoie de nici o
doftorie pentru ele .

5) Invatator cu adevirat este cel ce s-a facut carte intelegitoare a cunostintei prin
degetul lui Dumnezeu sau prin lucrarea luminarii de la El i nu mai are nevoie de
celelalte carti. Nu se cuvine invatatorilor sa povatuiasca dupa carti (copiate) si
pictorilor sd picteze dupa tablouri mai vechi.

6) Tu, cel ce povatuiesti pe cei mai de jos, invata din cele inalte si calauzeste pe
celdlalt prin infatisarea ta vazuta . Nu uita de cel ce zice: «Nu de la oameni, nici
prin oameni am luat Tnvatatura, nici n-am fost invatat» (Gal. 1, 2). Caci nu e cu
putintd celor de jos sa timaduiasca vreodata pe cei ce zac la pamant.

7) Carmaciul bun va scdpa corabia; pastorul bun va tdmadui oile si le va face
sinitoase. In masura in care oile urmeazi neincetat pe pastorul care merge inainte,
in aceeasi masurd va putea da raspuns pentru ele Stapanului. Pastorul sa loveasca
cu cuvantul oile ce rdiman 1n urma din lene sau din lacomia pantecelui. Caci si
acesta e un lucru al bunului pastor.

8) Cand oile vor Incepe, din fierbinteala zadufului sau mai bine zis a trupului, sa
dormiteze cu sufletul, pastorul, privind spre cer, sa privegheze cu si mai multa tarie
pentru ele. Caci in vremea acestui zaduf, se intimpld ca multe sd fie mancate de
lupi. Dar daca si ele, dupa obiceiul vazut la oi, isi pleaca, in vremea zadufului,



capul sufletului jos la pamant, se implineste cuvantul: «Inima zdrobita si umilita,
Dumnezeu nu o va urgisi» (Ps. 50, 18).

9) Cand peste turma se abate intunericul si noaptea patimilor, pune cainele sa stea
neclintit langd Dumnezeu in paza de noapte. Caci nu e nepotrivit sa intelegi mintea
ta ca un caine care sfasie fiarele.

Capitolul 11

10) E o insusire a firii, facutd si ea de Bunul nostru Domn, ca vazand pe doftor,
bolnavul sa se bucure chiar daca nu se va folosi poate cu nimic de la el.

11) Sa ai si tu, o, minunate, plasturi, bauturi, bisturiuri, picaturi, briciuri, burete,
lame de taiat vinele, fierul de ars rana, alifii, doftorii de somn, cutit, fese si
neingretosarea. Caci de ne lipsesc acestea, cum ne vom ardta stiinta? Nicicum. lar
platile se dau nu pentru cuvinte, ci pentru fapte.

12)

— Plasturele este leacul patimilor vazute, adica al celor trupesti;

— bautura este leacul patimilor dinauntru §i nimicirea lor,

— bisturiul este ocardrea care taie rana, curateste puroiul mandriei,

— picaturile sunt curatirea ochilor sufletului, intunecat de tulburarea maniei.

— Briciul este dojenirea care musca, dar dupa putin vindeca.

— Lama de taiat vinele este desertarea grabnica a mirosului cel nearatat. Ea
este §i zgarierea §i impungerea aspra spre vindecarea celor bolnavi.

— Buretele este mdngdierea bolnavului si racorirea lui de catre doftor dupa
taiere sau operatie, prin cuvinte line si bldnde.

— Fierul de ars este hotardrea si regula aspra data pentru o vreme, spre
pocainta.

— Alifia este mangdierea data bolnavului dupa arderea ranii, fie prin cuvant,
fie prin putina hrana.

— Leac de somn inseamna a lua povara celui ascultator §i a-i da prin supunere
odihna si un somn neadormit si o orbire cuvioasa, ca sa nu vada faptele cele
bune ale sale.

Legaturile sunt intarirea si strangerea celor molesiti de slava desartd si laudarosi,
prin rabdarea pana la moarte. lar la urma tuturor, cutitul este regula si hotararea si
scoaterea trupului mort sufleteste si a madularului plin de puroi, ca sa nu treaca si
la celelalte vatamarea sa.



13) Fericita este la doftori neingretosarea si la intaistatatori nepatimirea. Cei dintai,
neingretosandu-se, pot lucra la vindecarea oricarei boli rdu mirositoare, fara
greutate. Cei de al doilea pot Tnvia orice suflet mort.

14) Una dintre rugaciunile intaistitatorului sa fie si aceasta: sa poatd patimi
impreuna cu toti si sa traiasca starea lor, dupa treapta lor, ca nu cumva sa vatame si
el ca lacob (Fac. 27) pe cei pe care 11 iubea si pe cei impreund cu el. lar aceasta
obisnuiesc sd o patimeascd, fiindcd nu au simturile sufletului cu desavarsire
deprinse spre deosebirea binelui si raului si a ceea ce e la mijloc.

Capitolul IIT

15) E mare rusinea intaistatatorului care se roagd sa se ddruiasca celui supus lui
ceea ce el nu are. Precum cei ce vad fata imparatului si si l-au facut prieten, pot sa
impace cu imparatul pe toti slujitorii lui sau poate si pe cei necunoscuti de el sau
chiar si pe dusmanii lui, daca voiesc si sa-1 faca sa se bucure de aceeasi slava, asa
intelege si despre sfinti.

16) Pe prietenii cei mai desavarsiti si adevarati (ai impdaratului) i respecta prietenii
si 11 asculta. Ba poate se si lasa silifi de ei. Bine este a-ti face prieteni pe prietenii
netrupesti. Caci nimenea nu ne ajutd asa de mult la virtute, ca ei.

17) Mi-a spus unul dintre iubitorii de Dumnezeu, ca totdeauna dar mai ales in
sarbatorile anuale si Tmparatesti, Dumnezeu rasplateste pe slujitorii Lui cu daruri.

Capitolul IV

18) Doftorul este dator sda se dezbrace cu desavarsire de patimi, ca sa se poata
preface, la vremea potrivitd, ca le are pe unele si mai ales mania. Caci de nu le-a
lepadat cu totul, nu le va putea imbraca iarasi in chip nepdatimitor.

19) Am vazut un cal in oarecare masura nedeprins, care fiind dus de frau si pasind
linistit, deodata, slabindu-i-se putin fraul, 1-a primejduit pe stdpan. Cu doi draci se
obisnuieste sa se intample aceasta . Deci ce voiesc sa caute, sd caute cu osteneala.
Doftorul va cunoaste intelepciunea data lui de Dumnezeu, cand va putea sa vindece
bolile pe care cei multi nu le pot vindeca.

Capitolul V



20) Nu e invatator vrednic de lauda cel ce face Intelepti pe copiii invatati, ci pe cei
neinvatati si neintelepti, ducandu-i la desavarsire. Iscusinta vizitiilor se arata si e
laudata cand {in in frau cai necercati si-i scapa pe acestia.

21) Daca ai ochi in stare sd vada de mai inainte furtunile pe mare, spune aceasta
limpede celor aflati in corabie. Iar de nu, vei fi pricinuitorul scufundarii corabiei,
pentru ca {i s-a incredintat de catre toti, fara grija, carma ei.

22) Am vazut doftori care nu au vestit inainte bolnavului pricinile imbolnavirii. De
aceea, au pricinuit si bolnavilor si lor insisi multa oboseala si chin.

23) Pe cat de multd credintd in el vede intaistatatorul la supusii sdi si la altii din
afara, pe atata trebuie sa se pdzeasca pe sine cu toata grija in cele ce le face si le
spune. Caci stie ca toti privesc la el ca la o icoana pilduitoare si socotesc cele spuse
si facute de el ca dreptar si lege.

24) Pe pastorul adevarat il dovedeste iubirea. Caci din iubire S-a rdstignit
Pastorul cel mare.

Capitolul VI

25) Insuseste-ti cele ale altora prin cuvinte si nu vei avea nevoie totdeauna de
multa sfiala.

26) Intristeaza pe cel bolnav pentru o vreme, ca si nu se lungeascd mult timp boala
sau sd moard din pricina tacerii vrednice de osanda. Multi au socotit, din pricina
tacerii carmaciului, cd plutesc bine, pana ce s-au izbit de stanca.

27) Sa auzim pe marele Pavel scriind lui Timotei: «Staruie pe 1anga ei cu timp si
fara timp» (II Tim. 4, 2). «Cu timp», socotesc, cand cei mustrati rabda mustrarea
cu placere; «fara timpy», cand sunt muscati de ea. Caci si izvoarele izvorasc apa,
chiar cand nu inseteaza nimeni.

28) Este in firea unor Intaistatatori, ca sa zic asa, sa se sfiasca si de multe ori sa nu
spuna celor supusi cele de trebuinta, ci sa taca. Dar acestia sa nu se fereasca sa-si
implineasca datoria de invatatori fatd de ucenicii lor si sa insemneze pe o hartie
poruncile de trebuinta ce se cade sa le dea acestora.

29) Sa ascultam ce spune in privinta unora dumnezeiasca Scriptura: «Taie-1, caci
pentru ce sa mai ocupe pamantul fara rost?» (Lc. 13, 7) si: «Scoateti pe cel rau
dintre voi» (I Cor. 5, 13) si: «Nu te ruga pentru poporul acesta!» (Ier. 7, 16) si



despre Saul la fel. Toate acestea e dator sa le cunoasca pastorul: cu care, cum, si
cand trebuie sd se intample. Caci nimic nu e mai adevarat decat ceea ce spune
Dumnezeu.

30) Daca cineva, mustrat indeosebi, nu se rusineaza, va face si din mustrare in fata
mai multora, prilej de nerusinare, urandu-si de bundvoie insdsi mantuirea sa.

Capitolul VII

31) Tin seama si de ceea ce am vazut ca se intdmpla si la multi bolnavi constienti.
Acestia, cunoscandu-si frica si neputinta lor, au rugat pe doftor sa-i lege, fara voia
lor si sa-i trateze cu sila, de bunavoia lor. Pentru c¢d «duhul este ravnitor», pentru
nadejdea viitoare,, «iar trupul este neputincios» (Mt. 26, 42), pentru slabiciunile de
mai inainte. lar eu vazand aceasta i-am rugat pe doftori sa se lase induplecati de
aceia.

32) Povatuitorul nu trebuie sa le ceara tuturor celor ce vin la el sa mearga pe calea
ingusta si plind de necazuri. Nici nu e fiecaruia jugul bland si sarcind usoara. Ci
trebuie mai degraba sd se aplice leacurile potrivite. Celor impovarati de pacate
grele si usor aplecati spre deznadejde, le este potrivit leacul al doilea. Celor ce tind
spre un cuget Tnalt si mandru, le este potrivit leacul dintai.

33) Unii, voind sa faca o cale lunga si intreband pe cei ce o cunosc, au auzit de la
el ca este dreaptd si neprimejdioasd. Dar molesindu-se in cursul caldtoriei, din
pricind a ceea ce au auzit, pe la mijlocul ei sau s-au primejduit sau s-au ntors,
aflandu-se nepregatiti pentru greutdtile ei. Dar socotesc cd se poate intampla si
lucrul dimpotriva.

34) Acolo unde dragostea dumnezeiascd s-a atins de inima, frica din cuvinte n-a
avut putere. Si unde s-a ivit frica gheenei, acolo s-a nascut rdbdarea tuturor
durerilor si ostenelilor. Unde se cunoaste nidejdea Imparatiei, acolo se iveste si
dispretuirea tuturor celor de jos.

35) Conducatorul de oaste destoinic cunoaste limpede starea si treapta fiecaruia din
cei condusi. Caci poate sunt in multime unii fruntasi in lupta si luptatori de unul
singur, putand sa fie agezati in liniste in fruntea ostasilor.

36) Nu poate scdpa carmaciul corabia singur, fara impreund lucrarea corabierilor.
Nici doftorul nu poate vindeca pe cel ce suferd, nerugat mai intai de el si neajutat



prin aratarea ranei lui cu deplind incredere. Cei ce s-au rusinat de doftori si-au
pricinuit puroi si adesea multi au murit.

Capitolul VIII

37) Pazind oile la pasune, pastorul sd nu inceteze sa se foloseasca de fluierul
cuvantului, mai ales cand vor sa meargd la culcare. Caci de nimic altceva nu se
teme lupul, ca de sunetul fluierului pastoresc.

38) Intaistititorul nu trebuie si se umileascd totdeauna fird judecatd, nici si se
inalte totdeauna nebuneste. Ci sa priveasca la Pavel, folosindu-se de amandoua (II
Cor.10-13). Domnul a acoperit ochii celor calauziti fatda de lipsurile
intaistatatorului. Iar acesta aratandu-le lor pe acestea, a trezit in ei necredinta.

39) Am vazut intaistatator, lasandu-se, dintr-o smerenie adanca, sfatuit in unele
lucruri de fiii sdi. Si am vazut pe altul voind sa le arate acelora, din mandrie,
neinteleapta lui intelepciune si razand de ei.

40) Am vazut, e drept foarte rar, in cite o imprejurare povafuitori patimasi
stdpanind peste cei nepatimasi, care rusinandu-se pe incetul de cei condusi, au pus
capat patimilor lor. Aceasta cred ca a lucrat-o in ei plata celor mantuiti. Si asa
stapanirea lor patimasa li s-a facut pricind de nepatimire.

Capitolul IX

41) Sa luam aminte sd nu risipim vreodata cele incarcate in port, in largul marii. O
stiu aceasta cei incd nedeprinsi cu zgomotele din afara.

42) Cu adevarat, mare lucru este a rabda cu hotarare si cu barbatie zaduful si pacea
si tihna linistirii si a nu cauta Tmprastierile s mangaierile din afara corabiei sau a
chiliei, cum cauta corabierii trandavi, in vremea linistita, scaldarea in mare. Dar
neasemanat mai mare lucru este a nu avea frica de zgomote, ci a ramane, in vremea
ciocaniturilor lor in inima, petre-cand neclintit cu oamenii 1n afard si cu Dumnezeu
induntru.

Capitolul X

43) Sa-ti fie, o, minunatule, ceea ce se petrece la judecatoriile din afara, pricinad de
gandire la cele ale noastre: cine vine ca un osandit la judecata infricosatoare si



adevaratd a noastrd si cine, nevinovat, sarguindu-se spre lucrarea si slujirea lui
Dumnezeu ? Caci sunt doua sosiri contrarii i au nevoie de judecati potrivite lor.

44) Intai de toate si fie intrebat cel vinovat, care au fost faptele lui dupa felul lor,
pentru doud motive: ca prin marturisire sd se simtad totdeauna Tmpuns (in
constiintd) si sd ramana fara indraznire si ca cunoscand ce rani a primit, sa fie trezit
la iubirea noastra.

45) Sa nu uifi nici aceasta, o, preacinstite, precum stii de fapt. Sa nu fie! Sa fie
judecate de voi si locurile si chipul de viatd noud si deprinderile celor vinovati.
Caci e o mare felurime si deosebire in acestea. De multe ori cel mai slab e si cel
mai smerit cu inima. De aceea trebuie sd fie pedepsit si mai usor de cétre doftorii
duhovnicesti. lar ceea ce se cere pentru cel dimpotriva, e vadit.

Capitolul XI

46) Nu e drept ca lupul sa pazeasca oile si nu e neprimejdios ca cei patimasi sa
conduca peste cei patimasi.

47) Neplacutd priveliste este vulpea pentru pasari. Dar nimic nu e mai neplacut
decat un pastor care se infurie. Cea dintai tulbura pasarile; al doilea tulbura si
pierde sufletele cuvantatoare.

48) Ia seama sa nu cercetezi cu de-amanuntul lucrurile cele mai mici, caci nu vei fi
urmator lui Dumnezeu.

49) Sa ai si tu pe Dumnezeu iconom si intaistatator al tuturor celor dinlauntrul si
din afara ta, ca un carmaci prea bun. $i taindu-ti prin El voia ta, te vei face si tu
fara griji, calauzit numai de voia Lui.

50) Trebuie sa iei seama si tu si tofi si 1a aceasta: nu cumva harul a randuit sa
lucreze prin noi cele mai multe din credinta celor ce vin la noi si nu din curatia
noastra? Caci multi din cei patimasi au facut lucruri minunate in chipul amintit.

51) Daca «multi, spune, vor zice catre Mine in ziua aceea, Doamne, Doamne, oare
n-am proorocit in numele Tau ?» si celelalte (Mt. 7, 22), nu e de necrezut ceea ce
s-a spus mai inainte.

52) Cel ce si L-a facut pe Dumnezeu siesi milostiv poate sa-i facd bine pe cei
bolnavi, fara ca ei sa simta si intr-un chip ascuns lor, dobandind doud lucruri mari:



sd se pastreze pe sine ferit de slava oamenilor, ca de o rugind si sa faca pe cei
miluiti s multumeasca numai lui Dumnezeu.

Capitolul XII

53) Da celor ce-si fac drumul cu curaj si barbatie, mancari mai tari $i mai vartoase;
iar celor ramasi in urma, fie prin fire, fie prin vointa, da-le lapte, ca unora ce sunt
inca prunci. Caci toatd mancarea e la vremea ei.

54) Aceeasi mancare le pricinuieste adeseori unora ravna, iar altora Intristarea.
Trebuie tinut seama la aruncarea semintei, de cele de fata: de timp, de persoana, de
calitate, de cantitate.

55) Unii socotind ca nimic luarea asupra lor a grijii altora, au pornit sa pastoreasca
sufletele fara judecata si cu toate cd intreceau pe altii cu multa bogétie (in virtuti),
au plecat cu mainile goale, trecand altora aceasta purtare de grija a acelora.

56) Precum exista copii adevarati si legitimi, si altii din a doua casatorie si altii din
slujnice si alti1 din curvie, asa se cunosc multe feluri asemanatoare ale purtarii de
grija a altora. Existd o purtare de grija adevaratd, o daruire a sufletului pentru
sufletul aproapelui in toate. Si exista o luare-asupra-si numai a pacatelor mai
inainte savarsite si alta, numai a celor facute dupa aceea. Si existd o purtare numai
a poverii poruncilor proprii, din putinatatea puterii duhovnicesti si din lipsa
nepatimirii. Dar chiar in cea dintdi si desdvarsita, purtam povard dupd masura
tdierii voii.

57) Fiul legitim se cunoaste cand lipseste tatal. Asa sd intelegi si in cazul celor de
sub ascultare. Sa ia seama intdistatatorul si sa Tnsemneze pe cei ce se Tmpotrivesc
in cuvant si lucreaza impotriva si sa-i certe cu cele mai grele mustrari in fata unora
mai mari, insufland si altora frica prin ei, chiar daca aceia s-ar simti greu muscati
de ocari. Caci mai de folos este inteleptirea multora, decat pagubirea unuia.

58) Sunt unii care, din iubire duhovniceasca, au primit poveri de ale altora peste
puterea lor, aducandu-si aminte de cel ce a zis : «Mai mare dragoste ca aceasta
nimeni nu are» (In. 15, 13) si celelalte. Si sunt altii, care primind de la Dumnezeu
puterea purtdrii altora, nu s-au supus cu dulceatd greutdtilor pentru mantuirea
fratelui. $1 eu i-am plans pe acestia ca pe unii ce nu au avut dragoste. lar despre cei
dintdi am aflat spunandu-se undeva: «Cel ce-si stoarce cinstiri de la cel nevrednic,
gura mea este» (ler. 15, 19) si: «Sa-ti fie tie dupa chipul in care ai facuty.



59) 1ti cer sa iei aminte si la aceasta: de multe ori pacatul cu gandul al
intaistatatorului se judeca mai rau decat cel cu fapta al ascultatorului, daca mai
usoara este greseala ostasilor, decat porunca rea a conducatorului de oaste.

60) Sfatuieste pe ascultdtori sd nu-si marturiseasca cele trupesti si desfranate 1n
amanunt. lar celelalte pacate sa le miste in minte noaptea si ziua, dupa chipul lor
amanuntit.

61) Deprinde pe cei de sub ascultarea ta sda fie nevinovati intreolaltd si foarte
intelepti fata de draci.

62) Sa nu-ti rdamand ascuns scopul oilor in legaturile dintre ele. Caci scopul
dracilor este sa destrame pe cei sarguitori, prin trandavie.

63) Nu pregeta cand i se cere sa te rogi si pentru cei cu totul fara grija; roaga-te nu
pentru ca sd fie mantuifi (cdci aceasta este deocamdata cu neputintd, daca ei nu
conlucreazd), ci ca sa fie miscati de Dumnezeu la sarguinta.

64) Cei slabi sa nu manance impreuna cu ereticii, precum s-a spus in canoane. Cei
tari in Domnul, daca sunt poftiti de cei necredinciosi cu credintd si vor voi sa
mearga la e1, sd mearga spre slava lui Dumnezeu.

65) Nu te scuza cu nestiinta: caci cel ce nu stie si face lucruri vrednice de pedepsire
se va bate ca nu a invatat.

Capitolul XIII

66) E rusine pastorului sa se teama de moarte. Cand o~ cere ascultarea,nu trebuie
sd existe frica de moarte.

67) Cauta, o, fericite, virtutea fara de care nu va vedea nimenea pe Domnul si fa pe
fiil tai sa castige Tnainte de toate pe aceea, izbavindu-i pe ei cu totul de vederea
oricarei fete netede si asemanatoare celor femeiesti.

68) Felurile de vietuire si locuintele tuturor celor de sub ascultarea voastra sa fie
deosebite dupa varstele trupului. Caci nu trebuie a trimite pe cineva din port".

69) Sa nu punem peste nimenea mainile inainte de a fi ajuns la varsta intelepciunii,
legiuitd potrivit lumii, ca nu cumva ridicind pe vreunele dintre oile aflate Tn
nestiinta, acestea ajungand apoi la cunostintd, sa nu poata rabda povara si arsita, ci



sd se napusteasca spre lume. Acest lucru nu va fi fara primejdie celor mai inainte
hirotoniti.

70) Cine este oare un astfel de iconom al darului lui Dumnezeu, ca, ne mai avand
nevoie de lacrimile, de suspinele si de ostenelile sale, sa se foloseasca de ele fara
crutare catre Dumnezeu pentru curdtirea altora?

71) Sa nu incetezi vreodatd sd speli si sa cureti sufletele intinate si mai ales
trupurile, ca sa poti cere cu indraznire de la Conducatorul luptei cununi, nu numai
pentru sufletele alor tai, ci si pentru ale celor straini.

72) Am vazut pe neputincios curatind neputinta altui neputincios, folosindu-se de o
indrazneala vrednica de lauda pentru acela catre Dumnezeu si punand sufletul sau
pentru alt suflet intru smerenie si prin vindecarea aceluia vindecandu-se pe sine
insusi. S1 am vazut pe altul facand la fel din inchipuirea de sine si auzind certarea:
«Doftore, vindeca-te pe tine nsuti» (Lc. 4, 23).

73) Este cu putinta a se lipsi cineva de un bun, pentru un altul mai mare, asa cum
cel ce a ocolit mucenicia a facut-o nu din frica, ci pentru folosul celor ce se
mantuiau prin el.

74)

Existd cate unul care se preda pe sine necinstirii, pentru cinstirea altora; acesta e
socotit de multi ca iubitor de placeri sau ca amagitor, desi spune adevarul.

75) Daca cel ce are cuvant de folos si nu-1 Tmpartaseste cu imbelsugare, nu va
ramane nepedepsit, la ce mare primejdie nu trebuie sa se astepte, prietene, cei ce
pot, ca si prin insdsi sarguinta in fapte sa se osteneasca cu cei ce se ostenesc si nu
voiesc sa o faca?

76) Izbaveste si tu, cel ce ai fost izbavit de Dumnezeu. Mantuieste, tu cel ce ai fost
mantuit, pe cel dus la moarte si nu cruta nimic ca sa rdscumperi pe cei omorati de
draci. Céci aceasta e marea luptd Tnaintea lui Dumnezeu, mai presus de toatad
lucrarea si contemplarea oamenilor si a ingerilor.

77) Cel ce spala si curata, cu curatia data lui de la Dumnezeu, intinaciunea altora si
din cele prihdnite, face daruri neprihdnite pe care le aduce lui Dumnezeu se
dovedeste impreund lucrator al Puterilor netrupesti si intelegatoare. Acesta si
numai acesta este lucrul de totdeauna al celor ce liturghisesc lui Dumnezeu. «Ca
toti cel dimprejurul Lui 1i vor aduce daruri», suflete (Ps. 75, 11).



78) Nimic nu aratd asa de mult iubirea de oameni si bunitatea cea catre noi a
Facatorului, ca a lasa cele noudzeci si noud de oi si a cauta pe cea ratacita. la
aminte, deci, o, minunate si aratd-ti toatd sarguinta, dragostea, caldura, grija si
rugamintea catre Dumnezeu pentru cel foarte ratacit si zdrobit. Caci unde sunt mari
bolile si ranele, fard indoiala mari vor fi si rasplatirile date.

79) Sa luam aminte, sa privim si sa facem. Caci nu intotdeauna intaistatatorul
trebuie sa judece potrivit dreptatii, ci sa {ind seama de neputintd. Eu am vazut doi
ingi judecati de catre un prea intelept judecator. Si acesta l-a declarat pe cel nedrept
drept, pentru ca era mai slab; iar pe cel drept I-a osandit ca nedrept, pentru ca era
mai barbatesc si mai plin de tarie sufleteasca. Aceasta, pentru ca sd nu se faca
dezbinare mai mare prin dreptate. Dar intre patru ochi a spus fiecaruia cele
cuvenite lui s1 mai ales celui bolnav sufleteste.

80) Campul inverzit e potrivit pentru oi. Dar mai potrivitd e invatitura si
pomenirea mortii fiintelor cuvantatoare, acestea putind vindeca intindciunea lor.

81) Cerceteaza pe cei tari cu sufletul si-1 cearta fard motiv de fata cu cei slabi, ca sa
vindeci, prin leacul unuia, rana celuilalt si sd-1 inveti pe cei molesiti sa se faca tari.
82) Nicaieri Dumnezeu, ascultand o marturisire, nu Se arata sa o fi facut cunoscuta
public, ca nu cumva sd-i opreasca pe cei ce se marturisesc, prin darea pe fata a lor,
si asa sa-1 faca de nevindecat in boala lor.

83) De ne bucuram de darul cunoasterii de mai Tnainte, s nu spunem de mai
inainte, celor ce au gresit, gresalele lor, ci mai degraba sd-1 indemnam prin vorba
cu inteles spre marturisire. Caci si prin marturisirea lor cdtre noi, li se pricinuieste
nu pufind iertare. Sd-i invrednicim pe acestia dupd marturisire de mai mare
indrazneala catre noi si de o0 mai mare ingrijire decat cea de mai inainte. Caci prin
aceasta Tnainteaza la o mare incredere si dragoste fatd de noi. $i suntem datori sa
ne aratam lor chip de smerenie dusd pana la culme; dar sd-i invatam sa aiba si frica
fata de noi. Intru toate trebuie si fii rabditor fati de ei, in afard de neascultarea lor
in cele zise.

84) Ia seama ca nu cumva smerenia ta peste trebuintd sd adune carbuni de foc
asupra capului fiilor tai.

85) la seama de nu cumva vezi in tarina ta vreun pom care face pamantul
neroditor, dar care ar putea sa rodeascd in alta tarind. Sa nu ne ferim sa rasddim
acesti pomi cu sfatul, in altd parte, printr-o apropiere iubitoare.



86) E cu putinta ca intaistatatorul sa lucreze virtutea fara primejdie, chiar si in
locuri mai nepotrivite, adica mai lumesti si mai iubitoare de placere.

87) Cand doftorul propaseste in sanatatea sufleteasca, nu are nevoie asa de mult de
ingrijirea trupeasca a celor bolnavi.

88) Sa ia seama Intdistitatorul la primirea tinerelor vlastare; cdci nu toata
neprimirea si alungarea e opritd de Dumnezeu.

89) Nici un dar nu e asa de bine primit de Dumnezeu de la noi ca acela de a aduce
suflete cuvantatoare prin pocaintd. Caci toatd lumea nu are un pret deopotriva cu al
unui suflet. Lumea trece, iar sufletul e nestricdcios si ramane. Drept aceea nu ferici
pe cei ce aduc bunuri; ci fericeste pe cei ce aduc lui Hristos oi cuvantatoare.

Capitolul XIV
90) Fa-ti arderile de tot fara prihand. Caci altfel nu te-ai folosit cu nimic.

91) Daca trebuie sa primim cuvantul: «Se cadea sa fie vandut Fiul Omului; dar vai
celui prin care a fost vandut» (Mc. 14, 21), tot asa trebuie sd primim si lucrul
dimpotriva: se cade ca multi sa se mantuiasca si negresit, cei ce voiesc; dar plata se
va da celor prin care s-a facut mantuirea, dupa Domnul.

92) Avem nevoie inainte de toate, o prea sfintite, de puterea duhovniceasca, pentru
ca celor pe care am pornit sa-i cdlauzim spre Sfintele Sfintelor, sa cautam sa le
aratam pe Hristos, odihnindu-Se pe Masa cea de taina si ascunsa. De aceea, cand ii
vedem tulburati si stramtorati de multimea gandurilor ce voiesc sd-i Tmpiedece
(mai ales Tn pridvorul intrdrii), sa-1 ludm de mana ca pe niste copii si sa-1 izbavim
de multimea gindurilor.

Iar daca unii sunt foarte prunci sau neputinciosi, ¢ de trebuinta sa-i ludm pe umerii
nostri si sa-1 purtdm pana ce vor ajunge la usa intrarii celei cu adevarat stramte.
Caci acolo are loc toata ingustarea si stramtorarea. De aceea a §i scris careva
despre ea: «Aceasta este osteneala Tnaintea mea, pana ce voi intra in locul cel sfant
al lui Dumnezeu» (Ps. 72, 16-17).

93) Am spus, o Parinte al Parintilor si in cele de mai Tnainte despre acel parinte al
parintilor si invatitor al invatatorilor, cum era imbracat in Intregime in
intelepciunea cea de sus, nefatarnic, mustrator, cu luare aminte la toate, intelept,
pogorator, cu sufletul luminos; iar ceea ce era mai minunat dintre toate ale lui, era



ca pe cei ce-1 vedea ca voiesc sa se mantuiasca ii povatuia cerandu-le mult, iar pe
care-1 vedea tinand la voia lor sau avand vreo impatimire, ii departa in asa fel de la
lucrul de care erau impatimiti, ca toti sa ia seama sa nu-si arate voia lor fatd de
nimic din cele de care fusesera alipiti.

Mai spunea pururea pomenitul si aceasta: ca ¢ mai bine sa fie alungat cineva din
manastire, decat sa fie lasat sd-si faca voia lui. Caci cel ce-1 alunga il face de multe
ori mai smerit pe cel alungat si prin aceasta, sa-si taie singur voia lui. Iar cel ce
pare sa se poarte cu acestia cu iubire de oameni si cu pogoramant, i1 face ca in
ceasul mortii sa-1 blesteme, ca pe unul ce mai degrabd i-a amagit in loc sa-i
foloseasca.

Acest mare pastor putea fi vazut dupad rugaciunile de seara sezand pe un tron (pe
dinafard alcatuit din lemn, iar pe dinduntru din daruri duhovnicesti), ca un imparat,
pe care-1 inconjura obstea cea buna si adunatd intreaga ca niste albine intelepte si
asculta cuvintele si poruncile lui ca pe ale lut Dumnezeu. Siunuiai  se poruncea
sd rosteasca cincizeci, altuia treizeci, iar altuia o suta de psalmi Tnainte de culcare;
altuia 1 se poruncea sa faca atatea ingenuncheri, altuia, sa doarma sezand; altuia, sa
citeasca un anumit timp; iar altuia, la fel sa stea la rugaciune.

Pe langd aceasta a randuit doi dintre frafi ca supraveghetori, avand sa ia seama la
intalnirile si la lenevirile de peste zi si sd le opreasca; iar noaptea, la privegherile
necuvenite si la cele ce nu se pot preda scrisului. Dar nu numai atét, ci marele
pastor randuia si n privinta mancarii ceea ce 1 se potrivea fiecaruia. Caci nu era
pentru toti o singurd dietd, nici una asemanatoare, ci se randuia fiecaruia alta, dupa
starea lui. Unora le randuia, bunul chivernisitor, una mai usoara, altora, alta mai
zemoasa. Si lucru minunat era ca porunca se implinea farda murmure, ca si cand ar
fi 1esit din gura lut Dumnezeu. Sub ascultarea vrednicului de pomenire se afla si o
lavra, in care cel in toate desavarsit trimitea din manastire pe cei puternici pentru
linistire.

94) Sa nu-i conduci, rogu-te, pe cei mai nevinovati la multe feluri de ganduri
mestesugite. Mai degraba, condu-i si pe cei cu ganduri de tot felul, la simplitate.
Acesta e un lucru minunat.

95) Cel ce s-a curatit la culme, din nepatimirea lui la culme, se va folosi ca un
dumnezeiesc judecator si de o judecata aspra. Caci lipsa nepatimirii impunge inima
judecatorului si nu-i ingaduie sa pedepseasca cum se cuvine §i sd curate.



06) Lasa fiilor, Tnainte de toate, mostenirea credintei nepatimasa (nepatatd) si a
dogmelor binecredincioase, ca sa calauzesti la Domnul nu numai pe fii, ci si pe
nepoti, pe calea dreptei credinte (a ortodoxiei n.tr.) .

97) Sa nu te opreascd mila de a pune pe tineri la stramtoare, de a-1 vesteji si
domestici, ca sa te sldveasca in vremea iesirii (sufletului).

98) Sa-ti fie chip, preaintelepte, si in privinta aceasta, marele Moisi. Ca n-a putut
elibera pe ascultatori de faraon, macar cd-1 urmau cu supunere, pana ce nu au
mancat azima cu ierburi amare (les. 12). Azima e sufletul care nu are ca punct de
plecare voia sa. Caci aceasta 1l poate umfla si inalta. Dar azima e pururea smerita.
Iar prin ierburi amare, sa intelegem cand amaraciunea care vine din porunca, cand
stramtorarea ce se naste din amaraciunea postului.

99) Iar eu, Parinte al Parintilor, trimitdndu-ti-le acestea, mi se pare ca aud pe cel ce
zice: «Tu cel ce inveti pe altul, nu te faci invatatorul tau?» (Rom. 2,21). Dar acum,
dupa ce am spus acestea, opresc cursul cuvantului.

Capitolul XV - Lauda chinoviarhului Raithului, alcatuita dupa istoria lui
Moisi

Sufletul, unit cu Dumnezeu prin curatie, nu va avea nevoie de alt cuvant pentru
invatatura, deoarece poartd in sine Cuvantul cel vesnic, ca invatitor tainic, ca
povatuitor si luminator. Si asa stiu cd este si preasfintitul si atot luminosul tdu
suflet de corifeu. Caci cunosc nu numai prin cuvant, ci prin lucrare §i cercare, prea
curata lui cugetare, pierzatoare de fiare, stralucitoare de smerenie, asemenea acelui
mare Legiuitor. Fiindca lui 11 urmezi pas cu pas cu cea mai mare staruintd si
inaintezi pururea spre indlfime, putin trebuind ca sa-1 si intreci, in ce priveste
vrednica de laudad curatie si cununa neprihanirii, prin care ne putem apropia mai
mult decat prin altele de Dumnezeu, Cel Prea Curat si Datatorul a toatd
nepatimirea si Ajutdtorul in ea, de Cel ce stramutd prin aceasta la cer pe cei ce
petrec inca pe pamant.

In acestea, ca intr-o caruta de foc, asemenea iubitorului de curatie Ilie, suindu-te cu
picioare neobosite, nu numai pe egiptean l-ai omorat (les. 2, 12) si ai ascuns fapta
biruitoare n nisipul smereniei, ci $i pe munte ai urcat si pe Dumnezeu L-ai vazut
prin vietuirea spinoasa si greu de strabatut, iar acolo te-ai bucurat de glasul
dumnezeiesc si de strdlucirea luminii; ba incd si incdltdmintea, adica tot
acoperamantul cel muritor, ai dezlegat-o si apucandu-1 de coada sau de sfarsitul la
care ajunge, pe cel preschimbat din inger in balaur, 1-ai aruncat ca intr-un cuib al



lui 1n groapa cea mai de jos, inchizandu-1 in Intuneric §i apoi ai biruit pe faraon, pe
cel Tnalt si semet si ai lovit pe egipteni §i pe Intaii lor ndscuti i-ai omorat (care e cea
mai mare fapta de biruinta) .

De aceea si Domnul ti-a incredintat tie, ca celui neclintit, povatuirea fratilor, pe
care tu, povatuitorule, povatuindu-i fara frica i-ai izbavit de faraon si de lucrarea
murdard a caramizilor de lut, dandu-le mai departe intreaga cercare a focului lui
Dumnezeu si a curatiei norului, care stinge toatd vapaia poftei. Dar nu numai atata,
ci le-ai despartit s1 marea Rosie si arzatoare (de care ne primejduim cei mai multi,
n. tr.) si 1-ai facut biruitori si purtatori ai cununilor de biruintd prin toiagul tau si
prin priceperea pastorala, inecand cu totul pe toti cei ce-1 urmareau.

Dar nu numai atat, ci ai doborat si pe Amalic al mandriei, pe cel ce obisnuieste sa
vind in calea invingatorilor, dupa biruinta asupra marii; l-ai doborat prin intinderea
mainilor, stand Tn mijlocul faptuirii si al contemplatiei (vederii) pentru poporul tau
luminat de Dumnezeu. Ai biruit popoarele, i-ai urcat pe cei impreuna cu tine pe
muntele nepatimirii; ai asezat preoti; ai randuit tdierea imprejur, ai aratat ca fara
curatirea prin ea ¢ cu neputintd a vedea pe Dumnezeu; ai urcat la Tnaltime,
inlaturand intunericul, negura si furtuna, adica intunecimea de trei ori intunecata.

Te-ai apropiat de lumina cu mult mai luminata, mai stralucitoare si mai inalta decat
rugul. Te-ai Tnvrednicit de glas, te-ai Invrednicit de vedere si de proorocie. Ai
vazut vietuind inca aici, cele ce vor fi pe urma, adicd cea din urma iluminare a
cunostintei ce va fi. Ai auzit prin glas: «Nu va vedea omul» (les. 23, 30). De aceea
te-ai si coborat in cea mai adanca vale (a Horebului; P.G. = a smereniei, n. tr.), din
vederea lui Dumnezeu, aducand tablele urcusului in cunoastere si avand slavita
fata sufletului si a trupului.

Dar vai de privelistea facerii de vitei (caci aceasta o face obstea mea), vai de
sfaramarea tablelor!

Apoi ce a urmat? Ai luat poporul de mana, ai strabatut pustiul. Te-ai facut
poporului, infierbantat poate de vapaia focului propriu, izvor de apa a lacrimilor
prin lemn, adica prin rastignirea trupului impreuna cu patimile si cu poftele lui
(Gal. 5, 24). A1 batut razboi cu neamurile ce ti-au iesit in cale si le-ai biruit,
mistuindu-le cu focul Domnului. Ai venit la Iordan (caci nimic nu ma impiedica de
a prelungi putin istoria), pe care l-ai despartit cu cuvantul pentru popor si apele
dintai le-ai dat marii sdrate si moarte, iar pe cele ale iubirii de mai sus le opresti in
ochii acestor 1zraeliti intelegatori (spirituali) ai tai.



A1 poruncit apoi sa se aduca doudsprezece pietre, fie aratdndu-le chipul apostolilor,
fie dandu-le sa inteleaga infrangerea celor opt neamuri §i patimi si insusirea celor
patru virtuti atot cuprinzatoare. Ai lasat apoi cu totul In urma Marea cea moarta si
neroditoare. Ai venit la cetatea vrajmasului, unde trambitezi, prin rugaciune, in
acest ciclu ingeptit al vietii omenesti. Si asa ai surpat-o, biruind-o. De aceea 11 canti
Ajutatorului tdu nematerialnic s1 nevazut: «Sabiile vrajmasului au pierit cu totul si
cetati ai surpat» (Ps. 9, 6).

Voiesti sd spun si lucrul cel mai de capetenie si mai tare decat toate? Te-ai suit la
Ierusalim, la vederea pacii desavarsite a sufletelor. Vezi pe Hristos, Dumnezeul
Piacii. Patimesti impreund cu El, ca un bun ostas. iti rastignesti impreund cu El
trupul cu patimile si cu poftele lui si pe drept cuvant, ca unul ce te-ai facut si tu
dumnezeul lui faraon si al intregii lui puteri dusmane. Te ingropi impreund cu
Hristos si cobori impreund cu El in iadul cuvantarii de Dumnezeu (al teologiei), al
tainelor negraite. A1 fost uns cu miruri 1 cu bune  miresme de catre femeile
inrudite si1 prietene sau de catre virtuti. Ai inviat (caci ce ma impiedicd sa spun si
aceasta, odata ce te afli sezand si in cer, la dreapta. O,  furare prea laudatd a
slavei!), ai inviat §i tu a treia zi, dupd biruinta asupra celor trei tirani sau poate, ca
sd spun mai potrivit, dupa biruintd asupra trupului, sufletului si duhului sau dupa
curatirea celor trei parti ale sufletului, adica a patimii, a iufimii si a partii
cugetatoare.

Apoi, ai mers la Muntele Maslinilor (ca se cade a scurta cuvantul si a nu face
talcuiri de prisos, mai ales ca-ti trimitem acest «Cuvanty» - tie, care esti plin de
intelepciune si ne intreci in cunostinta tuturor celor ce sunt mai presus de noi). E
Muntele despre care socotesc ca un bun alergator suindu-se spre el zicea: «Muntii
cei tnalti cerbilor» (Ps. 103, 19), adica sufletelor, care ucid fiarele. La acesta
alergand deci si tu impreunad (cu Hristos), ai ajuns la poale si ai privit spre cer (caci
iardsi aduc la cuvant chipul Cuvantului), binecuvantandu-ne pe noi ucenicii §i ai
vazut scara virtutilor pusa Tnainte si bine razimata.

Temelia ei tu ai asezat-o ca un intelept arhitect, prin harul lui Dumnezeu dat tie;
mai bine zis ai aratat-o in plinatatea ei, desi indemnandu-ne, din smerita cugetare,
pe noi cei simpli, ne-ai silit sd-ti imprumutam gura noastra intinatd fatd de poporul
tdu. Si nu e de mirare. Caci si Moisi obisnuia, potrivit pildei istoriei, sa se
numeasca pe sine slab la grai si zabavnic la limba. Tu insa, cunoscétorul tainic al
celor negrdite, nu stiu de unde pornind, ai ajuns la un izvor fara de apa si plin in
intregime de broastele, mai bine zis de carbunii egipteni.



Dar - de vreme ce nu mi se cade, ca lasand neispravit cursul «Cuvantului» tau, sa
ma duc, o alergatorule, spre cer, tesind mai departe cele culese de la bunatatea ta -
zicem ca apropiindu-te de munte si atintindu-te spre cer cu ochiul tau cel sfant si
punand piciorul la poale, ai alergat iarasi, ai alergat in sus, te-ai suit peste
heruvimi, te-ai intins §i te-ai urcat cu strigare, surpand pe vrajmas. Si pasind
inainte mergi in frunte, mai bine zis ne povatuiesti pe noi toti, Inca si acum,
alergand spre varful nsusi al cuvioasei scari si unindu-te cu iubirea. lar iubirea este
Dumnezeu.

Lui [ se cuvine Slava. Amin.



